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2026 m. rugpjacio 7 d. Nr. (26)SN-168)SP-63
Vilnius

Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyboje (toliau — Tarnyba) gautas 2026
m. geguzés 12 d. PareiSkéjos skundas Nr. (26)SN-168 ,Dél galimos diskriminacijos lyties atZvilgiu jogos
uzsiemimo metu”. PareiSkéja skunde raso, kad diskriminacinj elgesj pajuto ne tik dél lyties, bet ir dél
socialinés padéties, jsitikinimy ir pazitry. Pareiskéja skunde apibidina skundziamus veiksmus: , jogos
uzsiémimo metu skambéjo motery, t.y. mano orumg Zeminantys seksistiniai teiginiai. Keli i$ jy: ,Jei
moteris turéjusi daug seksualiniy partneriy, ji energetiskai purvina.” ,, Arabés vaikscioja prisidengusios
plaukus, nes jos taip saugo savo energijg. O Cia kai vaiks¢ioja su apnuogintais pilvais — taip vyrai is jy
iSsiurbinéja energijg, o jos leidziasi.” Taip pat buvo niekinamai kalbama apie nepasiturincig socialine
grupe, ja jvardijant ,bomzais“. ,Ar tu duotum Simtg eury bomzZui ar prezidentui? Tai aisku, kad
prezidentui, nes jis bent jau nuveiks kazkg gero visuomenei, o0 bomzas pragers.” AS nesu pasiturintis
Zmogus ir taip buvo pamintas mano orumas. Véliau atlikome jogos asanas (pratimus), kuriy metu
jprastai viskas vyksta tyloje, todél as paklausiau: ar visada kalbatés pamokos metu? Kitas pamokoje
dalyvaves vyras suriko, kad uzsi¢iaupéiau, mokytojas nereagavo, t.y. nepriestaravo tokiai leksikai. Dar
kartg buvo pazemintas mano, kaip moters, orumas, ir pazitros. Véliau visos pamokos metu mokytojas
Saipési iS manes, kad neturiu disciplinos, kad vadovaujuosi ,flow” ir nieko nesuprantu. Visus pratimus
atlikau teisingai (dél ilgos praktikos), todél jis nusprendé mane pazeminti pasakydamas: ,nu va kartais
lankstumo yra, bet disciplinos néra“. Tai mane Zemino profesiskai, nes pati esu sertifikuota jogos
mokytoja. Galiausiai daréme 'Zvake', kai guli ant nugaros, iSkeli kojas j virsy ir laikai. Man skaudéjo
pilva, nes buvau pavalgiusi, todél atsiguliau ir ramiai laukiau, kol pereisime prie kito pratimo.

(Duomenys neskelbtini, toliau - Mokytojas) priéjo prie manes, palinko virs ir liepé man kelti kojas j



virsy. AS pasakiau, kad man skauda pilvg, todél to nedarysiu. Tada jis pasaké: visi Sitie Zmonés bus
priversti laikyti Zvakes tol, kol tu pakelsi kojas. Tai yra gryniausias emocinis teroras. AS pasakiau: ne.
Mokytojas pasaké: (Pareiskéjai), arba keli kojas, arba susivynioji kilimélj ir iSeini. AS iSéjau. Seniai
nebuvau susidirusi su tokia emocine prievarta ir teroru.” (Sios ir kity citaty kalba netaisyta).

Tarnybos praSymu Pareiskéja 2026 m. geguzés 15 d. elektroniniu laiSku patikslino skundg ir
nurodé, kad , paslauga teiké fizinis asmuo, dirbantis individualiai: Mokytojas. Kontaktai, kuriuos randu
internete: (duomenys neskelbtini). Pamokos vyksta pirmadieniais ir treciadieniais nuo 19 val. adresu
(duomenys neskelbtini).” Pareiskéja skundo patikslinime raso, kad dél skundziamy veiksmy patyré
priekabiavima, kad skundziami veiksmai vyko ,geguzés 11 d. 19-21 val. Tai be manes girdéjo 4
asmenys.” Pareiskéja patikslintame skunde nurodé liudytojg, kuris galéty patvirtinti PareiSkéjos
skunde nurodytus teiginius.

Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy kontrolieré, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos lygiy
galimybiy jstatymo 30 straipsnio 1 ir 2 dalimis, 2026 m. geguzés 25 d. rastu Nr. S-2026/361-(6.2)
kreipési j jogos Mokytojg ir paprasé per 7 darbo dienas pateikti paaiskinimg dél skundziamy aplinkybiy
ir atsakyti j klausimus:

,»1. PrasycCiau pakomentuoti PareiSkéjos skunde nurodytus skundziamus veiksmus, paaiskinant
2026 m. geguzés 11 d. vykusio jogos uzsiémimo metu pasakyty fraziy tikslg, motyvus, prieZastis bei Siy
fraziy prasme.

2. Ar tokio pobudzZio komentarus apie moters iSvaizdg, terming ,bomzai“ vartojate nuolat
vesdamas jogos uzsiémimus?

3. Kokiu teisiniu pagrindu Jums suteikta teisé vesti jogos uzsiémimus, ar turite licencijg Siai
veiklai vykdyti, individualios veiklos pazyméjima? Jeigu taip, prasyciau pateikti Siy dokumenty kopijas.

Taip pat prasyciau pateikti kitg, JUsy nuomone, reikSmingg informacija, susijusig su Siame raste
bei skunde iSdéstytomis aplinkybémis.”

Tarnybos atstové 2026 m. geguzés 18 d. elektroniniu laiSku kreipési j Pareiskéjos nurodyta
liudytojg ir papraseé per 5 darbo dienas pakomentuoti Pareiskéjos skunde nurodytas skundziamas

aplinkybes, tac¢iau nurodytas asmuo Tarnybai informacijos nepateiké.



Lygiy galimybiy kontrolieré
nustate:

1. Mokytojas 2026 m. geguzés 26 d. elektroniniu laiSku Tarnybai paaiskino: ,esu jogos
mokytojas, vedu jogos uzsiémimus nuo 2018 mety. Esu baiges tarptautinius jogos mokytojy kursus ir
turiu Jungtiniy Amerikos Valstijy iSduotg sertifikatg, leidZiantj vesti jogos uzsiémimus daugumoje
pasaulio Saliy. Nuo 2020 mety reguliariai vedu jogos uzsiémimus ir online formatu.” Jis taip pat
informavo apie savo ilgamete jogos mokytojo patirtj, vykdoma veiklg, vieSojoje erdvéje publikuojama
jo parengtg informacijg apie ,,saves pazinimg, asmeninj tobuléjimg, pozityvy mastyma“ ir kartu
paaiskino, kad ,tokios situacijos, kaip Si (kad kazkas noréty parasyti skundg ant jogos mokytojo), man
neteko patirti“. Mokytojas informavo, kad veda jogos uzsiémimus nurodytu adresu; uzsiémimai vyksta
du kartus per savaite. Mokytojas paaiskino, kad ,yra registracijos forma, kurig uzpildes Zmogus gauna
patvirtinima dél dalyvavimo®; asmenys j uzsiémimus priimami pagal skelbiamas taisykles, kurios
aprasytos interneto svetainéje (duomenys neskelbtini).

Mokytojas informavo: ,,a$ asmeniskai Pareiskéjos nepazjstu. Ji atéjo uzsiémimg geguzés 11
dieng: nesiregistravusi, negavusi uzsiémimo dalyvavimo patvirtinimo, nepatvirtinusi dalyvavimo
taisykliy“; ,,Pareiskéja dalyvavo nemokamai, nes pirmas apsilankymas mano vedamuose jogos
uzsiémimuose jprastai yra nemokamas. Tai normali praktika, kad Zmogus atéjes galéty iSbandyti
uzsiémima ir suprasty ar jam tinka, ar ne.” Mokytojas, paaiskindamas, kaip 2026 m. geguzés 11 d.
vyko jogos uzsiémimai, informavo, ,kad vyko jogos filosofijos temy atsiskaitymas, kurias pristatinéjo
grupés dalyviai. Mes kalbéjome apie 10 etiniy ir moraliniy, savidisciplinos principy, kurie pasak
klasikiniy jogos teksty yra rekomenduojami jogos praktikoms. Tai vadinama Jama ir Nijama. Placiau
apie tai galima rasti ¢ia: (duomenys neskeltini). Ir tas uzsiémimas buvo Siek tiek kitoks nei jprastai, nes
mes nedaréme jprasty jogos asany (kas dazniausiai yra atliekama jogos uzsiémimuose), o buvo
atsiskaitymas. Zmonés turéjo galimybe viesai kalbéti prie$ auditorija, kai kam tai buvo didelis
iSbandymas.<...> antroje uzsiémimo dalyje mes peréjome prie jprastos praktikos dalies ir daréme
jvairias jogos asanas (jprastg programag, kuri buvo Siek tiek trumpesné, nei jprastai). Gerbiama
Pareiskéja, panasu, kad tikéjosi kitokio uzsiémimo. Uzsiémimo metu atrodé, kad jai kazkas netinka ir ji
replikavo j mokytojo vedama programa. Vienu momentu PareiSkéja uzdavé man klausima: ,,Ar jls

visada taip daug kalbate?“ Atsakiau, kad taip. Ir vienas vyras iS grupés jai pasakeé tokig fraze: ,atleiskite



man, bet jis savo pastabas pasilaikykite” (Cia tas vyras taip pasaké Pareiskéjai, nes ji tiesiog
nepagarbiai pertraukinéjo mokytojg). Man sudétinga suprasti, kaip pirmg kartg atéjes j jogg Zmogus
bando savo taisykles jvedinéti. Manau, tai nekorektiska ir niekas taip jprastai nesielgia. Jeigu Zmogus
ateina mokytis, ateina praktikuoti, jis klauso ir daro tai, kg mokytojas rekomenduoja. Tam ir
reikalingas mokytojas, kad padéty Zmogui, instruktuoty, parodyty kas ir kaip yra atliekama.”

Mokytojo teigimu, ,antroji situacija buvo, kai uZsiémimo pabaigoje mes daréme vieng i$ jogos
asany, ji vadinasi Sarvangasana (liaudyje ji vadinama Zvake). Visi daré $ig asana, o Pareidkéja tiesiog
iSéjo i$ jos. Tuomet priéjau prie jos ir ramiai pasakiau, kad ji vél grjzty j Sig padétj, nes mes laikome
truputj ilgiau, nei ji laiké. Ji pasakeé: ,,Ne.” Tada dar kartg pakartojau, kad ji sugrjzty j padétj: ji pasaké
vél ,Ne.” Be jokiy paaiskinimy“; ,man tiesiog pasirodé, kad ji nori pasigin€yti su manimi, o a$ neturiu
kada gincytis, nes su Zmonémis juk dirbu. Ir tiesiog paprasiau jg palikti jogos studija. Ji pasaké: ,,Gerai”,
suvyniojo kilimélj ir iSéjo i studijos”; taip pat Mokytojas paminéjo, kad tg dieng , Pareiskéja gavo bent
du pagyrimus” uz tai, kad ji gilina jogos praktikos Zinias ir uz tai, kad ji gerai daré asanas.

Mokytojas informavo, kad ,jogoje (ir bendrai jogos filosofijoje, praktikoje) Zmonés néra
skirstomi pagal rase, lytinj, religinj, socialinj pagrinda, neskatinama prievarta, neskatinama
neapykanta pries bet kokj asmenj ar grupe asmeny. Tai yra jrasyta tinklapyje (duomenys neskelbtini)
prie privatumo taisykliy: (duomenys neskelbtini)“.

Mokytojas, atsakydamas j klausimg dél konkreciy PareiSkéjos skunde paminéty faziy,
paaiskino, kad ,visos Sios citatos jos yra iStrauktos iS konteksto, o be konteksto jas gali bati Siek tiek
sudétinga suprasti”.

Dél teiginio ,.Jei moteris turéjusi daug seksualiniy partneriy, ji energetiskai purvina” Mokytojas
paaiskino, kad ,Siuolaikiniai moksliniai tyrimai patvirtina, kad didelis kiekis seksualiniy partneriy
gyvenimo metu, gali sukelti tam tikrg pavojy Zmogaus sveikatai ir santykiams. Atsiranda psichologinés
problemos. Apie tai patvirtina moksliniai tyrimai: National Institute of Health. Nuoroda:

https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PMC3752789/ Padidéja tikimybé patirti depresijg, nerima.

Nuoroda: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3752789/ Medical News Today patvirtina, kad

turintiems 10 ir daugiau gyvenimo partneriy, padidéja chronisky ligy kiekis, gali iSsivystyti vézys,

padidéja galimybé uisikrésti ZIV. Nuoroda: https://www.medicalnewstoday.com/articles/multiple-

sex-partners Padidéja skyryby skaicius. National Survey of Family Growth ir Add Health tyrimai


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3752789/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3752789/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/multiple-sex-partners
https://www.medicalnewstoday.com/articles/multiple-sex-partners

indikuoja, kad Zmonés turintys aukstg ikivedybiniy santykiy skaiciy (9 ir daugiau) patiria didesne
tikimybe iSsiskirti, nei tie, kas turi nuo 1 iki 8. Beje, tai galioja ne tik moterims. Yra labai daug moksliniy
straipsniy Sia tema, jas galima rasti pagal raktazodZius: ,,Negative effect of many partners study”.
Mokytojas taip pat informavo, kad aptariama frazé ,galioja ne tik moterims”.

Dél teiginio ,,Arabés vaikscioja prisidengusios plaukus, nes jos taip saugo savo energijq. O Cia kai
vaikscioja su apnuogintais pilvais — taip vyrai is jy iSsiurbinéja energijq, o jos leidZiasi“ Mokytojas
pateiké Siuos paaiskinimus: ,Norvegijos mokslo tinklapyje yra nurodyta, kad pasak Islamo tradicijos,
motery plaukai yra jos garbé ir jie turi buti apsaugoti. Nuoroda:

https://www.sciencenorway.no/christianity-history-islam/why-is-womens-hair-so important-in-many-

religions/2463836 Korano sura An-Nur (24:31) nurodo musulmonéms moterims saugoti savo
kuklumag ir uzsidengti save Sydu, kad islaikyty tyrumg ir moralinj doruma. Pavyzdziui, Judaizme
iStekéjusios moterys dengia plaukus, kad parodyty savo Seimynine padétj ir laikytysi tradiciniy
kuklumo (tzniut) sampraty. Oksfordo Academic puslapyje teigiama, kad istoriskai ir Siuolaikiniame
kontekste galvos apdangalai naudojami dél praktinés, funkcinés naudos:

https://academic.oup.com/past/article/263/1/3/7516952 Galvos dengimas taip pat gerai Zinomas ir

krikScioniSkoje tradicijoje, taip pat ir mlsy lietuviy tautoje, nes seniau dauguma mociuciy dévédavo
skarg arba dengdavo plaukus. Visos religijos patvirtina, kad moterys neturi vaiks¢ioti pusnuogés
gatvéje, tai laikoma kaip nepagarbos Zenklas, moralés nebuvimas tiek sau, tiek aplinkiniams. Todél
dauguma suaugusiy Zzmoniy vaiksto apsirenge (kas daugiau, kas maziau). Be abejonés tai Zmogaus
pasirinkimo klausimas.

Dél teiginio ,,Ar tu duotum sSimtq eury bomZzui ar prezidentui? Tai aisku, kad prezidentui, nes jis
bent jau nuveiks kazkq gero visuomenei, o bomZas pragers” Mokytojas paaiskino: ,vélgi, tai i$
konteksto istraukti ZodzZiai. Pabandysiu paaiskinti. Uzsiémimo pokalbio metu, buvo komentaras is
dalyviy, kuriame reikéjo paaiskinti j kur bty teisingiau nukreipti pinigus, kad jie bity panaudoti
prasmingai visuomenés labui. Tam, kad Zmonés suprasty, daviau du krastutinius pavyzdzius: 1.
Zmogus benamis, elgeta ir 2. Prezidentas. Ir paaiskinau, kad jeigu duosite pinigy Prezidentui, tai
kadangi jis turi daug geresnius gebéjimus, jgldzius, visuomenés padétj, jis tuos pinigus mokés
nukreipti daug tikslingiau ir tai atnes didesne gerove, nei lyginant su benamiu ar elgeta. Apgailestauiju,

kad Sioje vietoje jvardinau sgvokg bomzas. Reikéjo tai jvardinti, kaip elgeta ar benamis, tai blty


https://www.sciencenorway.no/christianity-history-islam/why-is-womens-hair-so%20important-in-many-religions/2463836
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tikslesnis apibadinimas. Zodis bomZas nebuvo orientuotas j Parei$kéja. Jis buvo pasakytas, kaip
metafora, pavyzdys, siekiant paaiskinti komentara.”

Mokytojas taip pat paaiskino, kad jis stengési nuraminti ant PareiSkéjos galimai pykusj vyrg
»kad praktika vykty ramiai ir harmoningai“ bei paneigé Pareiskéjos teiginius, kad i$ jos buvo Saipomasi
uzsiémimo metu: ,is Pareiskéjos niekas nesisaipé nei dél disciplinos, nei dél kazkokiy kity priezasciy.
Bet a$ jg bent du kartus pagyriau uzsiémimo metu”; , kai Pareiskéja pasake, kad ji baigé jogos
mokytojy kursus, as jg pasveikinau ir pagyriau, kad atsirado dar viena jogos mokytoja, nes tai labai
pozityvu Zmonéms.“

Dél PareiSkéjos teiginio ,,Mokytojas priéjo prie manes, palinko virs ir liepé man kelti kojas j
virsy. As pasakiau, kad man skauda pilvg, todél to nedarysiu“ Mokytojas paaiskino: ,,as is tiesy priéjau
prie jos ir nurodZiau jai jeiti j asana, kuriag daro visi grupés dalyviai (sarvangasana, 7vake). Sioje vietoje
PareiSkéja jums nurodé neteisingai. Kai as priéjau, Pareiskéja man nesaké, kad jai skauda pilva. Jeigu ji
bity pasakiusi, as buciau leides jai guléti.”

Mokytojas papildomai informavo Tarnybg (atsiunté tai patvirtinanciy Zinuciy nuotraukas): ,is
savo puseés jau parasSiau PareiSkéjai per socialinj tinklg Facebook ir atsiprasSiau uz jai sukeltus
nepatogumus geguzeés 11 dienos jogos uzsiémimo metu. Taip pat paminéjau, kad jeigu ji pasijauteé
jZeista, kad nenoréjau jos jZeisti. Tiesiog nematau jokios prasmés pyktis Jeigu ji pasijauté jZeista, man
nesunku atsiprasyti. Taip pat dar kartg jg pasveikinau, kad ji tapo jogos mokytoja ir palinkéjau geros
kloties jogos mokytojos kelyje. Kaip pagarbos Zenklg jogos mokytojai, uz Sig situacija, kaip
atsipraSyma, nutariau jai padovanoti labai jdomig knyga lietuviy kalba Rajiv Mehrotra ,,Guru protas”
<...>Ir dar prie viso to, suteikiau jai dar vieng nemokama uzsiémima §j treciadienj (kuris jau bus
paskutinis mlsy jogos mokslo metais), j kurj PareiSkéja gali prisijungti nemokamai. Informavau jg, kad
§j kartg tai bus daug karty geresné patirtis.”

Mokytojas, atsakydamas j klausimg, kokiu teisiniu pagrindu vykdo jogos mokytojo veikla,
informavo, kad 2018 m. baigé tarptautinius jogos mokytojy kursus ir turi Jungtiniy Amerikos Valstijy
iSduotg sertifikatg, pagal kurj leidZiama vesti jogos uzsiémimus daugumoje pasaulio Saliy (pateikta
kopija); informavo, kad mokési tarptautiniame jogos klube, kuris ir iSdavé pirmiau minétg sertifikatg;
informavo, kad nuo 2018 m. vykdo individualig veiklg pagal pazyma, kuri suteikia galimybe vesti jogos

uzsiemimus (pateikta kopija).



2. Mokytojas Tarnybos prasymu 2026 m. birzelio 3 d. elektroniniu laisku informavo, kad
interneto svetainéje (duomenys neskelbtini) yra skelbiama jogos uzsiémimy dalyvio sutartis
(duomenys neskelbtini), sveikatos deklaracija ir privatumo politika.

Tarnybos paklaustas, ar Pareiskéjai jogos uzsiemimo metu saké skundziamas frazes, Mokytojas
2026 m. birzelio 3 d. laiSku patvirtino, kad pasakeé fraze ,Jei moteris turéjusi daug seksualiniy
partneriy, ji energetiskai purvina” ir patikino: ,,dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi, jeigu tai galéjo
jZeisti Pareidkéja ar bet kokj kita Zmogy. Sie ZodZiai nebuvo skirti nei vienam i$ grupés dalyviy. 13 savo
pusés uztikrinsiu, kad tai nepasikartoty.” Pasak Mokytojo ,, daZnai Sis principas pas jogus yra
traktuojamas, kaip susilaikymas nuo seksualiniy santykiy. Sig informacijg lengvai galima patikrinti
jrasius internete fraze angly kalba: ,,What is Brahmacharya“; ,Siuolaikiniai moksliniai tyrimai
patvirtina, kad didelis kiekis seksualiniy partneriy gyvenimo metu, gali sukelti tam tikrg pavojy
Zmogaus sveikatai ir santykiams. Atsiranda psichologinés problemos” ir tai, Mokytojo teigimu,
patvirtina moksliniai tyrimai (pateikiamos nuorodos:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3752789/ ,

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3752789/ ,

https://www.medicalnewstoday.com/articles/multiple-sex-partners .

Mokytojas taip pat patvirtinto sakes, kad ,,arabés vaikscioja prisidengusios plaukus, nes jos taip
saugo savo energija“: ,taip Sig fraze pasakiau ir dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi, jeigu tai galéjo
jZeisti Pareiskeéja ar bet kokj kita Zmogy. Sie ZodZiai nebuvo skirti nei vienam i3 grupés dalyviy. 1$ savo
pusés uztikrinsiu, kad tai nepasikartoty.” Mokytojas paaiskino, kad ,tai susije su Brahmacarijos
principu, nes btent jogoje yra svarbu iSmokti sukaupti didesnj kiekj gyvybinés energijos, kuri padéty
Zmogui tobuléti kasdieniame gyvenime. Brahmacarijos kontekste (jogos etinio ir moralinio principe),
plauky dengimas praktikuojamas tam, kad sumazinti blaskymasi, sukaupti didesnj kiekj gyvybinés
energijos, kas simbolizuoja vidinj 2 susitelkima, susifokusavimg“ bei pateiké nuorodas internete,
kurios patvirtina minéta teiginj

(https://www.researchgate.net/publication/396899850 The Role of Brahmacharya Tryaupstambh

in Health Promotion A Systematic Review of Ayurvedic Principles and Contemporary Resea rch

, https://www.ijhsr.org/IJHSR Vol.13 Issue.9 Sep2023/IJHSR24.pdf ir kitos). Mokytojo teigimu,

»Plauky dengimo naudg patvirtina ir Siuolaikinis mokslas. Norvegijos mokslo tinklapyje yra nurodyta,
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https://www.researchgate.net/publication/396899850_The_Role_of_Brahmacharya_Tryaupstambh_in_Health_Promotion_A_Systematic_Review_of_Ayurvedic_Principles_and_Contemporary_Research
https://www.ijhsr.org/IJHSR_Vol.13_Issue.9_Sep2023/IJHSR24.pdf

kad pasak Islamo tradicijos, motery plaukai yra jos garbe ir jie turi bati apsaugoti.<...> Korano sura An-
Nur (24:31) nurodo musulmonéms moterims saugoti savo kukluma ir uzsidengti save Sydu, kad
iSlaikyty tyrumg ir moralinj doruma. PavyzdzZiui, Judaizme istekéjusios moterys dengia plaukus, kad
parodyty savo Seimynine padét;j ir laikytysi tradiciniy kuklumo (tzniut) sampraty.”

Mokytojas 2026 m. birZelio 3 d. laiSku patvirtino, kad jogos uZzsiémimo metu pasaké teiginius
»ar tu duotum Simtg eury bomzui ar prezidentui? Tai aiSku, kad prezidentui, nes jis bent jau nuveiks
kazka gero visuomenei, o bomzas pragers”: ,taip. Ir dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi, jeigu tai
galéjo jZeisti Pareikéja ar bet kokj kita Zmogy. Sie ZodZiai nebuvo skirti nei vienam i$ grupés dalyviy. 13
savo puseés uztikrinsiu, kad tai nepasikartoty.<...> Apgailestauju, kad Sioje vietoje jvardinau sgvoka
bomZas. Reikéjo tai jvardinti, kaip elgeta ar benamis, tai bity tikslesnis apibidinimas. Zodis bomzas
nebuvo orientuotas j Pareiskéjg.”

Mokytojas 2026 m. birZelio 3 d. elektroniniame laiSke reiské atsipraSyma dél pasakyty Zodziy:
»labai atsiprasau Pareiskéjos, jeigu i$ manes iSgirdusi Sig fraze ji jsizeidé, as labai apgailestauju dél to ir
labai prasau jos atleidimo. Sie odZiai nebuvo skirti Pareikéjai, tai nebuvo orientuota j jos socialine
padétj, $ie ZodZiai nebuvo skirti tam, kad sumenkinti Parei$kéjos oruma. Sie ZodZiai jogos uzsiémimo
kontekste i$ viso nebuvo susije su Pareiskéja. Tai nebuvo Pareiskéjai skirti Zodziai.”

Mokytojas taip pat pateiké paaiskinimus dél pratimy atlikimo, bGdo, metody bei dél jogos
uzsiemimo dalyviy bendravimo, konfliktinés situacijos, kurig aprasé Pareiskéja, valdymo jogos
uzsiémimo metu.

Lygiy galimybiy kontrolieré

konstatuoja:

2. Skundo tyrimo metu buvo siekiama jvertinti, ar Mokytojas, teikiantis paslaugas pagal
Gyventojo individualios veiklos vykdymo ar nuolatinés bazés jregistravimo Lietuvoje pazyma Nr.
(duomenys neskelbtini), veiklos pavadinimas , Sportinis ir rekreacinis Svietimas®, tinkamai jgyvendino
Lygiy galimybiy jstatymo 8 straipsnio 1 dalies 2 punkte jtvirtintg prekiy pardaveéjy, gamintojy ar
paslaugy teikéjy pareigg uztikrinti, kad suteikiant vartotojams informacijg apie gaminius, prekes ir
paslaugas arba jas reklamuojant, Sioje informacijoje nebuty iSreiSkiamas pazeminimas, paniekinimas
arba teisiy apribojimas ar privilegijy teikimas lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés,

socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziliry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés



priklausomybés, religijos pagrindu ir nebity formuojamos visuomenés nuostatos, kad dél Siy pozymiy
asmuo yra pranasesnis ar menkesnis uz kitg. Kadangi Pareiskéja skunde nurodé, kad ji jautési
diskriminuojama dél lyties ir socialinés padéties, skundZiamos aplinkybés vertinamos ne pagal
specialiojo Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymo nuostatas, kuriomis
draudZiama diskriminacija tik dél lyties, bet pagal Lygiy galimybiy jstatyma, kuriuo draudzZiama
diskriminacija inter alia lyties ir socialinés padéties pagrindais paslaugy teikimo srityje. Lygiy galimybiy
jstatymo 2 straipsnio 8 dalyje socialiné padétis apibréziama kaip asmens padétis, kurig lemia jo
Seiminé padeétis, jgytas iSsilavinimas, kvalifikacija ar mokymasis ir studijos mokslo ir studijy
institucijose, turima nuosavybé, gaunamos pajamos, teisés aktuose nustatytos valstybés paramos
poreikis ir (arba) kiti su asmens turtine padétimi susije veiksniai. Todél Siuo atveju Mokytojo
uzsiemimy metu vartotas terminas ,,bomzas” Sia prasme sietinas su socialinés padéties sudétiniais
elementais, tai yra turima nuosavybe, gaunamomis pajamomis ir kitais su asmens turtine padétimi
susijusiais veiksniais.

Atkreiptinas démesys, kad Sio skundo tyrimo metu nevertinamos skundzZiamos aplinkybés,
susijusios su fiziniy pratimy atlikimo technika, Pareiskéjai pateiktomis pastabomis dél pratimy
atlikimo, disciplinos klausimais, asmeninio pobidzZio pastabomis ir komentarais, nesusijusiais su
asmens tapatybés poZzymiais, nes Sios skundziamos aplinkybés néra siejamos su Lygiy galimybiy
jstatyme jtvirtintais draudziamo diskriminavimo pagrindais ir nepatenka j Sio jstatymo reguliuojamy
santykiy sritj.

3. Skundo tyrimui aktualiis teisés aktai, reglamentuojantys lygiy galimybiy uZtikrinimq ir
nediskriminavimg

Pazymeétina, kad Jungtiniy Tauty konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo
moterims 5 straipsnio a punkte valstybés dalyvés jpareigojamos (Lietuva yra ratifikavusi Sig
konvencijg, todél yra valstybé, jgyvendinanti jos nuostatas): imtis visy reikiamy priemoniy, siekiant
pakeisti socialinius ir kulturinius vyry ir motery elgesio modelius, kad iSnykty prietarai, paprociai ir
visokia kitokia praktika, pagrjsta vienos lyties nepilnavertiSkumo ar pranasumo idéja arba
stereotipisku vyry ir motery vaidmeniu.

Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy chartijos, kurios tikslas saugoti pagrindines Zmogaus

teises, atitinkané¢ias Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos garantuojamas teises,
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Il skirsnis reglamentuoja lygybe, o Sio skirsnio 20 straipsnyje jtvirtintas lygybés pries jstatymg
principas; 21 straipsnio 1 dalyje yra jtvirtintas diskriminacijos draudimas, ypac¢ dél asmens lyties, raseés,
odos spalvos, tautinés ar socialinés kilmés, genetiniy bruozy, kalbos, religijos ar tikéjimo, politiniy ar
kitokiy pazitry, priklausymo tautinei mazumai, turtinés padéties, gimimo, negalios, amziaus,
seksualinés orientacijos. Europos Zmogaus teisiy agentiros rekomendacijose ,, Europos Sajungos
pagrindiniy teisiy chartijos taikymo teiséje ir formuojant politikg nacionaliniu lygmeniu“ pazymima,
kad ,Europos Sgjungos Taryba pabrézia Chartijos, kaip platesnio taikytiny pagrindiniy teisiy Saltiniy
komplekso dalies, taikymo svarbg nacionaliniame kontekste. Taryba pabrézia, kad , reikia nustatyti
Chartijos taikyma konkreciomis aplinkybémis®, taip pat kad ,siekiant veiksmingo Chartijos taikymo,
nacionalinés institucijos turi skirti ypatingg démesj toms Chartijos nuostatoms, kuriy prasmé ir apimtis
néra apibrézta atitinkamomis EZTK nuostatomis.“!

2004 m. gruodzio 13 d. Tarybos direktyvos 2004/113/EB (toliau — Direktyva), jgyvendinancios
vienodo pozilrio j moteris ir vyrus principg dél galimybés naudotis prekémis bei paslaugomis ir prekiy
tiekimo bei paslaugy teikimo, 1 straipsnyje nustatyta, kad Direktyvos tikslas yra sukurti sistema kovai
su diskriminacija dél lyties, galimybéms naudotis prekémis bei paslaugomis ir tiekti prekes bei teikti
paslaugas srityje, siekiant valstybése narése jgyvendinti vienodo pozidrio j vyrus ir moteris principa.
Kaip pazymima Direktyvos konstatuojamoje dalyje (11 p.), paslaugomis turéty bati laikomos
paslaugos, apibudintos Europos Bendrijos steigimo sutarties dél laisvo prekiy judéjimo 50 straipsnio
nuostatose. Vadovaujantis Sia nuostata ir remiantis atitinkama Europos Sgjungos Teisingumo Teismo
praktika, paslauga laikoma ekonominé veikla, kuri paprastai turi bati atlyginama. Pagal nusistovéjusia
teismy praktika, uz paslauga nebutinai turi mokéti tie, kuriems ta paslauga teikiama. IS esmés
Direktyvos nuostatomis yra draudziamas teisiy suvarzymas lyties pagrindu prekiy pardavimo ir
paslaugy teikimo procese, taip pat priekabiavimas dél lyties parduodant prekes ir teikiant paslaugas.
Direktyvos nuostatos yra perkeltos j Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymg bei Lygiy galimybiy

jstatyma.

! Nuoroda internete: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-charter-guidance lt.pdf, 12 psl.
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Europos Tarybos priimtoje 2024-2029 m. ly¢iy lygybés strategijoje? teigiama, kad ,ly¢iy
stereotipai - tai i$ anksto susiformave socialiniai ir kultlriniai modeliai ar idéjos, pagal kuriuos
moterims ir vyrams priskiriamos savybés ir vaidmenys, nustatyti ir ribojami jy lyties. Ly¢iy
stereotipai yra rimta kliatis siekiant realios lyCiy lygybés ir skatina diskriminacijg dél lyties. Tokie
stereotipai gali riboti natdralius mergaiciy ir berniuky, motery ir vyry talentus ir gebéjimus, jy
mokymosi ir profesinius polinkius ir patirtj, taip pat gyvenimo galimybes apskritai” (38 punktas).

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvirtintas pamatinis asmeny lygybés principas.
Konstitucijos 29 straipsnyje nustatyta, kad jstatymui, teismui ir kitoms valstybés institucijoms ar
pareiginams visi asmenys yra lygls, Zmogaus teisiy negalima varzyti ir teikti jam privilegijy dél jo
lyties, rasés, tautybeés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry pagrindu.
Aiskindamas Konstitucijos 29 straipsnio nuostatas, Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas ne
kartg yra konstataves, kad konstitucinis visy asmeny lygybés principas, kurio turi bati laikomasi ir
leidZiant jstatymus, ir juos taikant, ir vykdant teisinguma, jpareigoja vienodus faktus teisiSkai vertinti
vienodai ir draudzia iS esmés tokius pat faktus savavaliSkai vertinti skirtingai, kad konstitucinis visy
asmeny lygybés principas reiskia Zmogaus prigimtine teise biti traktuojamam vienodai su kitais,
jtvirtina formalig visy asmeny lygybe, taip pat kad asmenys negali bati diskriminuojami arba kad jiems
negali bati teikiama privilegijy3. Konstitucijos 29 straipsnyje jtvirtintos nuostatos yra perkeltos j Lygiy
galimybiy jstatyma, kurio paskirtis uztikrinti, kad buty jgyvendintos Konstitucijos 29 straipsnio
nuostatos, jtvirtinancios asmeny lygybe ir draudimg varzyti zmogaus teises ir teikti jam privilegijas
lyties, rasés, tautybeés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry pagrindu (1
straipsnio 1 dalis).

Lygiy galimybiy jstatymo 8 straipsnio 1 dalies 2 punkte jtvirtinta prekiy pardaveéjy, gamintojy
ar paslaugy teikéjy pareiga uztikrinti, kad suteikiant vartotojams informacijg apie gaminius, prekes ir
paslaugas arba juos reklamuojant, Sioje informacijoje nebuty iSreiSkiamas pazeminimas, paniekinimas
arba teisiy apribojimas ar privilegijy teikimas lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés,

socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés

2 Council of Europe, Gender Equality Strategy 2024-2029, https://rm.coe.int/prems-073024-gbr-2573-gender-
equality-strategy-2024-29-txt-web-a5-2756/1680afc66a (coe.int).

3 Be kity, Konstitucinio Teismo 2004 m. gruodZio 13 d., 2024 m. kovo 7 d. nutarimai.


https://rm.coe.int/prems-073024-gbr-2573-gender-equality-strategy-2024-29-txt-web-a5-2756/1680afc66a
https://rm.coe.int/prems-073024-gbr-2573-gender-equality-strategy-2024-29-txt-web-a5-2756/1680afc66a
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priklausomybés, religijos pagrindu ir nebity formuojamos visuomenés nuostatos, kad dél Siy pozymiy
asmuo yra pranasesnis ar menkesnis uz kita. Sios pareigos nevykdymas ar netinkamas vykdymas
laikomas Lygiy galimybiy jstatymo pazeidimu.

4. Dél diskriminavimo sampratos

Diskriminacija bendraja prasme suprantama kaip maZziau palankus asmens traktavimas ar
maziau palankus elgesys su asmeniu, negu tomis paciomis ar panasiomis aplinkybémis buvo, yra ar
baty elgiamasi su kitu asmeniu. Taigi diskriminacija bendriausia prasme yra prieSingas teisei veiksmas
(neveikimas), dél kurio Zmogui buvo, yra arba galéty bati sumaZzintos, apribotos arba apskritai atimtos
galimybés realizuoti savo teises vienodomis su kitais asmenimis sglygomis.

Lygiy galimybiy jstatymo nuostatomis, diskriminacija yra kildinama i$ nevienodo asmeny
traktavimo dél tam tikro asmens tapatybés pozymio, priskirtinos savybés, kuri nebatinai yra badinga
tam Zmogui, taciau diskriminacinis elgesys gali atsirasti ir manant, kad Sie poZymiai yra budingi tam
asmeniui, tai yra numanant, kad diskriminacinio elgesio auka turi tuos pozymius.

Sio skundo tyrimo atveju siekiama nustatyti, ar Mokytojui teikiant informacija apie paslaugas,
tai yra dalinantis informacija apie etinius ir moralinius savidisciplinos principus, skleidziant informacija
apie etinius, moralinius, dvasinius principus jogos uzsiémimo metu, kuri Siuo konkreciu atveju, pasak
Mokytojo, paremta viesai skelbiamais informacijos Saltiniais, skelbiamoje informacijoje nebuvo
iSreiSkiamas pazeminimas, paniekinimas arba teisiy apribojimas ar privilegijy teikimas dél lyties bei
socialinés padéties, ar nebuvo formuojamos visuomenés nuostatos, kad dél Siy poZzymiy asmuo yra
pranasesnis ar menkesnis uz kitg, ar teikiant informacijg nebuvo formuojamos nuostatos, kad moterys
menkesnés nei vyrai, ar benamiai, galimai neturintys pragyvenimo 3altinio asmenys nebuvo
menkinami, pazeminami ir ar Sios informacijos teikimo metu Pareiskéja patyré pazeminima dél lyties
ir socialinés padéties. Atkreiptinas démesys, kad skundo tyrimo metu nebuvo siekiama vertinti jogos
uzsiemimo metu Mokytojo pasakyty teiginiy teisingumo, objektyvumo, nesaliSkumo bei vertinti jogos
propaguojamus etinius, moralinius, dorovinius principus apskritai, nes Siy aspekty vertinimas
nepatenka j Lygiy galimybiy jstatymo reguliuojamy santykiy sritj.

Lygiy galimybiy jstatymo 2 straipsnio 1 dalyje diskriminacija jvardijama kaip tiesioginé ir
netiesioginé diskriminacija, priekabiavimas, nurodymas diskriminuoti lyties, rasés, tautybeés,

pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry, amziaus, lytinés
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orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu; 2 straipsnio 9 dalyje tiesioginé
diskriminacija apibréziama kaip elgesys su asmeniu, kai lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos,
kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry, amZziaus, lytinés orientacijos, negalios,
etninés priklausomybés, religijos pagrindu jam taikomos maziau palankios sglygos, negu panasiomis
aplinkybémis yra, buvo ar buty taikomos kitam asmeniui.

Vadovaujantis Lygiy galimybiy jstatymo 2 straipsnio 9 dalyje jtvirtinta tiesioginés
diskriminacijos apibréztimi, tiesioginé diskriminacija pasireiskia kaip maziau palankus elgesys su
asmeniu dél inter alia lyties, socialinés padéties, kuris galéjo jvykti praeityje, gali vykti dabartyje arba
galéty vykti ateityje ir nezinomi asmenys hipotetisSkai galéty patirti diskriminacinius veiksmus. Taigi
diskriminacija dél lyties ir socialinés padéties kildinama is palyginamuyjy asmeny arba jy grupiy
nevienodo traktavimo, pagrjsto to asmens arba grupés asmeny lytimi ir socialine padétimi. Kitaip
tariant, norint nustatyti, ar asmeniui buvo taikytas maziau palankus elgesys dél lyties ir socialinés
padéties, batina jvertinti, ar dél Siy pozymiy, tai yra dél lyties ir socialinés padéties asmuo, o Siuo

konkreciu atveju — Pareiskéja, panasiomis aplinkybémis buvo traktuojama maziau palankiai.

5. Skundo tyrimo metu nustatyta

Mokytojas veda jogos uzsiémimus, turi ilgamete patirtj Sioje srityje, veiklg vykdo pagal
individualios veiklos pazymga. Mokytojas paaiskino, kad ,yra registracijos forma, kurig uzpildes Zmogus
gauna patvirtinimg dél dalyvavimo®; asmenys j uzsiémimus priimami pagal skelbiamas taisykles, kurios
aprasytos interneto svetainéje: (duomenys neskelbtini). Pagal skelbiamas dalyvavimo jogos
uzsiémimuose taisykles darytina iSvada, kad visiems asmenims, nepaisant lyties, socialinés padéties,
leidZziama dalyvauti Mokytojo vedamuose mokymuose tiek gyvai, tiek virtualiai, jeigu blsimi dalyviai
patvirtina, kad neturi ligy, sveikatos sutrikimy, kurie yra iSvardyti kaip galimos rizikos veiksniai ir kuriy
nebuvima bisimas dalyvis privalo patvirtinti. Sio skundo tyrimo nevertinamos kitos nustatytos sglygos
dalyvavimui nuotoliniuose ir gyvuose jogos uzsiémimuose. Mokytojo vedamy jogos mokymy dalyvis
pasiraso dalyvio sutartj: ,Jogos uzsiemimy dalyviai, dalyvaujantys (duomenys neskelbtini) ir Mokytojo
vedamuose jogos uzsiémimuose ir mokymuose, besalygiskai jsipareigoja laikytis Zemiau nurodytos
Jogos uzsiémimy dalyvio sutarties, sveikatos deklaracijos ir privatumo politikos“. Viena is Mokytojo ir
dalyvio pasiraSomos sutarties sglygy yra susijusi su mokymy turinio konfidencialumu, pagal kurig

dalyvis jsipareigoja: ,as niekam neatskleisiu Siy jogos uzsiémimy turinio. AS nebandysiu mokyti kity
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kaip taikyti ir naudoti Siuose jogos uzsiémimuose taikomus metodus tol, kol nepraeisiu atitinkamo
jogos mokytojy kurso parengimo programos ir negausiu patvirtinto jogos mokytojy sertifikato,
leidZian¢io mokyti jogos. AS pripaZjstu, kad nesu jgaliotas be rastisko leidimo atskleisti jogos
uzsiémimy programos arba jy dalies turinio jokiam treciajam asmeniui. AS patvirtinu, kad iSmoktos
jogos technikos ir pratimai yra privati ir konfidenciali informacija.”

Mokytojo teikiamos paslaugos yra mokamos, taciau, kaip nurodé savo paaiskinime pats
Mokytojas, Pareiskéja atéjo j 2026 m. geguzés 11 d. uzsiémima ,- nesiregistravusi, - negavusi
uzsiémimo dalyvavimo patvirtinimo, - nepatvirtinusi dalyvavimo taisykliy“; , Pareiskéja dalyvavo
nemokamai, nes pirmas apsilankymas mano vedamuose jogos uzsiemimuose jprastai yra nemokamas.
Tai normali praktika, kad Zmogus atéjes galéty iSbandyti uzsi€mima ir suprasty ar jam tinka, ar ne.”
Taigi darytina iSvada, kad PareisSkéja 2026 m. geguzés 11 d. jogos uzsiémime dalyvavo nemokamai,
nesiregistravusi, negavusi iSankstinio patvirtinimo dél leidimo dalyvauti.

Pagal Mokytojo pateiktg nuorodg internete sprestina, kad Mokytojas veda (duomenys
neskelbtini) uzsiemimus, o Mokytojo nurodytoje interneto svetainéje skelbiama informacija apie jogos
sampratg: ,joga, kaip savirealizacijos (augimo, tobuléjimo) sistema sudaryta is daugelio daliy, tai ir
joga pradedantiesiems ir asanos (pratimai), pranajamos (kvépavimo praktikos), Satkarmos (organizmo
valymosi metodai), mantros, meditacija, vegetarizmas ir daugelis kity. Dél misy joga ne tik metodikos
ir praktikos, tai gyvenimo budas, suristas su giliais filosofiniais ir moraliniai suvokimais, su vedine
kultra ir reinkarnacija.”

IS Mokytojo Tarnybai pateiktos ir jo interneto svetainéje skelbiamos informacijos suzinota, kad
Mokytojo vedami jogos uzsiémimai néra siejami su religija, religinémis apeigomis, kitaip tariant
Mokytojas, kaip paslaugy teikéjas, néra laikytinas religine bendruomene, bendrija, kurios etosas
remiasi religija ar tikéjimu ir kuriai dél Sios priezasties galéty biti netaikomos Lygiy galimybiy jstatymo
nuostatos. Pastebétina, kad minéta viesai skelbiama informacija apie jogos sampratg yra neutralaus
pobudzio lyties ir socialinés padéties pagrindu, joje nebuvo rasta moteris ar vyrus bei asmenis

socialinés padéties pagrindu menkinandéiy ar Zzeminanciy teiginiy.

5.1. Dél teiginio ,,jei moteris turéjusi daug seksualiniy partneriy, ji energetiskai purvina”

Mokytojas, atsakydamas j klausimg dél Sios citatos ir kity PareiSkéjos skunde paminéty faziy,

2026 m. geguzés 26 d. laisku paaiskino, kad ,visos Sios citatos jos yra iStrauktos i$ konteksto, o be
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konteksto jas gali bati Siek tiek sudétinga suprasti”. Atkreiptinas démesys, kad Tarnybai paprasius
Pareiskéjos nurodyto liudytojo, galimai girdéjusio ir maciusio skundziamus veiksmus, pateikti
paaisSkinimus apie PareiSkéjos skundziamas aplinkybes, minéto liudytojo paaiskinimas nebuvo gautas.

Mokytojas 2026 m. birZelio 3 d. laisku patvirtino, kad pasakeé fraze ,jei moteris turéjusi daug
seksualiniy partneriy, ji energetiskai purvina“ ir patikino: ,dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi,
jeigu tai galéjo jZeisti Parei$kéja ar bet kokj kitg Zmogy. Sie odZiai nebuvo skirti nei vienam i$ grupés
dalyviy. IS savo pusés uztikrinsiu, kad tai nepasikartoty.” Pasak Mokytojo, ,daznai Sis principas pas
jogus yra traktuojamas, kaip susilaikymas nuo seksualiniy santykiy. Sig informacija lengvai galima
patikrinti jrasSius internete fraze angly kalba: ,,What is Brahmacharya“; ,Siuolaikiniai moksliniai tyrimai
patvirtina, kad didelis kiekis seksualiniy partneriy gyvenimo metu, gali sukelti tam tikrg pavojy
Zmogaus sveikatai ir santykiams. Atsiranda psichologinés problemos”. Pasak Mokytojo, ,turintiems 10
ir daugiau gyvenimo partneriy, padidéja chronisky ligy kiekis, gali iSsivystyti vézys, padidéja galimybé
uzsikrésti ZIV“, ,$iuolaikiniai moksliniai tyrimai patvirtina, kad didelis kiekis seksualiniy partneriy
gyvenimo metu, gali sukelti tam tikrg pavojy Zmogaus sveikatai ir santykiams. Atsiranda psichologinés
problemos”. Mokytojas 2026 m. geguzés 26 d. laisku patvirtino, kad daugybés seksualiniy partneriy
turéjimas ir Sio elgesio pasekmés galioja ir vyrams: ,beje, tai galioja ne tik moterims.”

Sio skundo tyrimo metu nebuvo siekiama susipazinti su visomis Mokytojo pateiktomis
moksliniy straipsniy, skelbiamos informacijos nuorodomis apie seksualiniy partneriy kaitos poveikj
moterims ar vyrams, nes jrodinéjimo pareiga patvirtinti Sio teiginio tikruma tenka Mokytojui. Taciau
skundo tyrimo metu pats Mokytojas paneigé informacija, kad didelis kiekis seksualiniy partneriy daro
neigiamg poveikj tik moterims, kitaip tariant, Mokytojas savo paaiSkinimais leido suprasti, kad didelis
kiekis seksualiniy partneriy gali daryti neigiamg poveikj tiek moterims, tiek vyrams vienodai. Taip pat
pazymétina, kad Mokytojas nenurodé konkreciy citaty, teiginiy, kuriais buty pagrjstas teiginys, jog tik
moteris, kuri turi daug seksualiniy partneriy, yra ,,energetiskai purvina“. Pats informacijos ,jei moteris
turéjusi daug seksualiniy partneriy, ji energetiskai purvina” pateikimas jogos uzsiémimo metu
vertintinas kaip menkinantis ir Zeminantis moteris, taip pat ir Pareiskéjg, apskritai. Minéta frazé
vertintina ir kaip Konstitucijos 22 straipsnyje jtvirtintos teisés j Zzmogaus privatus gyvenimo
nelieCiamuma, kvestionavimas, moters orumo pazZeidimas. Moteris, lygiai taip pat kaip ir vyras, turi

teise j savo privaty gyvenimg, teise pasirinkti kiek turéti seksualiniy partneriy, ir moteris neturéty bati
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menkinama ir Zeminama vien todél, kad ji turi ar turéjo daugiau seksualiniy partneriy. Lietuvoje
galioja jau pirmiau minéty tarptautiniy, Europos Sgjungos teisés akty, rekomendacijy nuostatos,
kuriomis yra garantuojamos lygios Zmogaus teisés nepaisant inter alia lyties bei kity asmens tapatybés
pozymiy, taip pat teisé j privataus gyvenimo nelie¢iamuma, teisé biti laisvu, lygiateisiu valstybés
pilieciu, ypac atsizvelgiant j tai, kad Lietuva yra Europos Sgjungos valstybé naré, kurioje galioja laisvos,
demokratinés valstybés Zmogaus teisiy jgyvendinimo principai. Vadovaujantis specialiojo motery ir
vyry lygias teises jtvirtinancio Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymo nuostatomis, motery ir vyry
lygios teisés yra uztikrinamos ne tik uzimtumo, Svietimo, studijy srityje, bet ir naudojantis
paslaugomis, jsigyjant prekes. Todél Siuo atveju svarbu pazyméti, kad moteris negali blti menkinama,
Zeminama paslaugy teikimo metu dél savo lyties, taip pat paslaugy teikimo metu, Siuo konkreciu
atveju — jogos uzsiémimo metu, negali bati skleidZziama informacija, kuria menkinamas moters
orumas. Darytina iSvada, kad bltent teiginiu ,,jei moteris turéjusi daug seksualiniy partneriy, ji
energetiskai purvina“, kalbant apie jogos etinius, moralinius, savidisciplinos dalykus, kurie, pasak
Mokytojo, budingi jogos praktikoms, tai yra Mokytojui teikiant informacijg paslaugy gavéjams, taip
pat ir Pareiskéjai, Pareiskéja buvo pazeminta, kg patvirtino pati PareiSkéja. Atkreiptinas démesys, kad
Sis teiginys specifiskai lieté tik moteris, kitaip tariant, buvo pasakyta, kad tik moterys dél savo lyties
gali bati laikomos ,.energetiskai purvinomis®, jeigu jos turi daug seksualiniy partneriy, kas yra laikytina
nepagarbiu, moralizuojanciu, menkinanciu motery seksualinio elgesio, priskirtino privataus gyvenimo
sriciai, jvertinimu. Todél teigtina, kad Mokytojas 2026 m. geguzés 11 d. vykusio jogos uzsi€émimo metu
netinkamai jgyvendino Lygiy galimybiy jstatymo 8 straipsnio 1 dalies 2 punkte jtvirtintg paslaugy
teikéjo pareigg uztikrinti, kad teikiamoje informacijoje apie etinius, moralinius dalykus, kurie yra susije
su jogos praktika, neblty iSreiSkiamas pazeminimas, paniekinimas arba teisiy apribojimas ar privilegijy
teikimas dél lyties. Atkreiptinas démesys, kad Mokytojas apgailestavo dél pasakytos frazés ir patikino:
,dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi, jeigu tai galéjo jZeisti Pareikéja ar bet kokj kita Zmogy. Sie
Zodziai nebuvo skirti nei vienam i$ grupés dalyviy. IS savo pusés uztikrinsiu, kad tai nepasikartoty.”
Taip pat svarbu pazyméti, kad Mokytojas atsiprasé Pareiskéjos dél jai sukelty neigiamy emocijy: ,,i$
savo puseés jau parasiau PareisSkéjai per socialinj tinklg Facebook ir atsiprasSiau uz jai sukeltus

nepatogumus geguzés 11 dienos jogos uzsiémimo metu. Taip pat paminéjau, kad jeigu ji pasijauté
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jZeista, kad nenoréjau jos jZeisti. Tiesiog nematau jokios prasmés pyktis Jeigu ji pasijauté jZeista, man

nesunku atsiprasyti.”

5.2. Dél teiginio ,,arabés vaikscioja prisidengusios plaukus, nes jos taip saugo savo energijqg”

Mokytojas 2026 m. birZelio 3 d. laiSku Tarnybai patvirtino iStares minétg fraze jogos uzsiémimo
metu: ,taip Sig fraze pasakiau ir dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi, jeigu tai galéjo jzeisti
Parei$kéja ar bet kokj kitg mogy. Sie 7odZiai nebuvo skirti nei vienam i$ grupés dalyviy. I3 savo pusés
uztikrinsiu, kad tai nepasikartoty.” Mokytojas paaiskino, kad , tai susije su Brahmacarijos principu, nes
bltent jogoje yra svarbu iSmokti sukaupti didesnj kiekj gyvybinés energijos, kuri padéty Zzmogui
tobuléti kasdieniame gyvenime. Brahmacarijos kontekste (jogos etinio ir moralinio principe), plauky
dengimas praktikuojamas tam, kad sumazinti blaskymasi, sukaupti didesnj kiekj gyvybinés energijos,
kas simbolizuoja vidinj 2 susitelkimg, susifokusavima.” Mokytojas savo paaiskinime Tarnybai referavo j
islamo, judaizmo ir krikS¢ionybés tradicijas: ,,pasak Islamo tradicijos, motery plaukai yra jos garbé ir jie
turi bati apsaugoti.<...> Korano sura An-Nur (24:31) nurodo musulmonéms moterims saugoti savo
kuklumag ir uzsidengti save Sydu, kad islaikyty tyrumg ir moralinj doruma. Pavyzdziui, Judaizme
iStekéjusios moterys dengia plaukus, kad parodyty savo Seimynine padétj ir laikytysi tradiciniy
kuklumo (tzniut) sampraty”; ,galvos dengimas taip pat gerai Zinomas ir krikS¢ioniskoje tradicijoje, taip
pat ir masy lietuviy tautoje, nes seniau dauguma mociuciy dévédavo skarg arba dengdavo plaukus”.
Pats teiginys ,,arabés vaikscioja prisidengusios plaukus, nes jos taip saugo savo energijg“, kuris buvo
pasakytas jogos uzsiémimo metu, vertintinas kaip islamo religiniy tradicijy pateikimas paslaugy
teikimo metu, taciau savaime nesuponuoja, kad butent dél galvos dengimo moterys apskritai yra
Zzeminamos, menkinamos, kad jos yra menkesnés nei vyrai. Tarnyba nevertina Siy teiginiy atitikimo
religinéms tradicijoms. Skundo tyrimo metu nebuvo gauta informacijos, kad Mokytojas jogos
uzsiemimo metu verté Pareiskéjg ar kitas moteris (jeigu jy buvo) dévéti galvos apdangalg ar kazkokiu
bldu menkino ir Zemino Pareiskéjg, kuri neturéjo galvos apdangalo. Pareiskéjos skunde taip pat
nurodyta, kad Mokytojas uzsiemimo metu taip pat pasake: ,o Cia kai vaiks¢ioja su apnuogintais pilvais
— taip vyrai i$ jy iSsiurbinéja energijg, o jos leidziasi.” Mokytojas 2026 m. geguzés 26 d. paaiskinime
Tarnybai nurodé, kad ,visos religijos patvirtina, kad moterys neturi vaiks¢ioti pusnuogés gatvéje, tai
laikoma kaip nepagarbos Zenklas, moralés nebuvimas tiek sau, tiek aplinkiniams. Todél dauguma

suaugusiy Zmoniy vaiksto apsirenge (kas daugiau, kas maziau). Be abejonés tai Zmogaus pasirinkimo
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klausimas.” Taigi Siuo atveju jogos uzsiemimo Mokytojas skleidé informacijg, kuri, jo teigimu, atspindi
kai kuriy religijy suformuotas tradicijas dévéti moterims galvos apdangalus, taciau pats idéjy
skleidimas taip, kaip jas suprato individualus Zmogus, apie galvos apdangalus skirtingose religijose
savaime nemenkina ir nezemina motery. Taciau teiginys , 0 ¢ia kai vaiks¢ioja su apnuogintais pilvais —
taip vyrai is jy iSsiurbinéja energijg, o jos leidziasi“, kurio Mokytojas, be kita ko, nepaneigé, yra
adresuotas moterims ir laikytinas moralizuojancio pobudZio, daugiau formuojantis neigiamus
stereotipus apie moteris, kurios dévi kling apnuoginancius darbuZius, o konkrediai Siuo atveju — pilvo
dalj apnuoginancius drabuZius. Taciau Siuo atveju, remiantis PareiSkéjos pateikta informacija,
moterys, dévincios pilvg apnuoginancius drabuzius, daugiau apibtdinamos kaip vyry nederamo
elgesio (energijos siurbimas) aukos, nes esg vyrai ,,siurbia” i$ jy energija. Kartu Mokytojas savo
paaiskinime Tarnybai paaiskina, kaip, vadovaujantis religijos tradicijomis, moterys privalo dévéti
drabuZius, dengti savo kiing, nes viesas kino daliy apnuoginimas , laikoma kaip nepagarbos Zenklas,
moralés nebuvimas tiek sau, tiek aplinkiniams”. Taigi iS esmés Mokytojas pateikta informacija apie
moralinius, etinius principus, kurie naudojami jogos praktikos metu, skleidé informacijg apie skirtingy
religijy ir kultdry suformuotus motery drabuziy ir galvos apdangaly dévéjimo principus, kuriais gali
biti formuojami stereotipai, motery aprangos kodai ir taip moterims gali bGti primetami tam tikro
elgesio modeliai, apeliuojama iSimtinai j motery, demonstruojanciy savo apnuogintg kiing vieSose
vietose, morale. Skundo tyrimo metu nebuvo gauta informacijos, kad jogos uzsiémime buvo kalbama
apie vyry aprangos detales ar vyry kiino apnuoginimg vieSose vietose. Pareiskéjg jzeidé tokio turinio
Mokytojo pasisakymas (dél apnuoginto pilvo): ,kadangi esu laisvas Zmogus, galintis rinktis, kokius
drabuzius dévéti, buvau jzeista komentaru apie ,,pilvo apnuoginima“ ir teiginiu, kad taip , vyrai i$
moters iStraukia energijg ir jg reikia saugoti”, t.y. dengtis. Tadien kaip tik j pamokg buvau atéjusi su
dzZinsais ir ,crop top'u” (Siek tiek pilvg apnuoginancia palaidine, kuri toli grazu neperzengia jokiy
padorumo normy).” Teigtina, kad tokiu pasisakymu moterims suponuojamas tam tikras drabuziy
dévéjimo budas, moterims bandoma jteigti, kad jos leidziasi bGti vyry aukomis ir siurbti jy energijg per
apnuogintas kiino dalis. Tokie teiginiai yra apskritai jZeidZiantys, nes moterims primetami elgesio ir
riby dévéjimo standartai, galintys riboti jy teise rinktis, kaip atrodyti vieSoje erdvéje, dalyvauti

socialiniame gyvenime.
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5.3. Dél teiginio ,,ar tu duotum Simtq eury bomZui ar prezidentui? Tai aisku, kad prezidentui,
nes jis bent jau nuveiks kazkq gero visuomenei, o bomZzas pragers”

Mokytojas 2026 m. birZelio 3 d. laisSku patvirtino, kad jogos uzsiémimo metu pasaké minétus
teiginius: ,taip. Ir dél Sios pasakytos frazés labai gailiuosi, jeigu tai galéjo jZeisti PareiSkéjg ar bet kokj
kita Zmogy. Sie ZodZiai nebuvo skirti nei vienam i grupés dalyviy. 15 savo pusés uztikrinsiu, kad tai
nepasikartoty.<...> Apgailestauju, kad Sioje vietoje jvardinau sgvokg bomzas. Reikéjo tai jvardinti, kaip
elgeta ar benamis, tai baty tikslesnis apibtidinimas. Zodis bomZas nebuvo orientuotas j Pareiskéjg.”

Zodis ,bomzas“ Valstybinés lietuviy kalbos komisijos paaiskinime? yra laikomas nevartotina
svetimybe, kuris reikia ,benamis, benamé, valkata“. Interneto terminy Zodyne® ,bomzas”
(bendrinéje kalboje) reiskia ,be namy Zmogy, asmenj, neturintj nuolatinio basto
ir daznai pragyvenant;j is elmos, atlieky.” Jame taip pat pateikiama papildoma pastaba, kad

,Zodis daznai laikomas jZeidZian¢iu arba Zeminandiu, todél oficialiuose ar pagarbiuose kontekstuose

rekomenduojama vartoti neutralius atitikmenis: ,be namy Zmogus”, ,skurstancioji asmenybé“.” Taigi
Zodis ,bomzas” vieSajame diskurse turi neigiamg prasme, Siuo ZodZiu apibddinami Zmonés, neturintys
savo busto, gyvenantys skurde, neturintys pragyvenimui skirty finansiniy resursy; pats Zodis yra
svetimybé, Zargonas, nevartotinas vieSuose pasisakymuose, ypac paslaugy teikimo metu, tai yra
teikiant jogos uzsiémimy paslaugas. Lygiy galimybiy jstatymo taikymo prasme $is Zodis siejamas su
socialine padétimi, nes turto, pragyvenimui reikalingy finansiniy resursy turéjimas yra tiesiogiai sietini
su minétame jstatyme jtvirtina socialinés padéties apibréztimi. Mokytojo pasakytas teiginys apie
,bomzg“, kuris gaves pinigy juos pragers, savaime suponuoja neigiamag socialiai remtino, pragyvenimo
Saltinio neturincio asmens vaizdavima, priskiriant jam pomégj vartoti alkoholj, kas visuomenéje
vertinama kritiskai. Siuo konkre¢iu atveju darytina i$vada, kad paties 7odZio ,bomZas“ vartojimas
jogos uzsiemimo metu, ypac suteikiant Siam neZzinomam asmeniui visuomenéje nepalankiai vertinamag
jvaizdj ir §j asmenj lyginant su prezidentu, prezidento turimomis galiomis ir socialine padétimi,
vertintinas kaip apskritai Zeminantis ir menkinantis gyvenamosios vietos ir pajamy neturincius

asmenis, neetiskas, asmens oruma Zeidziantis teiginys, palyginimas, kuris buvo netinkamai pavartotas

4 Nuoroda internete: https://www.vlkk.lt/konsultacijos/5592-bomzas-benamis-valkata .

5 Nuoroda internete: https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/b/bomzas .
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jogos teoriniy Ziniy teikimo metu. Todél, vertinant Sio teiginio pasakyma galimo prieStaravimo Lygiy
galimybiy jstatymui aspektu, teigtina, kad pasakytu teiginiu Mokytojas 2026 m. geguzés 11 d. vykusio
jogos uzsiemimo metu netinkamai jgyvendino Lygiy galimybiy jstatymo 8 straipsnio 1 dalies 2 punkte
jtvirtintg paslaugy teikéjo pareigg uztikrinti, kad teikiamoje informacijoje apie etinius, moralinius
dalykus, kurie yra susije su jogos praktika, nebuty iSreiSkiamas pazeminimas, paniekinimas arba teisiy
apribojimas ar privilegijy teikimas dél socialinés padéties. Atkreiptinas démesys, kad Pareiskéja
skunde nenurodé savo socialinés padéties, tiksliau neapibtdino savo pajamy, gyvenamosios vietos,
taciau ZodZio ,,bomZas“ vartojimas teikiant informacija apie etinius ir moralinius jogos principus yra
apskritai Zeminantis asmenis socialinés padéties pagrindu.

Kartu pazymeétina, kad jogos uzsiémimai, teikiami klientams, yra laikytini paslaugomis. Ir Siuo
konkreciu atveju nebuvo vertinamos specifinés Mokytojo propaguojamos Zinios, teorija, etiniai,
moraliniai aspektai, kurie tiesiogiai susije su (duomenys neskelbtini) teorija. Ta¢iau skundo tyrimo
metu buvo siekiama nustatyti, ar jogos uzsiémimo metu Mokytojo skleidziama informacija nezemina
Zmogaus orumo, nemenkina PareisSkéjos ir galimai kity asmeny dél lyties ir socialinés padéties, nes
teisé skleisti informacijg apie (duomenys neskelbtini) teorijg néra absoliuti, skleidziama informacija

negali buti menkinami ar Zeminami Zmonés dél lyties, socialinés padéties bei kity poZzymiy.

Atsizvelgdama j tai, kas iSdéstyta, bei vadovaudamasi Lygiy galimybiy jstatymo 14 straipsniu,

29 straipsnio 2 dalies 6 punktu, lygiy galimybiy kontrolieré

nusprendzia:

1. |spéti Mokytojg dél netinkamo Lygiy galimybiy jstatymo 8 straipsnio 1 dalies 2 punkto
jgyvendinimo, tai yra Zeminimo bei menkinimo lyties bei socialinés padéties pagrindais informacijos
teikimo metu.

2. Su sprendimu supazindinti PareiSkéjg bei Mokytoj3.

Sprendimas per 1 (vieng) ménesj nuo jo gavimo dienos gali biti skundziamas Regiony
administraciniam teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka
arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijai (Vilniaus g. 27, 01402 Vilnius) Lietuvos Respublikos

ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos jstatyme nustatyta tvarka.
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Lygiy galimybiy kontrolieré Biruté Sabatauskaité



