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Lytiné tapatybeé ir translytiskumas

Savoky zodyneélis



Lytis, priskirta gimus, - lytis, priskiriama asmeniui gimus (arba nustatoma
prie$ gimstant naudojantis ultragarsu), atsizvelgiant j iSoriniy lytiniy organy
pozymius.

Lytiné / lyties tapatybé apibidina unikaly kiekvieno asmens lyties pojatj ir
su tuo susijusj saves (ne)priskyrimg tam tikrai lyCiai.

Lyties raiska - Zenkly ir simboliy visuma, apimanti individualias lytinés tapa-
tybés raiskos priemones ir aplinkiniy sugebéjima Siuos zenklus ir simbolius
atpazinti. Atsispindi aprangoje, verbalinéje ir neverbalinéje kalboje, Sukuose-
noje ir pan.

Trans(lytis) Zmogus - Zmogus, kurio lytiné tapatybé neatitinka lyties, pri-
skirtos jam ar jai gimus.

Trans(lyté) moteris - moteris, kuriai gimus buvo priskirta vyriska lytis.

Trans(lytis) vyras - vyras, kuriam gimus buvo priskirta moteriska lytis.

Nebinarinés (lyties) tapatybés Zmogus - Zmogus, kurio lytiné tapatybé nea-
titinka né vienos grieztai binarinés - vyro ar moters - kategorijos.

Cis(lytis) Zmogus - Zmogus, kurio lytiné tapatybé atitinka lytj, priskirtg jai /
jam gimus.

Lyties disforija - diskomfortas, kancia ar nerimas, susije su lytinés tapatybés
ir gimimo metu priskirtos lyties neatitikimu, pavyzdziui, dél zmogaus lytinés
tapatybés nepripazinimo socialinéje aplinkoje ar asmens dokumentuose.

Atsiskleidimas - procesas, kurio metu asmuo atskleidzia savo lyties tapaty-
be ir / ar seksualine orientacija. Atsiskleisti galima sau paciam (-iai), artimos
aplinkos Zmonéms, viesai.



Tranzicija - procesas, apimantis jvairius veiksmus, kuriais siekiama, kad Zmo-
gaus kunas ir lyties raiSka labiau atitikty Sio zmogaus lytine tapatybe. Tranzici-
ja gali buti socialing, teisiné ir medicinine.
Socialiné tranzicija gali apimti prisistatymg nauju vardu ir jvardziais,
rengimasi kitai ly¢iai tradiciSkai priskiriamais drabuziais ir pan.

Teisiné tranzicija apima vardo, pavardeés ir (ar) lyties Zymens keitima
asmens tapatybés dokumentuose.

Medicininé tranzicija gali apimti jvairias medicinines procediras,
pavyzdziui, pakaitine hormony terapija, plastines operacijas ir pan.

Lytinés tapatybés pripazinimas - tai oficialus asmens lytinés tapatybés
jtvirtinimas, apimantis jstatymus, administracines ir / ar teismines procedu-
ras, kurios sudaro galimybe transly¢iams Zmonéms civilinés buklés jrasuose
pasikeisti vardg, pavarde, lyties zymenj bei asmens kodg (aktualu Lietuvoje) j
tokius, kurie atspindéty jy lytine tapatybe.

Lyties Zymuo - Zymuo, nurodantis asmens lytj asmens tapatybés ir kituose
teisiniuose dokumentuose (pvz., pasas, vairuotojo pazymejimas, gimimo liudi-
jimas, diplomai ir pan.). Lietuvoje asmens lytj taip pat indikuoja ir pirmas as-
mens kodo skaicius.

Lytj patvirtinancios operacijos / procediiros - procediros, kuriomis siekia-
ma suderinti Zmogaus fizinius poZymius su lytine tapatybe. Sios procediiros
apima plauky Salinimg ar priauginima, plastines veido operacijas, balso stygy
treniruotes ar operacijas, pakaitine hormony terapija ir pan. Kiekvienas zmo-
gus pasirenka, kokiy lytj patvirtinan¢iy proceduiry jai ar jam reikia.

Pakaitiné hormony terapija - hormony vartojimas, siekiant jgauti tam tikras
antrines lytines charakteristikas. Priklausomai nuo to, kokie pozymiai yra no-
rimi, tai gali buti testosteronas ar estrogenas, progesteronas, antiandroge-
nai. Hormony terapija gali buti taikoma visg gyvenima arba tik kurj laikg. Dél
jvairiy priezasciy (socialiniy, ekonominiy, medicininiy) Zmonés gali pasirinkti
laikinai ar visam laikui sustabdyti hormony terapija, taciau tai néra tapatu de-
tranzicijai.



Lytinio brendimo atidéjimo terapija (angl. puberty blocking therapy) -
medikamentineés terapijos, kurios gali buti naudojamos siekiant laikinai su-
stabdyti, atidéti antriniy lytiniy pozymiy vystymasi asmens brendimo laikotar-
piu.

Prieigos uztvérimas / saugojimas (angl. gatekeeping) - gali turéti skir-
tingy reikSmiy, tac¢iau kalbant apie translyCius Zmones Sis terminas apibudina
jvairius reikalavimus ir biurokratines procediras, kurias transly¢iai Zmonés turi
pereiti norédami gauti prieigg prie lytj patvirtinanciy procedury, taip ja ribo-
jant, saugant.

Transfobija - neigiamos nuostatos, nukreiptos j asmenis, kuriy lytiné tapatybé
ir / arba lyties raiSka neatitinka lyties, priskirtos gimimo metu. Transfobija gali
pasireiksti diskriminaciniu elgesiu, lemti patycias, priekabiavimg ir smurta.

Netinkamy jvardziy vartojimas (angl. misgendering) - situacija (-os), kai
yra naudojami Zmogaus lytinés tapatybés neatitinkantys jvardziai ir (arba) jly-
tinti Zodziai.

Senojo vardo vartojimas (angl. deadnaming) - situacija (-os), kai yra nau-

dojamas senasis transly¢io Zzmogaus vardas, neatitinkantis zmogaus lytinés
tapatybés (dazniausiai gimimo metu duotas vardas / teisinis vardas).

* Zodynélis parengtas remiantis Transly&iy Zmoniy teisiy ir savitarpio pagalbos asociacijos ,Trans
Autonomija“ Zodynu bei Lietuvos psichology sajungos LGBTQIA+ psichologijos grupés Zodynéliu.


https://transautonomija.lt/zodynas/
https://transautonomija.lt/zodynas/
https://transautonomija.lt/zodynas/
https://transautonomija.lt/zodynas/

