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Amzius ir jtrauki komunikacija:
kaip kalbéti apie senéjima ir
vyresnius zmones?

Gaireés zZiniasklaidai



Vyresnio amziaus Zzmonés ziniasklaidoje: per mazai reprezentacijos ir
daug stereotipy - tokias iSvadas rodo jvairios ziniasklaidos ir kity viesuyjy
medijy analizés. Ekspertai teigia, kad tai prisideda prie nerealistiSko
vyresniy asmeny jvaizdzio formavimo, gilina stereotipus ir didina atskirtj,
o tai gali lemti diskriminacijos amziaus pagrindu atvejus.

Kaip reprezentuojame vyresnius asmenis Ziniasklaidoje?

2023 m. zZiniasklaidos stebésenos ir analizés bendrové ,Mediaskopas*
atliko tyrima apie vyresnio amziaus Zzmoniy vaizdavima tradicinéje
Lietuvos ziniasklaidoje.

~Pastebéjome, jog senatves kaip nepageidaujamo, vengtino ir baime
keliancio reiskinio apibudinimai dazniausiai kyla iS pacios Ziniasklaidos.
Ziniasklaidos pesimizmas amzéjimo atzvilgiu - sisteminé problema*, -
teigia ,Mediaskopo* duomeny sprendimy ir analizés vadove Viliné
Kairienée.

Senatveés kaina - 1470 eury per ménes;j: vietos seneliy
namuose tenka laukti ir metus  Ne pats geriausias pasirinkimas

Piktinasi, kad senjorus nuo parduotuviy vaiko kaip vyresnio amziaus moterims: 4 plaukq

ikaltélius: ,,Juk tai - ne i3 imo* T " :
A S D atspalviai, kurie smarkiai sendina
Neringoje slaugomi senjorai liks be maisto?

moteris
Kad amzius netapty gyvenimo nuosprendziu. I ) —
kokius jprocius senjorams ugdyti, o kokiy Rupestis iSvaizda vyresniame amziuje: ne
atsisakyti? tik del pasitikéjimo savimi, bet ir
Tyrimas atskleidé, kokio vaisiaus valgymas padés islikti depresijos prevencijai s«

stipriems senatvéje

Analizés metu surinkti ziniasklaidos antras¢iy pavyzdziai.

~rerminas ,senjorai“ ziniasklaidoje skamba beveik 3,5 karto dazniau nei
,pensininkai“. Siems ZodZiams priskiriamy bidvardziy analizé parodé ir
visiSkai skirtingg emocinj svorj. Pensininkai dazniau minimi vieniSumo
bei kriminaliniuose kontekstuose, tuo tarpu senjorai - bendroviy ir
jmoniy komunikacijoje, t. y., sitilant prekes, paslaugas, nemokamus
renginius.” - pastebi V. Kairiené.



https://lygybe.lt/naujienos/isanalizavo-kaip-ziniasklaidoje-vaizduojami-vyresnio-amziaus-zmones-kalbama-mazai-ir-stereotipiskai/

Netikroviskas vizualusis atspindys medijose

Amerikos pensininky asociacija (AARP) 2019 metais atliko vyresnio
amziaus zmoniy reprezentavimo vieSojoje medijoje tyrima. Jo metu buvo
apzvelgta daugiau nei tukstantis vyresnius zmones vaizduojanciy
nuotrauky ir kity vaizdy, naudojamy jvairiy prekiy zenkly ir lyderiy
komunikacijoje - interneto svetainése, socialiniuose tinkluose, naujieny
portaluose ir pan. Pagrindiné tyrimo iSvada - esamas virtualus vyresniy
zmoniy paveikslas neatspindi realios populiacijos, jos bruozy.

o Paaiskéjo, kad nepaisant to, jog JAV 46 proc. populiacijos sudaro
50 mety ir vyresni gyventojai, jie randami tik 15 proc. vaizdy
internete.

e Taip pat pastebéta, kad Sios amziaus grupés Zmones dazniau
vaizduojami negatyviuose kontekstuose, nei jaunesni. Negatyviame
kontekste vaizduojami 28 proc. 50 mety ir vyresniy asmeny, kai
jaunesni nei 50 mety amziaus asmenys - tik 4 proc. visy vaizdy.

Skirtingo amziaus Zmoniy vaizdavimas tyrimo
metu analizuotoje vaizdinéje medziagoje

m Teigiamas m Neigiamas
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50 m.

50 m.
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e Tyrimo autoriai teigia, kad 50 mety ir vyresni asmenys vaizduojami
kaip homogeniska grupe, pabréziant stereotipinius iSvaizdos
bruozus, neatspindincius realios Siuolaikinés visuomeneés.
Pavyzdziui, su realybe prasilenkia zmoniy zilais plaukais
vaizdavimas. Visuomenés apklausos rodo, kad 31 proc. 50 mety ir
vyresniy gyventojy dazo plaukus, taciau net 85 proc. tirty vaizdy to
neatspindi - juose vyresni Zzmonés matomi zilais plaukais arba be
plaukuy.


https://www.aarp.org/content/dam/aarp/research/surveys_statistics/life-leisure/2019/age-representation-in-online-media-images.doi.10.26419-2Fres.00339.001.pdf

e Prognozuojama, kad iki 2030 m. 50 mety ir vyresni Zmoneés isleis
84 milijardus doleriy technologijy produktams, taciau tik 5 proc.
vaizdy internete vaizduoja Sio amziaus zmones besinaudojancius
technologijomis.

Rekomendacijos vizualinei komunikacijai:

e Rinktis nuotraukas, kuriose matomi zmoniy veidai, vietoje tokiy,
kurios vaizduoja tik kiino dalis (Zilus plaukus, raukSlétas rankas).
Tai padeda vyresnio amziaus zmones reprezentuoti kaip
asmenybes su mintimis ir emocijomis.

e Skirti démesio vyresniy zmoniy jvairovei: lyCiy, rasiy, negalios ir kt.

e Vengti pertekliaus nuotrauky, kuriose vyresni zmoneés vaizduojami
sulinke, pasiréme lazdelémis ir pan. Nors nemazai vyresnio
amziaus gyventojy patiria sveikatos sunkumus ar turi negalig, visgi
tai néra vienintelis vyresniy Zmoniy paveikslas.

e Vengti kity krastutinumuy. Lygiai kaip ankstesniame patarime -
perdétas naudojimas nuotrauky su vyresniais Zmonemis
Sokinéjanciais paraSiutais ar nardanciais juroje nereprezentuoja
vyresniy zmoniy jvairovés. Nors tuo uzsiimanciy zmoniy yra,
ekstensyvus tokiy vaizdy naudojimas gali sukurti per didele
distancija tarp komunikuojamo turinio ir jj iliustruojanciy vaizdu.

¢ Naudoti spalvotas nuotraukas, vietoje juodai baltuy.



Rekomendacijos rasytinei komunikacijai apie vyresnius

Zmones

Vietoje tokios komunikacijos...

..rekomenduojama pabandyti:

Kalbant apie vyresnj amziy, naudoti
jaunystés apibrézimus, kaip teigiamus
aspektus, sudarant jspudj, kad jaunysteé
yra geriau. Pvz.: jau amziuje, bet dar
jaunas Sirdy; kaip islikti jaunu kai tau 60
mety; j kova su senéjimu.

Formuoti pozilrj, kad amziaus kaita yra
normalus, jprastas dalykas: visi
senéjame ir viskas su tuo yra gerai.

Vengti homogenizuojanciy terminy -
senoliai, senjorai ir pan.

Vietoje to vartoti Zodzius, tinkamus
temai, apie kurig raSome: vyresnio
amziaus gyventojai, 50 mety ir vyresni
sportininkai, vyresni darbuotojai ir pan.

Apie vyresnius Zmones kalbéti, kaip apie
atskirta, ,kitg“ visuomeneés grupe,
vartojant vien jvardzius ,jie”, ,ju“.

Kalbant apie universalias patirtis, kalbéti
su jvardziais ,mes*, ,mums*. Pvz.:
vietoje ,Lietuvoje daugéja seny zmoniy,
jie sudarys didesne populiacijos dalj,
sakyti ,Mes, kaip visuomeng, senéjame,
didesne dalj misy sudarys vyresni /
seni Zzmones*“.

Vietoj jspudzio, kad senéjimas yra
procesas, nutinkantis kazkam kitam,
atspindékime realybe - kad senéjimas
vyksta mums visiems. Pvz.: vietoje ,ko
reikia vyresniems Zmonéms*, kalbékime
apie tai, ,ko reikia mums, kai senéjame*.

Vartoti Zodj ,amzizmas“ be paaiskinimo.

Kalbant apie amzizma, apibrézti, kad tai
- vyresniy Zmoniy diskriminacija dél
neigiamy ir nepagrjsty stereotipy.

Rinktis budvardzius apibudinti visai
Zmoniy grupei: ,pazeidziama
populiacijos dalis“.

Ivardinti konkrecius rizikos faktorius,
kurie vyresnius asmenis pastato j
pazeidziamesne pozicija.




