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2002 m. Danijoje buvo priimtas naujas
istatymas, suteikiantis abiem tévams teisg j vieny
mety trukmés vaiko priegiiiros atostogas.
[statymas dvigubai pailgino laikg, kuri tévai
galéjo praleisti arostogose. Tuo pacin vyrai jgijo
teisg paimti bent keletq 15 32 paskutiniy atostogy
savaicty, ir ankséian vyry turéta teisé eiti
atostogy iskart po gimdymo sutrumpinta nuo 4

iki 2 savailiy.

Sivo metu dauguma vyry pasinaudoja jiems

suteikiamomis 2 atostogy savaitémis, taliau tik

nedaugelis jy ryZrasi vaikg prizidaréti ir toliau.
Norétume, kad tai pasikeisty. Bity gerai, jei
dalis vaiko prieziiiros atostogy biity suteikiama
tik vyrams, pavyzdziui, 3 ménesiai, kaip
Islandijoje. Deja, rokiam sprendimui Danijoje
priimti trisksta politinés valios. Todél turime
daryti viskg, kad paskatintume té¢ius pasinaudoti
Jau dabar turima teise § vaiko prieziiiros
atostogas, 0 mamas atsisakyti dalies savo atostogy,
kurios, daugelio manymu, yra iSimtiné mamy

teise.

Cia Jjiis matote misy, ES lyciy lygybés projekry
igyvendinanciy Danijos, Islandijos, Lietuvos ir
Maltos partneriy pastangas jkvépti vyrus. Siame
leidinyje rasite istorijas téveliy i minéty Saliy,
kurie dZiaugiasi nusprendg eiti vaiko prieZitiros

atostogy.

Pateikiami pavyzdziai rodo, kad buvimg

namuose su vatkais patys tévai suvokia kaip gana



natiiraly dalykq, taliau aplinkiniams raip
neatrodo ir kartais tévystés atostogas jie vertina
kaip puikiq galimybe vyrams papoilsiauti. Vyrai
dziaugiasi galédami stebéti, kaip auga jy vaikas,
ir biiti magy kasdieniy epizody dalimi. Jie taip
pat pasakoja, kaip teigiamai vaiko prieZiira
paveiké jy santykius su partmerémis bei Seimos
gyvenimag apskritai. PavyzdZiai taip pat
atskleidZia, kad dar daug vyry neZino savo
teisiy, kad jie ,pasiklysta“ teisés normy bei

kolektyviniy sutaréiy labirintuose.

Ber svarbiausia, jog téveliy istorijose pasakojama
apie tai, kaip jie atranda naujq pasaulj, kuris iki
Siol buvo prieinamas tik moterims. Gyvenime
atsiranda daugiau pusiausvyros ir
bendruomeniskumo. Téfai igyja galimybe tapti
tokiais pat svarbiais, priZivirint vaikg, kaip ir

mamos.
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38-eriy mety konsultantas integracijos
klausimais Kopenhagos savivaldybéje

ir Kopenhagos miesto tarybos narys.

Augina tris vaikus: mergaite ir du berniukus.




MANU SAREEN

Nepaprasti pokyciai

Buvo nepaprastai jdomu stebéti, kaip mano
sinus auga, man esant tévystés atostogose.
Isivaizduokit, jis guli Salia mangs, staiga
pakelia rankas ir palie¢ia mane. Kartu ir pats
stebi savo ranka, a$§ matau, kaip atidziai jis
stebi savo judesius. Darosi aisku, kad vyksta
rimtas mokymosi procesas. Tai nuostabu.
Pirmg karta jis pradeda atskirti savo ranky
judesius ir prisilietimus. Jis tiria pasaulj, ir
kaip nuostabu bati to proceso dalimi!

Mano Zmona i§ mangs juokdavosi ir sakydavo:

Klausyk. Kiti du vaikai irgi taip elgési. Tik taves
nebuvo Salia. Ir tai néra smagu. Tuo metu
primenama kazkas, ka esi praleides. AS tik
galiu gailéds, kad taip atsitiko, kad
nepastebéjau ir jau nepastebésiu. Nepaisant
to, man su juo namuose labai smagu. Turiu
tai pripazinti! Be abejo, a$ jauciuosi su juo
artimesnis, nors jis dar yra mazas pyplys. Tai

labai smagu.

Finansiniai klausimai buvo sunkiausi priimant
sprendima dél tévystés atostogy. Niekas nieko
neiSmano ir nesupranta, kaip atsakyti j tavo
klausimus, o tai labai erzina. Tie tévystés
atostogy formuliarai, kurie nuolat plaukia
pastu. Tai kazkokia beprotybé. Kai gauni 4
kartus ta patj dokumenta, imi saves klausti: Ar
bent suvoki, kq darai? Nagi, susiimk!

Visada reikia aiskiy atsakymy. Be to, kyla
sunkumy skambinant kazkur, kai vaikas yra
démesio centre, o ypa¢, kai reikia laukti 5
minutes, nes yra 10 tokiy skambinanéiy vienu
metu. Kartais visko biina per daug. Zinau, gal
skamba kvailai, tadiau reikia sugebéti laviruoti
ir sugebéti i$saugoti blaivy prota. Sis darbas
yra toks pat jtemptas, kaip ir politiky. Tik
mano partijoj Det Radikale Venstre
(socialliberalai) yra smagu, nes visi mane
remia. Galbtt neveltui mes tiek daug démesio
skiriame ly¢iy lygybei.

Vis délto patardiau tévams pasinaudoti teise |
tévysteés atostogas! Tai yra puiki patirtis,
puikiai pasitarnaujanti Seimos vienybei. Per
ilgg laika, tikiu, tai padeda i$vengti skyryby.
Augint vaika néra lengva.

Daug mano draugy yra issiskyre. Daznai taip
atsitinka gimus pirmajam vaikui. Patirds,
iSgyventa biinant namie kartu su $eima,
riipinantis savo vaikais, pakei¢ia pozitrj j
gyvenima. Kol dar neturi vaiky, labai lengva
tapti egocentrisku, tik galvoji, kaip viska
gyvenime daryti gerai ir teisingai. Ir gali net
uzsimir$ti manydamas, kad gyveni tobula
gyvenima. Manau, kad be vaiky gali daug ka
nuveikti, o su vaikais tenka i$mokti

prisitaikyti prie kitokiy gyvenimo salygy.

DANIJA
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Tie mano partijos bendrazygiai, kurie neturi
vaiky, gali leisti sau dirbti apie 20 valandy per
para. Galiu tik pavydéti tokios laisvés. Arba
mano draugai man pasakoja, kad jie
spontaniskai nusprendzia nueiti j king arba
pasélti nakej mieste. Tuomet galiu tik
pasvajoti: O kad as taip galéiau! Tq akimirka
jautiesi nusimings. ISties. Batent tokiomis
akimirkomis.

Taip, puiku yra iSeiti, dingti darbe, tatiau to
negalima lyginti su buvimu kartu su vaikais.
Kai jie pribéga prie taves Saukdami: 7é#,
Zinojom, kad ¢ia tu! Tuo metu tiesiog pamirsti
visa kita. Tada gali juoktis kiek jmanydami
visi darboholikai. Man visai nertipi. Tadiau tai

yra didelis pokytis. Bent jau man taip buvo.

Siek tick keidiasi ir poziiiris j bendruomene
bei emocijos. A§ manau, kad zmonés per
anksti pasiduoda, bent jau kalbant apie vaikus.
AS apie tai Siek tiek Zinau, nes daug laiko
praleidau su vaikais, o jie yra vienas i$
prioritety ir mano politinéje karjeroje. Pvz.,
a$ i8klausau, kai mano draugai verkia. Jie
sako: Na, ber tai buvo sékmingos skyrybos ir
Paziiirek, kaip Bastian gerai su tuo susitvarke.
Tévy skyrybos palicka gily pédsaka vaiky
sielose. Aisku, nereikia bat kartu, kai meilé
pracina, ne apie tai kalbu. Kalbu apie visiskai
kitus dalykus. Kalbu apie tuos momentus, kai
gyvenimas su vaikais apkarsta, taciau dél to

negalima visko mest ir tiek!



Turner

44-eriy mety jamaikietis dirba paste.
Augina tris vaikus




DANIJA

TREVOR TURNER

»Niekad nejsivaizdavau, kad turésiu Zmong ir

tris vaikus!

Vis aiskiau suprantu, kad man svarbiau uz
viska pasaulyje yra vaikai. Ne karjera. Tikrai,

tik jie man yra svarbas. Tik vaikai.

I$¢jau gyventi atskirai, kai man buvo
septyniolika mety. Keliaudamas praleidau
daugiau nei 20 mety. Daug keliavau. Gyvenau
tai vienur, tai kitur. Gyvenau évedijojc,
Sveicarijoje, Vokietijoje, ir daug mety

Jungtinése Amerikos Valstijose.

Nezinau, kodél viskas pasikeite, kodél
nustojau blaskytis. Tailande pries 9 metus
sutikau Margarete. Sutikau jg birzelio ménesi,
o rugséjo pradzioje turéjau grizti mokytis |
Danija. Negaléjau net pagalvoti, kad jos

daugiau nebepamatysiu, taigi grizau jos

aplankyti. Po keturiy dieny mes $¢lome jos
lovoje, ir ji pasaké: Mums reikty vaiko. AS
negaliu patiketi savimi, kad atsakiau: Geras,
kodel gi ne:

Kai misy pirmai dukrytei Olivijai buvo trys
ménesiai, a§ pasiémiau pora laisvy dieny ir
nutariau nuvyke j Niujorka parodyti savo
Seimai dukrele. Tada vél pradéjau dirbdi, ir
nickad niecko nebuvau girdéjes apie tévystés
atostogas. Tai néra kazkas, apie ka galvotum,
kai neturi vaiky. Kai Olivijai buvo Sesi
ménesiai, Margaret¢ man pasaké: Tu galétum
su ja biti namie. Juk Danijoje tai jmanoma. A§
skundziausi, kad jos beveik nematau,
klausdavau Margaretés: Ar manai, kad ji mane
prisimena? Taigi a$ tai padariau —
nusprendziau pabiti namie su Olivija Sesis

meénesius.

Gal skamba juokingai, bet vaiko gimimas
padeda i naujo pazvelgti | savo moterj. Daug
sunkiau bty iSardyti santuoka, nes ji
padovanojo §j nuostaby kudikj. Taigi ji tapo
dar nuostabesné. Reikia prisiminti, kad, pries
jai pastojant, mes kartu buvome tik desimt
savai¢iy. Mes tapome téciu ir mama beveik
iSkart. Taigi tas pokytis, tas laikas, kai esi
kartu su savo vaiku, tik jis abu, tas rySys tarp
jasy, sauskelniy keitimas, maitinimas — na, tai

nuostabus laikas!

Namie turiu draugg ir manau, kad giliai
Sirdyje jis nepritaré mano sprendimui. I3ties.

Jis puikus vaikinas, bet vis juokauja ir $aiposi



Che, che, che. Jis netiki, kad vyrui deréty eiti
tévystés atostogy. Jo juokeliai ir visokios
uzuominos... Esu vienintelis darbovietéje,
pasinaudojgs teise | tévystés atostogas 6

ménesiams.

Man tai Sick tiek primena mano uo$vi.
Pamenu, kai i$¢jau atostogy su Olivija, man
sakydavo: Obo! Tai bent, puiku! Mes apie tai
kalbam. Manau, kad buvau $iek tick naivokas.
Vienas i$ vaikiny, dirbusiy mano uosviui,
ketino tapti tévu. A§ pasakiau Margaretei: Sis
vaikinas tikriausiai irgi bus namie. Taliau
mano zmona j mane pazvelgé ir pasaké: Visai
iSprotéjai?Mano tétis niekad jo neisleisty. Jei
darbuotojas nori pasinaudoti tévystes
atostogomis, jis turi susirasti naujg darbg. Buvau
priblokstas — jei btciau darbdavys, niekad

neleis¢iau, kad taip atsitikey.

Kol mano Zmona man $jryt nepasaké, a$ net
nesuvokiau, kiek a$ uzdirbu ar kiek ji uzdirba.
Kai pirma kartg émiau dirbti paste (tai buvo
mano pirmasis darbas Danijoje), jie mangs
paklause: Koks jisy sgskaitos numeris banke? a3
atsakiau: Zinot, neturiu sgskaitos banke,
neseniai ¢ia persikélian gyventi. Margareté man
padéjo: Stai sgskaitos numeris, ir jie mano
atlyginimg pervesdavo i jos sgskaitg. Ir iki Siol

taip daro.

Darbe mano kolegos juokauja, kad skambins
Margaretei, kilus kokiy neaiskumy. Jei kas
atsitinka, jie sako: A7, paskambink Margaretei.

A$ rimtai, nieckad nesu apmokejgs né vienos

saskaitos nuo to laiko, kai atsikraustém cia
gyventi. Viskuo pasiripina ji. Kas ménesj ji
man duoda 2000 krony. Jei man reikia kazkur
iSeiti su vaikais, turiu tam pinigy. Jei man
reikia daugiau pinigy, as$ sakau: Klausyk, man
reikia bum-bum-bum, ji atsako: Gerai, imk.
Man tai tinka, man tai didel¢ garbé! Tacdiau
kai apie tokia situacija iSgirsta mano draugai,
jie 1§ mangs juokiasi! O Margaretés tévas buvo
$okiruotas. Jis negaléjo tuo patikéd. Jis pats
taip nickad nesielgty. Namuose jis valdo

$eimos tkj. Jis valdo viska.

Tas rySys labiau svarbus, jei nori bati geru
tédiu. Zinot, kaip biina: tétis vedasi siiny
zvejoti. Reikia skirti savo vaikams laiko. Turit
su jais praleisti laiko, kartu. Turit juos myléti,
rapintis jais. Turit mokyti juos vertybiy ir
stengtis buti geru vyru. Praleiskit kuo daugiau

laiko su savo vaikais!

DANIJA



32-ejy mety vyresnysis konsultantas.

Augina viena vaika



MORTEN LINTRUP

~Mano virsininkas nuolat kartojo, kad, jo

nuomone, man tai nusibos.

Man buvo labai svarbu iSeiti tévystés
atostogy, taciau del jy teko nemazai
pakovoti, nes mano darbovietéje tai néra
iprasta. Teko gerokai pakovoti uz savo
pasirinkimg. A$ Zinau, kad yra sunku iSeiti
tévystés atostogy ir iSlaikyti turimg darbo
vieta, nebent darbovietéje visi vyrai eity
tokiy atostogy. Mano atveju labai svarbu

buvo pasakyti: AS ro noriu, tai yra mano

sprendimas, ir a$ tai renkuosi, nes tapau téliu.

Teko jtikinéti kelis ménesius, kad galéciau
iSeiti tévystés atostogy. Mano virSininkas
nuolat kartojo, kad, jo nuomone, man tai
nusibos. Manau, kad mano virsininkas
tiesiog sunkiai suvoke tikraja priezasti,

kodél a$ to noréjau.

Pagaliau buvo sutarta, kad Sios atostogos truks
8 savaites, nors noréjau, kad jos trukey ilgiau,
o virSininkas — kad trumpiau. Visg laikotarpj
a$ dirbau viena dieng per savaite, taciau taip
buvo sutarta dél klienty, su kuriais iki tol
buvau artimai bendraves. Per daug sudétinga
bty buve tai pakeisti dél mano 2 ménesiy

trukmés tévystés atostogy.

AS$ manau, kad svarbiausia yra nuspresti, ar
nori biti savo stinaus gyvenimo dalimi ir tapti
jam artimu. AS buvau tvirtai pasiryzgs
atsisakyti savo darbo dél teisés gauti tévystés
atostogas! Ir budiau taip padares, jeigu buty
prireike. Tai sakiau atvirai. Manau, kad mano
darbdavys taip pat zinojo, jog kalbu rimtai. Jis
zinojo, kad yra svarstomas ne klausimas ar eiti

tévystés atostogy, bet kick jos turéty trukti.

Kolegos | mano pasirinkimg reagavo jvairiai.
VirSininkas pabrézé, kad a$ esu nepakeic¢iamas
ir sunku jsivaizduoti, kaip be mangs seksis
dirbti su klientais. I$ pradziy a$ noréjau 3
ménesiy trukmés atostogy. Taciau tai buvo
nerealu, i§ tikryjy visiskai nejmanoma. Ir
beveik visi mano kolegos sake, kad Zinoma,
tau reikia ieiti teévystés atostogy ir labai puiku!
Gera idéja! Kolegos, kurie nickada néjo
tévystés atostogy, stebéjosi: 1u tikrai to nori?
Kaip ir mano virSininkas, jie abejojo, ar man
tikrai nenusibos, o a§ atsakydavau: Ne, as i

tikryjy nemanau, kad man nusibos.

Tarp ty, kurie maziausiai mane suprato, buvo

kelios vyresnio amziaus moterys. Bet juk tai i§

DANIJA

w



DANIJA

tikryjy keista! Tai gali Siek tiek iSmusd i$
véziy ir priversti galvoti: Ir kg as sumagséian?
Kitaip tariant, atrodo, kad grupelei motery,
kurioms daugiau kaip 40 mety, tai atrodo
keista. Butent jos turi daugiausiai iSankstinio
nusistatymo. Jy supratimu, tai yra labai
»mergaitiska“. Bitent jos, man i$einant
tévysteés atostogy, linkéjo: Gery atostogy, gerai
pailsék! Ir tada a3 pradedu galvoti: Jis, be
abejonés, puikiai Zinot, kad tévystés atostogos

néra poilsis.

Nuo pradziy, sulaukes neigiamy pastaby,
atsikirsdavau. Grazia forma pasakydavau, kad
i§ tkryjy viskas yra kitaip. Stengdamasis
neatrodyti kaip didZiausias paniurélis
pasaulyje, a$ tiesiog pasakydavau, kad tokios
pastabos man néra malonios. Svarbu
nepratrokd. Tacdiau kai kvailos pastabos
kartojasi nuolat, tiesiog bitina jas nutrauki.

AS bitent tai ir darydavau.

Po tévystés atostogy darbe stengiuosi atlikti
visus darbus ir laiku iSeiti namo. Anksc¢iau
daugiau laiko praleisdavau blaskydamasis, nes
man patinka bati darbe. Taciau tikrai ne tiek,
kad mieliau laikg leis¢iau darbe nei su Seima.
Taigi manau, kad darbdavys, i§leisdamas
darbuotoja tévystés atostogy, laimi tuo, jog

darbuotojas tampa démesingesnis darbe.

Pabuves tévystés atostogy, igyji sveikesnj
pozitirj | darbg. Pradedi galvoti: 7ai yra darbo
vieta ir nieko daugiau. Zinoma, a§ esu

iStikimas darbui, bet iki tam tikro lygio. Dalis

prioritety pasikeicia, o tai irgi yra gerai. Man
net nesmagu, kad jie ankstiau nepasikeité.
Tikriausiai tik sulaukes vaiky suvoki: Dieve,
turéfiau nertis is kailio del Seimos, o ne dél

darbo!

2005 mety sausio 20 diena
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JAKOB ALSBIRK

»Tai yra tiesiog nejtikétina, fantastiskai gera“

Mums buvo labai gera kartu iSeiti vaiko
priezitiros atostogy. Nes Sitaip galéjome vienas
kitam padéti. Bent jau taip manéme. Juk yra
tick daug dalyky, apie kuriuos reikia
pagalvoti. Esant dviese vienas turi Siek tiek

nusileisti ir pasakyti: Siandieng bus mano eile.

I3eiti tokiy atostogy yra ne tik $aunu, bet tai
yra fantastiska. Jauciu, kad tai buvo didelé
privilegija. Jau beveik metai, kai esu iS¢jgs

vaiko priezitiros atostogy.

A$ manau, kad tévystes atostogos mane
iSmoké biiti tolerantidkesniu. Juk kartais i$
tiesy jauciama jtampa. Kartais tenka
nemiegoti 4 naktis i§ eilés ir tada tikrai lengva
prarasti savitvarda. Tikétina, jog tuomet gali

pasakyti kvaily dalyky. Esant tokiai situacijai

reikia sau pasakyti: Nusiramink. Taip, tampi
tolerantiskesnis. Nenoriu pasakyti, kad pries
iSeidamas tévystés atostogy a$ buvau
netolerantiskas, tiesiog $ios atostogos mane
iSmoké geriau tvardytis jtemptose situacijose.
Daug suzinojau apie save ir suvokiau savo
galimybiy ribas. ISmokau savo poreikius
vertinti kitaip nei anks¢iau. Tiesg sakant, tai

gana sudétinga, bet labai pamokoma.

AS$ suvokiau, kad planuojant svarbiausia —
issikelti realius tikslus. Daznai susédame naktj
ir klausiame saves, kg norétume nuveikti
rytoj. Reikia galvoti apie kickvieng dieng. Yra
nerealu tikétis, kad rytoj a$ iSplausiu viso buto
grindis, iSsiurbsiu dulkes, nupirksiu maisto ir
dar suspésiu vakare parepetuoti su savo grupe.
Taigi man svarbiausia buvo suvokti, kad
nejmanoma visko nuveikti vienu metu. Tai

reikia atsiminti. Tik taip diena bus gera!

Nemanau, kad mano sprendimas eiti tévystés
atostogy bty sukeles nuostabg kuriam nors is
mano draugy. Manau, kad tai susij¢ su tuo,
kas tu esi. PavyzdZiui, mano draugai tikrai
buty nustebg, jeigu a$ pirmenybe suteikciau
darbui, o ne savo vaikui. Manau, jie baty
stebéjesi, jeigu nebhiciau pasirinkes tévystes
atostogy. Apie Sias atostogas dazniausiai
girdéjau sakant: Saunu. Dalis draugy mané,
kad vaiko prieziiros atostogos yra labai geras
dalykas, arba tiesiog suSukdavo: Velnias, rau

tikrai labai pasiseke! Tai buvo grazu ir teigiama!



Bet juk turéd vaiky yra vyriska tam tikra
prasme. Tai labai panasu j: 7ik paziirékit, kg
as sugebu padaryti!. O kad tu, metus isbuves
namuose, tampi labai $velnus, tai jau kitas

dalykas, bet tai turéjo asitikti ir man.

Galbit dauguma tévystés atostogas laiko Siek
tiek mados dalyku, bent jau mano rajone. Kad
ir kaip tai vertintum, buvimas té¢iu i$éjus
vaiko priezitiros atostogy tapo tam tikra

ivaizdzio dalimi. To neverta neigti.

Gal skambés banaliai, bet pats Sauniausias
dalykas, tapus téliu ir i$¢jus vaiko priezitros
atostogy, tai matyti, kaip tavo vaikas auga. Tai
yra nejtikétina, fantastiskai gera, nes a$ jaudiu,
kad ja tikrai pazjstu. Pavyzdziui, kaip tada, kai
ji émé $liauzti ir mes galéjome stebéti visa
procesa. AS guléjau visiskai iSsekes ant grindy
anksty Kalédy rytg ir zaidziau su dukra, nes ji
buvo jau atsikélusi. Ir tuomet ji émé Sliauzti —
tiesiog nejtikétina bt viso to liudininku!
Isivaizduok, kad tu batum ja isleides i lopselj-
darzelj arba butum darbe, o griZzgs namo
iSgirstum: Zinai, ji vakar pradéjo Sliausti.
Manau, kad visi vaikai yra laimingi, turédami
tévus, bet i§ tikryjy grazu, kai jie gali bad su

jais kartu.

AS$ né uz ka nenorédiau atsisakyti galimybeés ja
pazinti. Ir pinigai visai nesvarbu. Man visai
nertpi. Bet galbiit a$ esu i$ ty, kurie mano,
kad viskas bus gerai. Vis tiek svarbiausia —
matyti ja augancig. Tai turbiit pats $auniausias

dalykas.

Nesvarbu, kaip beprotiskai esi pavarggs,
nesvarbu, kad labai jaudinaisi pra¢jusia nak,
kad ji nepadaryty vieno ar kito, nesvarbu,
kiek karty lenkeisi vir§ jos lovytés ziarédamas,
kad ji miegodama neiskristy, ir nesvarbu, kad
kartais tau atrodo, jog viskas nusibodo —
reikia nedaug, kad viska uZmirStum. Po
sunkios nakties, kai ryta ji vél linksmai
$liauzioja aplink tave ir kanda tau j nosj, tavo
$irdis susyla. Tokiais momentais bana sunku

sulaikyti asara.

Pavyzdziui, kai ji iSgirsta dury skambutj, ji
susijaudina. Matau, kad jai tai atrodo tikra
pramoga, nes tuoj vyks kazkas naujo. Kai mes
rengiames eiti | lauka ir a$ ja rengiu — ji negali
sulaikyti jaudulio. Visi tie mazi ritualai yra
tokie ypatingi. Ja pazinti ir kasdien su ja kartu
patirti, kokia ji laiminga, labai gera. Nieko
néra grazesnio uz jausma, kad darai ja

laiminga.
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LASSE BORG

»Niekas nebiity klauses, jeigu biciau darbe.

Mano Zmona dar nebuvo nésiéia, o a$ jau
zinojau, kad eisiu tévystés atostogy. AS
visuomet nor¢jau eiti tévystés atostogy gimus
vaikui. Misy sprendima, kaip tarpusavyje
pasidalyti atostogy laika, nulémeé Seimos
finansiné padétis. Kazkaip Zmonai teko
pirmenybé spresti, kiek turéry trukei jos

atostogy dalis.

Mano zmonai buvo suteiktos pusés mety
trukmés vaiko priezidros atostogos, ir tuo
metu mokamas visas darbo uzmokestis. Véliau
ji atostogas prasitese dar dviem ménesiams,
nes jauté, kad atostogy buvo per mazai. Ji
turéjo nepanaudoty atostogy, todél mums tai
nebuvo per brangu. Tuomet, beveik
atsitiktinai, a8 suzinojau, kad taip pat galiu

ieiti 2,5 ménesio mokamy atostogy. I3 tiesy

kazkuris Zmonos kolega i§ Finansy
departamento mums apie tai pranesé. Tokia
teis¢ man buvo suteikta. Taigi a$ galéjau

»perimti vairg” ir gauti pajamas.

Kadangi savo darbovietéje (psichine negalia
turinéiy ligoniy centre) buvau pirmasis,
paprases suteikti tévystés atostogas, tai sukelé
tam tikra samy$j. Buvo svarstoma, ar apskritai

vyrams galima eiti tévystés atostogy.

Teko padirti didelj pasipriesinima. Daug laiko
sugaiau rinkdamas dokumentus, jrodancius,
kad turiu teis¢ gauti ilgesnes nei 14 dieny
trukmés tévystés atostogas. Tokia reakcija mane
tikrai nuliadino! Atrode, lyg vyro prasymas iseiti
tévystés atostogy buty nepriimtinas. Ir tuomet,
kai dokumentais jrodZiau, jog turiu teis¢ | 12
ménesiy trunkandias atostogas, kolegos tiesiog
iSirdo. Tikriausiai pamané, kad a§ $vaistau jy
laika. Taigi reakcija tikrai nemaloni. I§ tiesy Sios
skaudZios patirties déka suvokiau, kad
darbovietéje vykdoma netinkama personalo

politika.

Rinkdamas darbdaviui dokumentus,
jrodanéius mano teises, nar$iau po internetg ir
jsitraukiau j profesinés sajungos veikla. Bet
kazkas i§ savivaldybés pasaké: Tu Zinai savo
teises, todél daugian nesijaudink. Tiesiog pasakyk
darbdaviams, kad paskambinty i savivaldybe. 1t
staiga viskas baigesi, nebeliko jokiy problemy.
Mano darbovieté, pasirodo, labiau gerbé
savivaldybe nei profesine sajunga ar savo

darbuotojus.
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Manau, negalima pamirsti, kad asmeniné
karjera yra svarbi darbo rinkoj. Taciau
egzistuoja ir $eiminé karjera, ir tai reikia

atsiminti. Darbas niekur nepabeégs.

Zinau, kad esu privilegijuotas, nes mano
pobtidzio darba gauti lengva. Zinoma, tai
priklauso nuo to, kurioje srityje dirbi. Tadiau
negalima pamirsti, kad gyvenimas yra ne tik
darbas. AS suvokiau ir tai, kad buvo beveik
beprasmiska ripintis kitais darbe, bet ripintis
svarbiausiais sau Zmonémis ir Zinot, kad jie

yra laimingi, yra svarbiausia.

A$ netgi manau, kad dabar, kai i$¢jau
tévystés atostogy, esu labiau uzsiémes nei
tada, kai dirbau. Jokiu biidu nenoriu
pasakyti nieko blogo. Tiesiog manau, kad
tai labai $aunu ir man tai tikrai patinka!
Jauciuosi labai privilegijuotas, kad galiu bat
su savo dukterimi. Man tai tikras jvykis!
Vien | ja zitréti man malonu. Ir matyti,
kaip ji bendrauja su kitais suaugusiais ar

vaikais.

Kai mano Zzmona biidavo namuose, Filipa, kai
verkdavo, ieskodavo mamos kaip
issigelbéjimo. O kai Riké grizo j darba, tai
pasikeité. Dabar, man atrodo, tarp misy yra

didesné pusiausvyra.

AS jsitikinau, kad vyrui eiti vaiko priezitiros
atostogy yra visai kas kita. Ir manau, jog tal,
kad tiek mazai vyry jy eina, yra didelis

nesusipratimas. Nes manau, kad tai yra labai

svarbu. Ne tik tévui, bet ir vaikui yra svarbu

pabtti su tédiu.

Noréciau, kad man nickada nebtity rapéje,
jog tradiciskai vaiko priezitra laikoma
moterisku darbu. Bet jauciu, kad man tai Siek
tiek rapi. Savo protu suvokiu, jog visa tai
nesamoné, kad tai kultiiros dalykas. Siuo
atveju geriausia, ka galéjau padaryti, tai
rapints masy dukra. Ir man tai i§ desy
patinka. Bet tam tikra prasme man vis dar

sunku patikédi, kad esu vienas pirmuyjy.

Manau, tai priklauso ir nuo to, kad a$ nesu i§
ty, kurie uzdirba visus pinigus, kurio nuolat
néra namuose ir kuris grjzta namo su glébiu
gerybiy. Bet i$ tikryjy savijauta veikia ir kity
zmoniy reakcija. Juk niekas be reikalo

neklausinéty, jeigu budiau darbe, tiesa?

Reakcija, kokia teko patirti, buvo
nevienareik§miSka. Yra grupé zmoniy, kurie
mano, kad eiti tévystés atostogy yra keista: /r
kam jam to reikia? Jic netgi gal mano, kad as
suklydau iSeidamas atostogy. Be to, yra grupé
zmoniy, kurie sako: Na, jeigu jam to reikia, tai
gerai. Bet 1§ tikryjy jie nieko nesuvokia. Ir
galiausiai yra grupé zmoniy, kuriy nuomone,
tai sveikintina ir net jie patys taip pasielgty.

Bent jau taip jie sako.

Tikriausiai daugumos nuomone, tai Saunu.
Bet yra ir tokiy, kurie to nesupranta, ir,
zinoma, tai mane trikdo. Atvirai pasakius, a$

Siek tiek nejaukiai jauciuosi, kad pasiduodu



aplinkiniy spaudimui. Kita vertus, turint
galvoje, kad spaudimas iSties didZiulis, mano

reakcija | ji néra labai keista.

Mano patirtis parodé, kad kizoks pasirinkimas
labai praturtina. Pirmenybe teikiu dukteriai, ir
tai zavu. Tai netgi ramina. Turiu ir kity

interesy, bet ji man tikrai pati svarbiausia.
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Seimos ir darbo suderinamumas, didesnis vyry
dalyvavimas vaiky prieziiiroje ir vienoda motery
ir vyry padétis darbo rinkoje yra pagrindiniai
Vaiko prieZitiros gstatymo, kuris Islandijoje
isigaliojo 2001 m. sausio 1 d., tikslai.
Nesuklysime pasakg, kad §is jstatymas, pasiiiles
radikaly biidg, kaip sickti lyciy lygybeés
Islandijoje, tapo vienu didZiausiy laiméjimy
Sioje srityje. Biidas pasiteisino — apie 90 procenty
vyry naudojasi savo teise § vaiko prieziiros

atostogas. Tai rodo, kad vyrai aktyviau dalyvauja

ripinantis ir prizitirint vaikus, tuo jgydami
galimybe uzmegzti artimus rysius su vaiku nuo

pat jo gimimo.

Kaip matyti i§ Sioje knygoje pateikiamy tévy
pasakojimy, tevysiés atostogas vyrai vertina kaip
puikig progg praleisti daugiau laiko su savo
mazamediais vatkais. Jie brangina 5 laikg. Bet
tévystés atostogos kartu teigiamai veikia ir lyéiy
bygybe darbo rinkoje. Kuomet vyrai, iséje tévystés
atostogy, daugiau laiko praleidZia namuose,
moterims po gimdymo yra lengviau sugrizti i
darbo rinkqg. Todel galima teigti, kad tévystés
atostogos prisideda prie pusiausvyros ,viduje*,
t.y. namuose, ir prie pusiausvyros ,isoréje”, t.y.
darbo rinkoje. AS taip pat tikiu, kad ateityje
tévystés atostogos teigiamai veiks gimstamumq
Islandijoje ir prisideés prie teigiamos ekonominés

raidos.
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Manau, kad, skirdami lé&sy motinystés ir tévystes
atostogoms, jas puikiai panaudojome. Zinoma,

kalbama apie dideles pinigy sumas, tatiau as jas
vertinu kaip investicijg, o ne iSlaidas. Kaip vieng
geriausiy tautos ateities investicijy tiek socialine,

tiek ekonomine prasme.

ARNI MAGNUSSON,

Islandijos socialiniy reikaly ministras
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DAGUR B. EGGERTSSON

~Miisy poZidiris § tai, kas yra normalu, keifiasi

nejtikétinai greitai...

Esu be galo patenkintas savo tévystés
atostogomis. Mano manymu, tai puikiausias
sprendimas. Net jei nebti¢iau turéjes galimybés
iSeiti tévystés atostogy, vis tick butinai ras¢iau
laiko pabiiti su dukrele. Tai galéty bati vasaros
atostogos ar iSeiginés dienos, ar net ir darbo
dienos padedant seneliams, bet tikrai ras¢iau

laiko ir galimybiy.

Siandien atrodo nejtikétina, kad anks&iau
tévams uztekdavo vos SeSiy savaiciy vaiko
priezitiros atostogy. Dabar turimus Sesis
ménesius (jau nekalbant apie devynis)

suvokiame kaip savaime suprantamg dalyka!

Nickuomet net nesvars¢iau galimybés

nepasinaudoti tévystés atostogomis. Netgi

nevadindiau to apsisprendimu, nes visa laika
zinojau, kad pasielgsiu batent taip. Su
partnere Arna mums teko apsispresti tik deél
to, ar abu kartu imsim atostogas dukrelés
prieziarai, ar atskirai. Galiausiai nusprendéme
imti atostogas atskirai. Tokj sprendimga
nulémeé tai, kad dukrelé gimé geguze, o as
zinojau, kad vasarg neturésiu galimybés ilgesnj
laikg pabiti su ja. Be to, pirmaisiais ménesiais
mama ir vaikas bet kuriuo atveju yra
neatskiriami. Mano draugé tuo metu dukrelg
maitino pati, tad jos ¢ia buvo svarbiausios, o

a$ tenkinausi ,antraeiliu vaidmeniu®!

Taigi nusprendéme, kad tévystés atostogas
paimsiu tada, kai Arna grj$ | darba — ir dar
nereiks svarstyti, su kuo palikti dukrelg

dienomis.

Jums tikrai nebtity lengva mane jtikinti
atsisakyti tévystés atostogy. Tai didziulé
privilegija, atvérusi tick daug galimybiy. Be
abejo, tai padeda ir vaikucio tévy
santykiams. DaZnai mamos mégsta vaizduoti
zinancios viskg apie vaiky aukléjima.
Panasiai kaip virtuvéje jos mégsta jaustis
$efémis, nors partneriai daznai gamina ne ka
pras¢iau uz jas. Tad man asmeniskai patinka,
kad vienodai iSmanome apie vaiko
aukléjima. Manau, labai puiku, kad tévas gali
pabiti su vaiku vienas. Tuomet jis turi teisg
turéti savo pozicija dél vaiko aukléjimo.
Mudu su Arna dabar turim vienoda teise
iSsakyti vienas kitam savo nuomone dél

dukrelés priezitiros. Man neapsakomai
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svarbu, kad rpinuosi savo vaiku taip, kaip

man atrodo, ir kad tai pasiteisina.

Vienintelis pasikeitimas, jvykes man iséjus
atostogy, - dukrelés lovyte perstiméme prie
misiskés, o mudu lovoje apsikeitéme
vietomis, kad a$ gulé¢iau prie dukrelés. Nakej
prie mazylés keliuosi as, kadangi Arna jau

dirba, be to, ji jau nebemaitina kriitimi.

Net paciam keista, tadiau nustojau dométis
dalykais, kuriuos anksciau labai atidziai
sekiau, pavyzdZiui, politika. Kartais pamirstu
perskaityti laikra$¢ius ir net pats to
nebepastebiu! Maniau, kad atostogy metu
stengsiuos neatsilikti nuo darbo reikaly, kaip
paprastai bina, kai kurj laika tenka neiti j
darbg. Tadiau jvyko visiskai priesingai. A$
visigkai atitriikau nuo darby, nors namie ir

nebuvo taip ,karsta“ kaip kartais biina darbe.

Atostogy pasirinkimas, kai ketvirtadalj laiko
visgi skiri darbui, turi savy ,pliusy® ir
yminusy“. Gera islaikyti ry$j su iSoriniu
pasauliu ir visiskai saves neizoliuoti, taciau
zmonés ima tavimi naudotis ir skambinéti dél
jvairiausiy reikaly — klausti patarimo ir t.t. Jie
siundia elektronines Zinutes su prasymais,
nepaisydami to, kad i§ esmés tuo metu
nedirbu. Man prireiké viso ménesio, kad
pakeisciau susidariusig situacija. Kad ir
supranti, kokie svarbts darbo reikalai (mano
darbe kiekviena diena gali kainuoti milijong ar
net du), ta¢iau privalai laikytis savo principy ir

nepasiduoti. Vis délto turiu pripazinti, kad

keletg karty pas mane j namus buvo uzsuke
zmonés iSgerti kavos ir $nektelti apie darbo

reikalus.

Mano manymu, tévystés atostogos ir jy metu
igyta patirtis padeda tapti geresniu tévu.
Taciau, matyt, blina situacijy, kai tévystes
atostogy iSeiti sudétinga. Yra gery tévy, kurie
noréty tokiy atostogy, taciau negali jy paimti.
Tai néra nei paprasta, nei lengva, bet manau,
kad ilgiau pabuves su savo vaiku, kiekvienas
tampa geresniu zmogumi. Nemanau, kad
egzistuoja kokie nors tradiciniai vyry
stereotipai, neleidziantys vyrams taip elgtis.
Siy dieny visuomenéje poiiiris | tai, kas yra
normalu, keiiasi nejtikeétinai greitai. Musy
dienomis ne visai normaliu dalyku gali bati
palaikyta tai, kad NEKETINI imti tévystés

atostogy!

2005 mety sausio 27 diena
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GUDMUNDUR STEINGRIMSSON

»Svarbu, kad gali dalytis atsakomybe. ..

Su dukrytés mama issiskyréme vos dukrytei
gimus, taciau kaip jau buvom i§ anksto sutare,
vos tik baigési jos motinystés atostogos ir ji
iS¢jo | darba bei mokslus, tévystés atostogas
pasiémiau a$. Dabar kasdien priZitriu savo

dukrele ir taip bus iki pat vasaros.

Su vaiko mama gyvenam gretimose gatvése ir
esam sutare, kad rytais 7.30 val. a$ einu ten,
mama iSeina | mokslus, o a$ lieku su mazyle.
Bet vakar dukryté sirgo, todél visa diena
praleidom namie, maitinau ja, Zaidém iki pat
18 val., kol grizo mama. Tada émiausi savo

darby — esu nepriklausomas Zurnalistas.

Dienomis su dukryte visada banu a3, gal ne
kasdien iki pat vakaro, ta¢iau visuomet nuo

7.30 valandos. Kartais dieng praleidziam jy

namuose, kartais mazyle uzveza jos mama pas
mane. Tarp misy namy vos 3 minutés kelio.
Paprastai, taip yra, kai mazylé neserga, tuomet
a$ visur ja veduosi drauge, kad ir kur man
reikéty — | bankg ar kur kitur. Dukrelei labai
patinka rytais svediuotis pas mano mama. Ten
yra dar vienas panaSaus amziaus vaikas, tad jie
kartu zaidzia. Kartais susitinku savo draugus,
mes bendraujam, stumdami vaiky vezimélius
vaik$tinéjam po miestg ar prisédam kokioje
kavinéje. Taciau kai dukrelé paaugs ir iseis j
darzelj, turésim rasti kitokj sprendima dél jos
priezitiros. Tuomet dienomis ji bus darzelyje,
o ne su manimi, ta¢iau rasim budy pasidalyti

priezitiros laika.

Man patinka tévystés atostogos. Mano
nuomone, svarbiausia - noras kuo ilgiau bati
su vaiku. Be to, a§ manau, tai ir dalijimasis
atsakomybe. Kai gimé dukryté, man buvo
labai svarbu, kad Zmonés negalvoty, jog esu
vienas i§ ty téciy, kurie deda j kojas, nors
susidariusios aplinkybés ir nebuvo pacios
palankiausios. A$ netgi savotiskai pailsiu
badamas su vaiku, kai palyginu su daugybe
kity dalyky, kuriais man teko gyvenime

uzsiimti.

Bendravimas su dukrele man teikia didziulj
pasitenkinima, mudviem patinka vienas kito
draugija, man puikiai sekasi pamaitint ir
uzmigdyti dukryte, smagu su ja keliauti Sen
bei ten. AS netgi atsipalaiduoju, galiu ramiai
apmastyti daugybe dalyky. Kadangi

pragyvenimui uzsidirbu ra§ydamas skiltis |



laikrastj, tai kartais net ir rasau. Vaikui bitina
pamiegoti, gerai i$situstinti, jj reikia
pamaitinti. Smagu reaguoti i tokius paprastus
poreikius ir atlikei tai, kas turi bati atlikea,
kad dukryté buty patenkinta. Gera jaustis

naudingu.

Mano manymu, labai svarbu, kad nuo
pirmyjy dieny vaikas tavim pasitikéty. AS
visad stengiaus bati $alia. Tuomet, kai Zmona
dar maitino dukrele kraitimi, a$ ja
pasiimdavau porai valandy — bet kur, tik a$
vienas, isties nuo paciy pirmyjy dieny. Labai
svarbu ir tai, kad dukrelé jprato visiskai
manimi pasitikéti, todél net mano
iSsikraustymas gyventi kitur, kaip jau buvom
nusprende, nepakenké Siam pasitikéjimui. Stai

kodél labai dziaugiuos kasdien ja matydamas.

Bendravimas ir kitokia vaiko prieziira man
néra vien pramoga, vien dZiaugsmas. NeZinau,
kas ¢ia gali bati sunku. Jei ir yra kas sunkiai
pakenciama, tai nebent kity Zmoniy pozidris j
vyrus su vaikais. Tarsi jie visg laikg by tik

auklés.

Manes daznai klausia: Kaip sekas, kai mamos
nera Salia? Tarsi vaikas man biity arba
nejtikétina nasta, arba a$ turiu svarbesniy
dalyky, tadiau, matyt, esu labai kilnus ir
man turbit labai sunku, nes mano
bendravimas su vaiku niekad neprilygs
motinos bendravimui. Ir dar tas ,klasikinis®

klausimas: Ar moki pakeisti sauskelnes? It tas

atgyvengs porzitris. Nors jj jauciu vis reciau,
bet visgi jis dar egzistuoja, kaip matyti i§ ty
klausimy. Tadiau man nesvarbu. Niekas negali
man nurodinéti, kaip turéciau elgtis su savo
dukrele. Nuo pat pradziy a$ buvau uzsibrézgs
tikslg jgyti jos pasitikéjima, pats ja migdyti,

perrengti, maitinti ir visa kita.

Aisku, labai daug i$mokau tapgs tévu,
egzistencine prasme, apie gyvybg ir gyvenima.
Be to, labai puiku besalygiskai skirti kam nors
visg savo démesj, o ne paiam jaustis pasaulio
bamba, kaip, daugelio manymu, mes, vyrai,
esam jpratg. Jau nekalbant apie tai, kaip
malonu, kai esi kazkam besalygiskai
reikalingas, ir kai tas Zmogutis visi$kai nuo

taves priklauso.
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GUDNI INDRIDASON

~Mano dukrelei patinka biiti su manim, ji netgi

nori mano draugijos...

Siuo metu, i$€jus tévystes atostogy, mano
jprastine dieng sudaro vaiko priezira ir namy
ruofa. Zmona dirba pus¢ dienos, tad man
tenka ir indus iSplauti, ir maistg paruosti, ir
daug kity darby adikei. Likusj laikg praleidziu
su vaiku — zaidziam ir Siaip bendraujam su

dukrele.

Kol kas man neteko patirti dideliy sunkumy.
Namy ruosos darbai néra itin sunkiis. Jei kas
man nepavyksta, tiesiog paklausiu Zmonos
patarimo. Ji labai pritaria mano sprendimui
dél atostogy. Zmona sické, kad a taip pat
dalyvauciau auginant vaika, kad gerai
pazinciau ir supras¢iau misy dukrele. ISties
tévysteés atostogy déka as puikiai suprantu savo

vaikg. Paprastai a$ iskart suprantu, dél ko ji

.
nulitidus ar kuo skundzZiasi. Zinoma, ji dar

nesneka, bet a$ jaudiu, kas su ja darosi.

Niekuomet net nesvars¢iau galimybés
nepasinaudoti tévystés atostogomis. Su Zmona
nusprendéme, kad i§ pradziy ji pasiims 3
ménesius atostogy, tada abu dalysimés tris
ménesius, o dar véliau a$ iSeisiu 3 ménesiams
atostogy. Vaikudio labui noréjom kuo ilgiau
iStesti §j laika. Svarstém ir galimybg, kad a$
paimciau dalj ,bendro® laiko, bet galiausiai
nusprendém, kad juo pasinaudos Zmona, nes

a$ daugiau uzdirbu.

Nezinau, ar budamas su vaiku i$mokau ko
nors naujo, ka biity galima pritaikyti dar kur
nors gyvenime. Tadiau po $ios patirties mane
su dukrele sieja stiprus rySys, butent tai ir
teikia dziaugsmo. Pasibaigus mano
atostogoms, a$ netgi nor¢jau, kad dar bty
likg Siek tiek laiko. Jis prabégo nejtikétinai

greitai!

Nedvejodamas padrasindiau visus tévus
pasinaudoti tévystés atostogomis. Patarciau
batinai praleisti Siek tiek laiko su vaiku,
geriau ji pazinti. Galiausiai nuo to laimi visa
Seima. Mano manymu, ypa¢ svarbu, kad tévas
vienas kurj laikg pabity su vaiku. Kai namie
kartu yra ir mama — tai visai kas kita. Viskas
baigiasi tuo, kad ji perima didZiaja dalj vaiko
priezitiros darby. Tokia jau Zmogiskoji
prigimtis. Bet jei tétis licka vienas su vaikudiu,
tada mama nebegali padéti ir viskuo

pasirGipinti tenka jam padiam!
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Man atrodo, kad zmonés labai natiiraliai, tarsi
i savaime suprantamg dalyka reagavo | mano
tévystés atostogas. Jau vyrauja nuomong, kad
vyrams yra normalu pasinaudoti esama
galimybe. Jokio priesiskumo nepastebéjau —
nei savo darbovietéje, nei kitur. I§ viso
netur¢jau jokiy sunkumy dél atostogy.
Vienintelé iSimtis buvo tas metas, kai Zzmona
grizo | darba, o a$ i$¢jau atostogy. Tuo metu
misy $eimos pajamos sumazéjo beveik
perpus. Bet mes visgi susitvarkém. Pinigai
néra svarbiausia. Tiesiog tenka susitarti deél
prioritetiniy dalyky. Mums uzteko pinigy

pragyventi. Ir nebuvo taip jau sunku.

Manau, vienintelis dalykas, dél kurio baciau
atsisakes eiti tévystés atostogy, tai visiskas
pajamy praradimas. Tokiu atveju, matyt,
nebtidiau émgs atostogy. Nebudiau éjes
atostogy ir tuo atveju, jei pajamos bty
smarkiai sumazéjusios. 20% sumazéjimas neéra
toks jau didelis, bet jei biity didesnis, tai

galéty paveikti ne vieno tévo apsisprendima.

Kartais pastebédavau, kad Zmonés man netgi
pavydi dél to, kad pasiémiau 3 meénesius
mokamy atostogy. Regis, jie irgi mielai
pasinaudoty galimybe 3 ménesius atitrikti nuo
darbo. Ir informacijos apie galimybes
pasinaudoti tévystés atostogomis tikrai
pakanka. Siais laikais taip jprasta, kad #monés
neturi laiko savo vaikams augind, tad bad
namie su vaiku ir gauti uZ tai atlyginimg yra

tiesiog fantastiska!

Si patirtis gerokai suartino mane su zmona ir
labai teigiamai paveiké misy santykius. Misy
dukrelé mégsta bati su manim, ji netgi nori
mano draugijos. Nors, manau, jai néra jokio
skirtumo, ar prie jos verkiandios prieinu as, ar
mama. Ji nei$skiria kurio nors i§ miisy labiau.
Jei a$ visg dieng praleidziu darbe, dukryté
labai dZiaugiasi man sugrjzus. Jei mama grizta
i$ darbo, dukrelé béga jos pasitikei. Puikus

jausmas, kad pagaliau esi namie!

Manau, bty puiki mintis pratgsti vaiko
priezitiros atostogas iki mety iSlaikant tuos
pacius 3 etapus, tik po 4 ménesius. 9 ménesiai
yra per mazas laikotarpis. Bent jau man jie
prabégo labai greitai. Nejtikétinai greitai! Bet
gal kiti tévai mano kitaip? Mudu su Zmona
norime auginti savo vaika patys. Kol kas net
nepradéjome ieskoti jokios alternatyvos vaiko
priezitirai, norim, kad viskas likty kaip iki
Siol. Mano Zmona dirba puse dienos, a$ dirbu
visa dieng. Ji buna darbe tuomet, kai a3 jau
banu grizes. Iki $iol mums tai puikiai pavyko,

ir tikimés, kad kurj laika tai dar galéty testis.
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KRISTJAN KRISTJANSSON

~Miisy vaidmenys priZidrint vaikq keifiasi
priklausomai nuo to, kuris su vaiku praleidzia

daugiau laiko...”

Mano tévystés atostogy dienos labai
panasios viena j kitg. Galima sakyti, mudu
su sinumi tiesiog gerai leidziam laika! Jis
uzmiega apie 10-11 val., priklausomai nuo
to, kada kélési. Stnus miega 2-3 valandas, o
a$ tuo metu irgi nuveikiu kg nors naudingo.
Kai jis pabunda, a$ uzsiimu tik su juo —
zaidziu, stipuoju, neioju ant peciy. Kai
siiny prizitri Zmona, jai pavyksta net keleta
darby daryt vienu metu, bet a$ taip
nesugebu. Man nepatinka dar kuo nors
uzsiimti, kai r@pinuosi vaiku. Tai tik

mudviejy laikas, ir noriu, kad taip buty.

Namy ruoSos darbams, zZinoma, galo nieckad
néra. Sukiesi tuo paciu ratu, tik vis i$
naujo. Ir taip be galo. Tvarkydamas namus,
vis kilnoji daiktus i§ vienos vietos j kita.
Tikrai néra taip jau jdomu, ir gerokai
sunkiau, nei apmokamame darbe! UzZtrunka
Siek tiek laiko, kol prie to pripranti — bent
jau mano atveju, nes tal visai nepanasu ] tai,
ka a$ paprastai darau. Manau, jei mano
darbas bity ramesnis, tai gal ir nejausciau

tokio didziulio pasikeitimo.

To, ka a$ dabar veikiu, niekaip
nepavadinéiau ,vargu®. Tai grei¢iau panasu
i »daznio“ ar ,pavaros® perjungima. I§ dalies
mes visus namy ruo$os darbus dalijamés
tradiciskai, ,priziarétojo“ vaidmuo tenka
mano zmonai. Taiau néra tokiy dalyky,
kuriuos man bty draudziama daryti, arba
tokiy darby, kuriy a$ nenoréciau atlikei, kai
juos reikia atlikti. PavyzdZiui, neleisty kisti
nagy prie skalbimo. Miisy Seimoje taip

nera.

Dalykas, kurj abu iskart pajutome, tai 20%
sumazéjusios $eimos pajamos (rySkiau mano
zmonos). Bet mes radome iSeitj — tiesiog

suplanavom prioritetinius poreikius.

Tai jau ne pirmas mano vaikas, o ketvirtas.
Ir visi $ie riipes¢iai man ne naujiena, kaip
buvo ir su pirmuoju vaiku. Nebesijaudinu

taip, kaip anksc¢iau. Be to, kaskart iSmokstu



vis ko nors naujo — pavyzdziui, suprantu,
kaip nejvertinau to darbo, kuris atlickamas
namie! A$ tai suvokiau dabar, pirmakart
pasiémes tévystés atostogy, kad pabuciau su

vienu i§ savo vaiky.

Noriu pabrézti, kad galimybeé iSeiti tévystés
atostogy leidZia labiau jsitraukti j savo
vaiko, savo Seimos kasdienyb¢. MilZiniskas
skircumas, palyginus su tuo, kai bendrauji
tik telefonu — kaip tai daznai pasitaiko.
DidZiausia galimybé, kurig suteikia tévystés
atostogos, yra ta, kad gali pazinti savo vaika,

bati su juo, suprasti jo poreikius.

Suprantama, kol Zmona pati maitino, stnui
labiau reikéjo mamos, ypa¢ kai jam bidavo
sunku. Taciau dabar situacija pasikeite.
Dabar stinus dazniausiai nori leisti laikg su
manimi. Kuomet jis pabunda naktj, keliuosi
a$. Ir dél to, kad jis jau néra maitinamas
kratimi, ir dél to, kad jam labiau reikia
manes. Stai tokie miisy vaidmenys dabar,
bet, Zinoma, jie dar ne kartg keisis,
priklausomai nuo to, kas tuo metu daugiau

laiko leis su vaiku.

Man néra priimtina mintis, kad vaiky
aukléjimas yra iskirtinai motery darbas.
Tai né kiek manes neatbaidé nuo minties
eiti tévystés atostogy. Laikydamasis seny
isitikinimy ir prietary, gyvenime daznai

prarandi daugybe dalyky. Mano atveju

aplinkiniy priesiskumo nebuvo, visi pritaré
mano sprendimui. Neturéjau problemy nei
su kolegomis, nei su virSininkais, niekas
manes nesmerké. Ir kodél turéty? Kas cia

nenormalaus, kad tévas priziari savo vaika?
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PORHALLUR ARNI
INGASON

»Kiidikis nuolat mégina tau kazkq pasakyti...

Skirtingai nei su savo vaiku, su jvaikintu
kadikiu pirmiausia reikia pasistengti
uzmegzti ry$j. Tai nejvyksta savaime, reikia
nemazai pastangy, kad toks rySys atsirasty.
Masy jvaikinta dukrelé j Islandijg atvyko
spalio 21 dieng, biidama dvideSimties

menesiy.

Kol kas mums sekasi visai gerai. Ji labai
meégsta apsikabinti, kas jai turbiit nebuvo
jprasta. Mes buvom pasiruos¢ viskam. Ji jau
po truputj ima $nekéti. Daug laiko
leidZiame drauge, vartome knygutes,
mokomés zodzZius, pratinamés vienas prie

kito. Tai man teikia be galo daug

dZiaugsmo. AS visg gyvenima myléjau
vaikus, o savo vaikudio teko taip ilgai
laukti, todél jaudiuosi gal net laimingesnis

uz kitus tévus.

Turbtc viskas yra gerokai kitaip, kai iseini
tévystés atostogy priziiréti naujagimio. Gal
su naujagimiais namie blinantys tédiai néra
tokie uzsiéme kaip as. Musy dukrelé
kasdien daro didziulg pazanga, tad tiesiog
privalau ja matyti. Jei vaikutis dar mazas,
tai per 3 tévystés atostogy ménesius galbat
pavyks pamatyti, kaip vaikas iSmoksta
laikyti galvyte ar kazka panasaus. O tada
turi vél grizei | darba, ir nebegali matyti
vaiko, kai jis ima daryti spartesn¢ pazangga.
Mes jauc¢iamés labai laimingi, kad galime
bati su dukrele batent Siuo jos vystymosi
laikotarpiu. Su ja kartu leidziame laika, ir
esu tikras, kad padedam jai jveikti kai
kuriuos svarbius vystymosi etapus — gal net
labiau, negu tai darytume, jei ji baty atéjusi

| misy Seimg kitu keliu.

Tévystés atostogos yra tikrai puiku. Tai
suteikia didZiulj dZiaugsma, ypa¢ kai mazylé
taip sparciai auga. Kasdien matai kazkokia
permaing, girdi, kaip ji vis aiSkiau taria
zodzius. Mes jau seniai buvome nusprende,
kad ir a$§ imsiu vaiko priezitiros atostogas,
nes, kaip mus buvo perspéje, prireiks laiko,

kol su vaikuciu uzmegsime $iltag bendravima
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ir glaudy ry$j. Pirmosiomis savaitémis mes
netgi stengémeés apriboti gausy giminiy
lankymasi misy namuose. Aisku, nebuvome
uzdraudg lankytis, tiesiog Sick tiek

ribojome.

Vienas nelabai maloniy veiksniy, i$¢jus
tévystés atostogy, yra tas, kad netenki
penktadalio savo algos, ir tai skaudZiai
pajunti. Siuo metu mes netenkame nemazy
pinigy. Tai ir sudaro didziausig
nemalonumg, bet Zmonés, matyt, to
nejsivaizduoja, kol patys nepatiria. Abejoju,
ar dauguma zmoniy i§ anksto paskaiciuoja,
kaip brangiai Seimai atsieis tévystés
atostogos. Visi perka namus — kaip ir mes
$iuo metu — tad man iSties brangu priziareti
dukrele namie. Taciau visais kitais

atzvilgiais tévystés atostogos yra labai puiku!

Kaip jau sakiau, turi gerokai padirbéti, kad
atsirasty rysys su jvaikintu vaikuciu. Bet
vélgi, misy atvejis kiek kitoks, nes dukrelé
yra vyresné. Jei butume su ja nuo pat
gimimo, galbur tas rySys bity uZsimezges
savaime. O mums tenka j3 glausti, myluoti,
pratinti. Bet ji jauciasi gerai, puikiai miega,
todél mums nereikia dél to nerimauti.
Namie jai suteikta tam tikra laisvé, ir
manau, tai yra gerai, nes ji iSties aktyvi ir
labai linksma, be to, nemégsta biti labai

varzoma. Tadiau jai patinka bati ant ranky,

myluojamai. Jausmas, kad ji mane myli,
matyt, ir teikia didZiausig gyvenimo

palaimg.

Tévystés atostogos sustiprino ir mano
santykius su zmona. Aisku, santykius
stiprina ir misy abiejy dZiaugsmas dél
dukrelés, deél jos stulbinancios pazangos.
Mes buvom pasiruo$¢ viskam, nes néra taip
paprasta jsivaikinti vaikutj, visaip gali
nutikti, ta¢iau misy atveju dukrelé yra
sveika, judri ir linksma, puikiai vystosi.
Viskas kur kas lengviau, negu

jsivaizdavome.

Nuo tos dienos, kai ji pas mus apsigyveno,
jos akyse spindi isdykeéles Zvilgsnis. Kartais
ji akivaizdziai mus erzina! O tai, kaip ji
miega, rodo, kad mes jai tapom labai
artimi. I§ pradZiy, prie$ uzmigdama, ji
nusiramindavo vietoj ciulptuko ¢iulpdama
savo rankyte ir trindama antakius, tadiau jau
kuris laikas jai prie§ miega reikia masy. Tai
rodo, kad ji ima mumis pasitikéti, o jos
judrumas reiskia, kad ji jau pasitiki savo

aplinka. Mes daug zaidziame kartu.

Kuomet tenka laukti 10-15 mety, kad
taptum tévu, to laukimo issipildymas atrodo
tiesiog nejtikétinas. Sj jausma sunku
nusakyti Zodziais. Geras tévas turi uztikrinti,

kad jo vaikas jaustysi gerai, turi girdeéti



vaikg. Visuomet privalai jsiklausyti j savo
vaika, nesvarbu, koks jo amzius. Juk vaikas
nuolat mégina tau kazka pasakyti. Turi
sugebéti pajusti, kai kazkas yra ne taip.

Manau, tai ir yra svarbiausia.
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Seimos ir karjeros suderinamumo principo
igyvendinimas yra viena i§ pagrindiniy lyciy
byaybés politikos sekmeés salygy. Galimybé skirti
latko tick Seimai, tiek karjerai yra svarbi ne tik
moterims. Visuomenéje, kurioje vyrui
priskiriama pagrindinio Seimos maitintojo role,

teciai skiria itin magai laiko savo atZaloms.

Vaikui nuo par kiidikystés reikia abiejy tévy —
vieny dalyky jis mokosi 5 mamos, kity — is téo.

Nors Lietuvos jstatymai garantuoja tevams teis¢ j

vaiko prieZitiros atostogas, kol vaikui sukaks
vieneri metai, Sia galimybe pasinaudoja vos 1,2
procento vyry. Europos Sgjungoje atlikti tyrimai
atskleidZia, kad dauguma vyry § tévystés arostogas
neina dél galimy neigiamy pasekmiy Seimos
bindzZetui ar jy karjerai. Kiti gi nenori apriboti
savo socialinio gyvenimo. Daznas apskritai néra

girdéjes apie tokiq galimybe.

Vistik viena is sunkiausiai jveikiamy kliiaciy Sioje
srityje yra lyciy stereotipai. Daugelis vyry yra vis
dar linkg vaiky prieZiiirg priskirti prie ,moterisky
reikaly”. Tenka pastebeti, kad tokios nuostatos
nesvetimos ir daliai motery, kurios tik sau
priskiria namy Zidinio sergétojy vaidmeny. Tacian
greitai besikeiciantis ekonominis gyvenimas,
konkurencija darbo rinkoje, informacinés
visuomenés iSikiai neisvengiamai reikalauja

socialiniy motery ir vyry vaidmeny pasikeitimo.



Sino metu svarbiausia atsikratyti baimiy.
Baimiy biti nevyriskais ar nemoteriskomis.
Nickas nebeabejoja, kad moterys gali biiti puikios
specialistés darbe. Beliko jrodyti, kad vyrai —
puikiis tévai ir Seimos Fmonés. Sis projektas ir jo
metu atlikti tyrimai neleidZia tuo abejoti: vyrai
sutverti biiti gerais téciais! Perskaite Sioje
knygeléje pateikiamus téveliy, iséjusiy vaiko

prieZitiros atostogy, iptidgius, tuo lengvai

LIETUVA

Isitikinsite ir jis.
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Lygiy galimybiy kontrolieré




30-tis vadybininkas.

Augina tris vaikus — Erika, Edmunda ir Darija



DARIUS PAIPOLAS

Man su vaiku bit paprasciausiai malonu...

Mudviejy su vaiku normali diena tokia: mes
atsikeliam, dukra dazniausiai miega iki 11,
kartais iki 12 valandos. Ji mégsta pavalgyti,
paskui pabiina gal pusg valandos be
sauskelniy. Labai jai patinka pasispardyt, gali
daugiau nebiit né vieno Zmogaus, kad tik ji
bty be $liauztinuky. Po to pavalgom,

apsirengiam ir - | lauka.

Jeigu i$vaziuojam pavalge, daugiausiai
vazinéjam tris valandas. Jeigu dar miega,
pabtinam savo namy kieme. O tada vél j
kambarj. | namus parvaziuojam, pasivartom,
jai su savo kojomis patinka Zaist. UZsiémimas

geras.

Jeigu dukra gerai iSsimiega iki 12 valandos,

atsikélusi ji — pasaka, ne vaikas! Nereikia jai

né valgyt, linksma, svarbiausia, buk prie jos,
sédék. Ji reaguoja, kai a§ kalbu. Ypal jai
patinka tokie zodziai kaip ,dramblys®,
»bezdzioné®. Jai patinka, kad ZodZiuose buty
L ar 2 raidé. Bet ji leidzia man apsitvarkyti,
o uzmigusia ja nesmagu vieng palike, ypa¢ kai

yra pavalgiusi. Apskritai viskas normalu.

Vakare grjzta mama, tada a$ turiu kazkiek
laisvo laiko, ir uzsiimu savais reikalais. Ji pati
man sako: Eik pailsét! Vadinasi, galiu | garaza
eit, savo reikalais uzsiimt. AS toks zmogus,
kad vietoj nenusédziu, turiu kazka veikt. Va,
dabar pradésiu Seimos albumus dekoruot,
piest. Mano Zmona fotografé. Sutvarkysim
nuotraukas. A$ pailsiu tada, kai dirbu. Ir

zmona tai pastebi. Faina, nicko negaliu sakyt.

Mano Zmona pastebéjo, kad esu ramesnis, ne
toks nervingas kaip tuomet, kai vazinédavau is
darbo | darba. Tai nesiseka, tai darbe kazkas
pretenzijas reiskia, neiSmiegojes ateini |
darba. Vis tick badavau Siek tiek pervarges. O
dabar i$simiegam dviese su vaiku, ir viskas
gerai. Ir su Zmona viskas gerai. Net smagu,
kai maZutis atsirado. Labai smagu! Gyvenimas

tesiasi.

AS§ sakyciau, kad, atsiradus kadikiui, mes visi
e . y v S
Seimoje suartéjom. I§ pradziy vyresni vaikai
gal ir nelabai gerai reagavo, bet dabar, kai
susédam kartu, pasnekam vakarais, né vienas
nejsivaizduojam gyvenimo be misy mazylés
Darytés. Kiekvienas jai skiria démesio ir

laiko, su ja pabiina.
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Dél darby namie btna taip: ryta atsikeliu (esu
nelabai miegalius), paruosiu pusrycius
vaikams. Jei yra riby, sumetu j skalbykle... O
§iaip mano tvirtove yra garazas, ten
uzsiiminéju visokiais nickais. Taciau taip
nebiina, kad Zmona plauty indus ar rbus, o as
kal¢iau ir remontuodiau. Jei turiu laisvo laiko,
grindis ar langus i$plaunu. Aisku, mano Zmona
neina su plaktuku kalti kazko. Bet jeigu reikia,

peilj ji gali pasigalasti.

Tévystés atostogy ¢jau savo iniciatyva. Darbe
mazino atlyginimus, abu su zmona galvojom,
svarstém ir nusprendém, kad man reikty iSeiti
tévystés atostogy. Man $itaip palankiau, nes ir
su vaiku pabsiu, ir galésiu dirbti laisvu laiku
(a8 laisvalaikiu remontuoju butus). O su vaiku
bati man néra nasta. Seniau labai daug dirbau,
po darbo vaziuodavau | kitg darbg, grizdavau
nakeimis, ir prakti$kai net nebtciau martes,

kaip vaikas uzauga.

O dabar net Zmona klausia mangs, kg ir kaip
daryt. Ar tas gerai, ar blogai? Konsultuojasi su
manim. Vienu zodziu, man problemy néra.
Apskritai ir tétis, ir mama turéty priziareti
vaika po lygiai, 50/50. Ir motina, ir tévas
vaika turi mylét ir su vaiku bat. Aisku, mums
taip ir iSeina, 50/50, nes vieng savaitg a$ bunu
su vaiku, kitg savaite - zmona. Jei reikéty, ir
vel eidiau tévystés atostogy. Ir tas atostogas
kitiems vyrams rekomenduodiau. Tik svarbu,

kad jie papildomos veiklos turéty.

Tik, badamas su vaiku kolektyvo pasiilgau,
nes su juo labai gerai sutardavom, nebtidavo
problemy. I$eidamas atostogy lyg ir pajutau
kazkokj paZzeminima i§ administracijos. Kai
kurie virininkai klause, kodeél iSeinu.
Paprasciausiai pasakiau, kad Zmona daugiau
uzdirba. Imonés direktorius pasirasé mano
prasyma. Nors gal Siek tiek svarsté, nes |
mano vieta nebuvo darbuotojo. O aplinkiniai,
ypa¢ draugy motinos, labai palaiké. Jos sakeé:
Jeigu tévas bina su vaiku, tada jis supranta, kg
reiskia motinai pagimdyti vaikg. Ir kai kurie
draugai jau priprato prie mangs ir prie to, kad
a$ vis namuose su vaiku uzsiémes. Tikriausiai
ir kitas draugas eis ty atostogy, nes jo zmona

kovo meénesj gimdys. Jis irgi apie tai masto.

Zinau, kad kai kurie pavydi man, sako, kad
esu po zmonos padu. Bet mes neimam | galva,
aptariam su Zmona, ir tick. Kazkas i§ draugy
jau pyksta ant mangs, kad i§ kompanijos esu
iSkritgs, nevaziuoju zvejoti, nebegaliu dideliy
objekty imtis. Kai kuriems atrodo, kad
draugysté turi bt pirmiausia, o Seima -

paskutiné. Bet a$ su tuo nesutinku.

Koks yra geras tétis? Ka a$ zinau, kokie tie
téciai biina. Tikriausiai tas, kuris Seimai viska
duoda, dél Seimos stengiasi. Jis stengiasi, kad
aplinka vaikams baty gera, kad jie baty
apsirengg, pavalge. Vienu zodziu, kad viskas
baty tvarkinga. Nezinau, kg daugiau pasakyt...
Gal mano tévas buvo toks. Mes keturiese
$eimoje augom, jis neiSskirdavo né vieno,

nebuvo taip, kad vienas bty lepinamas.



Pavyzdziui, jei gimtadienis biidavo, nebuvo
taip, kad jis tik tam vienam vaikui nupirkey
dovang. Ne. Visiems nupirkdavo, nors

jubiliatui parodydavo daugiau démesio. Juk

gimtadienis.

Nezinau, ka kiti zmonés mano, bet man su
vaiku bt paprasciausiai malonu. Jei ankséiau
atsikeliam, nuvaziuojam | turgy, apsidairom,
dar kokj $liauztinj nusiperkam. Vyresni
zmonés atkreipia démesj j mus. Juk ne kas
antroj Seimoj tévas vaikus priziari. Arba Stai
pro policija stumiuosi su veziméliu, o policija
kasdien dirba, ant laipty riiko, tai jie kazkaip
keistai | mane zitri. Arba pas Laima
nuvaziuojam [pastaba: pas Zmong i darba], jos
klientai irgi mano, kad a$ aukojuosi budamas
su vaiku, kad noriu pasididziuoti. Vienu
7odziu, keista Zmoneéms. (Cit¢iuodamas
mazyle): Mane visi myli, boburés myli, seneliai

myli, visi démesi rodo, a5’ dabar maziausia...
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EDVINAS DUBINSKAS

»Kickviena diena, praleista su vaiku, yra

naudinga...

Mano tévystés atostogy laikas baigsis, kai
vaikui sueis metai. Idéja pasiimti atostogas
buvo mano, nes dirbu darbovietéje, kur esu
vertinamas ir ta laika visi$kai galé¢iau nebuti
darbe. Vis tiek zinau, kad esu laukiamas.
Netiesiogiai su darbu tenka bendraud, ir Sitie
santykiai pasiteisina. Juk pagal jstatymus
galima dirbti, tik ne toje pacioje darbovietéje,
bet kitoje arba, jei yra galimybé, dirbti pagal
autorines sutartis. Tad su vaiku biinam
pakaitom su zmona. Paprastai biinu pusg
dienos, nors viskas priklauso nuo zmonos
darbo grafiko. Tévas, net ir budamas tévystés
atostogose, neatstos mamos, nes tuo
laikotarpiu, kai mama maitina kadikj, jos
nebuvimas yra minimalus, bent jau pirma

pusmetj.

Mano Zmona bendrosios praktikos
stomatologé. Misy atveju tai, kad a§ éjau
tévystés atostogy, lémé Zmonos darbo
specifika. Jos darbas jai neleido ilgai naudotis
atostogomis, jai teko anksc¢iau grizdi | darba.
Taciau be savo darbo ji vis tick dar daug laiko
turi praleisti su vaiku, nes, kaip minéjau,
vaiko gamtiniai poreikiai reikalauja mamos.
Todél motinai neimti motinystés atostogy yra
sunkiau. Manau, kad j Lietuvos situacija
zilirint i§ tévo ir motinos pozicijy, motinai yra
naudingiau eiti motinystés atostogy dél jos

pacios uzimtumo ir sveikatos.

Mano darbas su vaiku tikriausiai yra toks,
kaip ir su visais vaikais: vienaip ar kitaip
pamaitinti nurodytom valandom arba pagal
vaiko poreikij, na, zinoma, reikia jj vienaip ar
kitaip laikyti $variai, dazniausiai po valgio
reikia pakeisti visas apatines kelnes su visais
priedais. Todél visas pirmas pusmetis ir
prabégo su tokiais kasdieniais buitiniais
reikalais: miegas, valgis, maudymas, rengimas
ir panasiai. Nuo antrojo pusmecio atsiranda
daugiau galimybiy: gali vezti jj | gamta,
daZniausiai tai biina jam miegant, nesvarbu,
rytg ar vakare. Kada gali tarp ty visy valgymy
ir maitinimy, tada ir ieini. Taip ir prabéga

diena.

Maloniausias laikas tada, kai vaikas sotus ir
iSsimiegojgs. Tada galima su vaiku Zaisd,
pakalbeéti, jam ka nors parodyti. Kai jis ramus,
sotus ir $varus, jam nieko daugiau ir

netritksta, tik Sitokio pabendravimo.
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Bendraudamas su vaiku, visy pirma jj
supazindini su aplinka, pasakoji, kas aplinkui
yra, kas svarbu, kokius veiksmus mes
atlickam, kg jis surado, paémé, pacdiupingjo,
isidéjo | burng. Galiausiai dziaugiesi kartu su
vaiku. Tai padidintos i$raiskos dziaugsmas,
kai jis kazka padaro. Maloniausias laikas ir

yra $is pabendravimas su vaiku.

Geriausia visada biina tada, kai kg nors savo
iniciatyva padarau ir, grjizus mamai namo,
viskas biina padaryta gerai. Na, tarkim,
nesuplanuotas maitinimas ar valgis
neparuostas dél tam tikry priezaséiy, tada pats
imiesi iniciatyvos ruosti ar nuspresti, ka duoti
ir kada duoti, viska sureguliuoji. Visa tai
teikia Siokj tokj pasitenkinima, nes tai pats
savarankiskai ir gerai padarei. Na, o
blogiausia, be abejo, bina tada, kai padarai ne
taip, kaip mama padaryty. Tada nusivili savo
praleista diena, aisku, ne dél vaiko, bet dél

savo padaryty ar nepadaryty darby.

Jei didziosios dalies dienos nepraleidziu su
vaiku, jaudiuosi kazka prarades, nes vaikas
nuolat kazks nauja iSmoksta, padaro, ir tai
vyksta kiekvieng dieng. Kiekvieng dieng kazka
nauja matai, todél nebiidamas su vaiku kazka
prarandi. Manau, bet kokiu atveju yra sveika
kuo daugiau laiko praleisti su vaiku, netgi
nesant tévystés atostogose. Tadiau ¢ia vél daug
kas priklauso nuo konkredios Seimos. Vyras
nebitinai turi imti tévystés atostogy, kartais

jis gali skirti daug laiko vaikui ir be jy.

Kiekviena diena, praleista su vaiku, yra
naudinga ir galima vis kazka nauja atrasti
kasdien. AS vaikg labiau pazjstu, Zinau, ka jis
nori pasakyti savo iSraiska ar savo judesiu. Vis
labiau suprantu vaika, mano buvimas $alia jam
daug duoda. Bidamas Salia, turiu vienaip ar
kitaip elgtis, kad jis viska daryty teisinga
linkme. Kadangi zmonai tenka daug motinisky
darby dél vaiko, vaikas j ja zitri kaip | pieno
masing, jei Sitaip galima pasakyti. Nors vaikas
vis tiek | ja kreipiasi, kai nori pasiguosti ar
iSsiverkti, kai jis pavarggs. Su manim jis

labiau meégsta Zaisti.

Darbo nelabai pasiilgstu, su vaiku darbo diena
eina tolygiau ir vienodZiau, o darbe daznai
bina ckstremaliy situacijy, kai reikia kg nors
greitai nuspresti ar padaryti. Su vaiku tokiy
situacijy nebina. Ty jrampos momenty tikrai
nepasiilgstu. Man maloniau tada, kai yra aiski
tolygi darbo diena, gali viska susidélioti ir
dirbti, o kartu dar ilsétis ir netgi patirti

malonuma.

Kai ¢jau $iy atostogy, supratau, kad darbe
mane gerai vertina, todél nuotaikos nebuvo
priesiskos, tik buvo neaisku, ar a$ grisiu atgal.
I3 kolegy jokiy neigiamy reakcijy nesulaukiau.
O aplinkiniai, daugiausia moterys, netgi visai
nepazjstamos, kurios mato mane kiekvieng
dieng vazinéjantj su veziméliu, galbiit netgi
Yavisi manimi. Stai pavyzdingas tétis! girdiu jy

atsiliepimus i§ pazjstamy.



Seimos poziiiriu, geras tétis yra tas, kuris kuo
labiau atitinka mamg, yra toks pat atsakingas
ir démesingas, jaucia tokia pat pareiga vaikui,
kaip ir mama. Jei zitrésim vaiko pozitriu,
tikriausiai geresnis bina tas, kuris maziau
bara ir daugiau jam leidzia. Tadiau tai jau

vaiko aukléjimo nuostatos.

Manau, kad vaiko prieZiiira negresia mano
vyriskumui, nes dienos praleidimas ir veikla,
susijusi su vaiku, yra panasi | darba jmongje:
reikia kazka planuoti ir kokybiskai adikei. Tai
yra toks pat darbas, tik kita aplinka ir darbo
vaisiai. Bet tai visiskai nekenkia vyriskumui.
Bidamas su vaiku, nesijau¢iu nei moteriskas,
nei vyriskas. Na, jei bty mergaité, gal ir baty
tokiy mindiy. Bet kai berniukas, galbtt retam
kuriam vyrui kyla minciy, kad, bendraudamas
su savo vyriskos lyties vaiku, esi moteriskas.
Esi tévas bet kokiu atveju. Nors, be abejo,
likes vienas su vaiku, kai Zmona darbe,
pasineri j buig, laikas greit prabéga ir, galima

sakyti, daugiau kazkam laiko ir nebelicka.

Manau, kad a§ neatitinku tradicinio vyro
jvaizdZio Lietuvoje. Bet kity Saliy pozitriu esu
tradicinis. Lietuvoje socialiné aplinka ir
finansiné padetis kitokia. Kitoks ir darbdaviy
pozitris | moterj: jie nuolat klausia, ar ji néra
néscia, ar eis motinystés atostogy. IS moters
laukiama, kad ji iSeis atostogy metams, o i§

vyro tikrai $ito nelaukiama.

Tévo pozitris | tévysteés atostogas neatsiejamas

nuo bendro poziirio i kartu gyvenantj zmogy,

ty. zmong. Tu gi galvoji, kokia ji uzimta, kaip
ji jaudiasi, kokia pavargusi, ir tada viskas
iSeina savaime. Vyro noras biti su vaiku — tai
nesgmoné, bet viskas turéty biiti derinama su
motina. Reikia Ziaréd, ar ji uZimta, ar
neuzimta, pavargusi ar ne, ar turi galimybiy
bati su vaiku ir t.t. Negalima paisyti vien tévo
noro eiti atostogy, nes dazniausiai néra
materialiniy salygy, kurios leisty pasirinkti, ar

dirbti, ar eiti tévystés atostogy.
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ERLANDAS KARLIKAUSKAS

~Man svarbiausia mano Seima...

Vaiko auginti iS¢jau dél keliy priezas¢iy. Pirma,
man labiau apsimokéjo atostogas imt, nes
mano atlyginimas buvo didesnis. Juk pasalpa
dabar skaiciuoja pagal atlyginimg. Mano zmona
dirba valdiska darba, bet ji turi ir patents, dirba
manikidrininke. Jai sunku bty metus pasilikdi,
nes ji turi Slaikyti savo klientes. Ka ji rasty
grizusi po mety? Be to, kai iS¢jau atostogy
balandzio meénesj, jau buvo kalbama, kad ten,
kur dirbu, bus reorganizacija. Gal ir nebtudiau
prarades darbo, bet buciau likes su daug
mazesniu atlyginimu. O vaika auginti kainuoja
brangiai. Vis vaisiy kokiy perki, nori jj
palepinti. Todél a3 viska paskaiciavau ir

pasitliau Zmonai, mes pasikalbéje sutarém.

I8 pradziy daug streso buvo! Badavo, kad dukra
verkia visai be priezasties, o a$ neZinau, ka

daryti. AS ja ir nesioju, o ji vis tiek verkia. Kai

lieki namuose vienas, o ji verkia dvi valandas,
ir visai neaisku, kodél. Tai buvo didziausias
stresas. Bet pamaZu pripratau, supratau ja, ko ji
kada nori. Dabar jau viskas paprasta. Lengva.
Jeigu a$ ir iSeinu, tarkim, uosviené pasilieka su
ja, paréjes paklausiu tik, kada ji valgeé ar
miegojo, ir man jau viskas aiSku, ka turiu

.
daryti. Zinau savo vaiko rezima.

Ji labai jdomi! Kartais ji stovi prie veidrodZio
(pas mus jis didelis) 15 minudiy ir apsikabinusi
buciuoja savo atvaizda. Mégsta, pavyzdziui,
iSkratyti visus brolio flomasterius, o po to atgal
surinkinéti. Taip ji gali iSkratyti ir vél
surinkinéti trejetg ketverta karty. Daug laiko
praleidziame lauke. Ji nuolat blina Salia, jei a$ ir
kokius darbus aplink namus darau — ar
remontuoju ka, ar kokius kitus darbus adieku.
Ji praktiskai viska mato, kg a$ veikiu. Pastatom
ja i vaikstyne ir ji ,varinéja“ aplinkui. Dabar ji

jau didelé, pati savimi uZsiima.

Mes gyvenam kartu su uosviais, durys yra
atskiros, bet vis tiek $alia. Namas senas, todél
kai reikia stoga pataisyti ar dar ka nors,
uosviené prizitri vaikg. Kai vakare grizta
Zmona, mes dukrg maudom, kartais dviese,
kartais ji viena. O paskui a3 su ja binu: stinus
ir zmona nueina miegoti, o a$ su dukra sédZiu,
migdau ja. Kartais ir iki antros valandos

nakties. AS ir nakt keliuosi.

Mano Zmona daznai pareina namo i§ darbo. Jei
reikia, ji gali padaryti valandos pertrauka.
Vasarg, kai iSeidavom pasivaikscioti,

uzsukdavom ir j darba pas ja. Daug laiko kartu
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praleisdavom. Su Zmona mes pasikalbam
kiekvieng diena, kas naujo nutiko, ka dukra
naujo padaré ar iSmoko. Mums sekmadieniai -
$venta diena, tada Zzmona nedirba. Tada mes
visi kartu — mudu abu su abiem vaikais —

. T TRVIVI P v P
einame pasivaik§cioti, prie jiros. Zmona irgi

viska Zino apie dukra.

Dabar pastebiu dalykus, kurie niekada anksc¢iau
neriipéjo. Supratau, kad niecko néra svarbesnio
uz savo Seima. Anksciau taip negalvojau. Net
nesusimastydavau. I$ tikryjy labai gera maryti,
kaip vaikas auga. Pavyzdziui, pastebéjau, kada
vaikas pirmg karta nusiypsojo, kada jai pirmas
dantukas prad¢jo ljsti, kada ji pradéjo sédeéti,
juoktis, kada pirmg kartg atsistojo. Gaila, kad
nemaciau, kaip siinus augo. AS tada dirbau tokj
darba, kad dvi paras reikéjo dirbd, o trecia
budavo laisva. Kai pareidavau, jis jau
miegodavo, kai iSeidavau, irgi. Tiek ir

temaciau jj.

Bet a$ abu savo vaikus myliu ir lepinu. Kai
stinus augo, a§ mazai bidavau namuose. Bet
véliau labai daug démesio pradéjau skirti jam.
Ir pirma kartg nusivedZiau Zvejoti, dabar mes ir
kartu pazvejojam, ir jau jis vienas eina...
Vasarg noréjo su zvejais plaukdi | jura, todél as
susitvarkiau reikalus taip, kad galé¢iau jam
skirti visa diena. Stengiuosi atsakyti | vaiko
poreikius. Tik, ai$ku, kai gimé antroji, stinus
tikriausiai pradéjo jausti, kad démesio jam
sumaz¢jo, ypa¢ mano. Dabar jis daugiau laiko
praleidzia su mama. Gal jis Siek tiek ir pyksta
ant manes?.. Kai jis grizta i§ mokyklos (dabar

jis antrokas), a$ klausiu, ar uzduota kas

pamoky, o jis sako, kad nieko. Nors vakare
matau, kaip su Zmona jis ruosia pamokas: jie
skaito, raso, skaiciuoja kazka. Bet jis irgi myli

. oy e g ey -
sesery, su ja za1dz1a, priziuri.

Kai éjau $ity atostogy, bendradarbiams is
pradziy buvo juokinga. Mano kolektyve vienos
moterys. Pasisaipydavo i§ pradziy. Dar kurj
laikg a$ vazinédavau kartais j darba, visokiy
reikaly buvo, tai jos vis klausdavo mangs: Kaip
Jjaunoji mamyté?.. Paskui jprato, apsiramino.
Juk pas mus nejprasta matyti vyra su veziméliu.
Bet man niekada nebuvo svarbi kity nuomoné,

man svarbiausia - mano $eima!

Atsizvelgiant | motinystés/tévystés atostogy
teisinj reglamentavima Lietuvoje bendros zevy
arostogy sampratos néra. Lietuvos Respublikos
ligos ir motinystés socialinio draudimo
jstatymas apibrézia motinystés arba tévystés
atostogas, susijusias su gimusio vaiko priezifira.
Minétas jstatymas numato pasalpos mokéjima
motinai ,vaiko priezitiros atostogy laikotarpiu
nuo néstumo ir gimdymo atostogy pabaigos iki
tol, kol vaikui sukanka vieneri metai“ (12-140
kalendorinés dienos pries ir po gimdymo). Sios
pasalpos dydis prilygsta 100 proc. moters
atlyginimo dydziui. Po $io laikotarpio motinai,
tévui ar teisétiems vaiko globé¢jams Seimos
sutarimu toliau mokama motinystés/tévystés
pasalpa, kol vaikui sukaks vieneri metai. Nuo
2004 m. Sios pasalpos dydis sudaro 70
procenty pasalpos gavéjo uzdarbio dydzio.
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»Griges § darbg, pirmiausia pasiilgsiu vaiko...

Cia antras miisy vaikas. Dukté éjo j darzelj,
kol Zmona dirbo. Kai mama i$¢jo dekretiniy
atostogy, dukté buvo namuose su ja, puse
mety nelanké darzelio. Verkdavo ji, kad
pasiilgo vaiky darzelyje. Zmona émé pusés
mety motinystés atostogas, paskui émé
$nekinti mane: ,Va gal tu liktum su vaiku, o
dukrg | darZelj, kad ji truputj uzZimtesné
baty“. Dvi savaites ji jkalbinéjo mane,
siale, sakeé, pagalvok, pailsési, nes a$ dirbau

trim pamainom. Taip ir i$¢jo.

Vieni bendradarbiai net nepatikéjo, kad
iSeinu tévystés atostogy, klausé, kiek
ménesiy. Tai a§ sakiau, kad pus¢ mety su

vaiku busiu. O jie taip keistai sako, kad a$

eings dekretiniy. Vieni normaliai, kiti net ir
iki $iol netiki, tikriausiai mano, kad
pasiémes atostogy, kur nors | uzsienj
trauksiu. Kad atostogos téra tik priedanga.
AS to ir tikéjausi, nes pas mus dar tai
nepriimta. Visokiy nuomoniy pasitaiko, bet
ia, pas mus, juk tik pati pradzia, kai téciai
iSeina atostogy. Buvo ir nuostabos nemazai,
bet kiti mané, kad jei Zmonai labiau
apsimoka eiti | darbg, galbut viskas

normalu. Taip ir turi bati.

Jau trys ar keturi ménesiai, kai i$¢jau
tévystés atostogy. Stnui greit bus desimt
ménesiy. Kai vaikas geras, kazko per daug ir
nereikia veikti. Atsikeliam, paprastai
miegam iki deSimtos, atsikéle pavalgom, po
poros valandy einam dar prie$pieciy, dar
numiegam. Kai miega, tai ir man truputj
lengviau, galiu atsisést, pailsét, o $iaip tai
dabar $liauzioja jis ¢ia visur, nuolat reikia
ziarét ji. Reikia nuolatinés priezitros. Viska
jis ¢ia apverdia aukstyn kojom, stalcius
iSver¢ia. Sunkiausia turbiit yra jj
sutramdyti, kai pradeda verkti, tada neZinai,
kas jam. Vakare jis jau su mama bina, o a§
esu laisvas. Zmona grizta apie 3citg valanda
ir paskui iki desimtos valandos btina su
vaiku. O visa kita dienos dalj mes dviese

banam.



Man atrodo, kad dienos su vaiku gana
vienodos, kazko isskirtinio nieko nematau.
Vienintelis toks nutikimas buvo tada, kai jis
pradéjo stotis, a8 jo nenusaugojau, kaip
vertési jis, trenkési | kampa, net antakis
pamélynavo. Viskas, a$ nezinojau, kg daryti,
skambinau mamai, sakiau, kas atsitiko.
Mama iskart parvaziavo namo. Bet nieko,
iésikapsté vyras. Ir atsistoti jis mégéjas, nori
eiti, bet dar nemoka apsisukti. Apskritai
kiekvieng diena kazka naujo jame atrandi,
juo labiau, kai émé sliauzioti. Tik vaikas
labai mamos pasiilgsta, kai ji grizta, jis
tekinas lekia, nereikia né valgyti nieko,
neleidzia jai net nusirengti. Zinai, mama yra
mama, tétis mamos neatstos, kad ir koks

geras jis buty.

Ar rapintis vaiku yra moteriSkas darbas?
Tikriausiai dauguma taip ir mano, bet ar
mes kitokie? Galim juk ir mes, manau,
puikiausiai su tuo susitvarkyti, nors,
daugumos nuomone, tai yra mamos darbas.
A$ nemanau, kad vaikas gali sugadinti vyra,
tétj, tikrai nemanau. Vaika priziareti gal ir
vyriska, juk ne kickvienas vyras gali tai
daryti, tai tarsi i$$ukis, papildymas tam
tikras. Nesvarbu, ar tétis, ar mama, manau,
abu turéty vaikui skirti daug démesio.
Tikriausiai ¢ia néra jokio skirtumo, ar

vyras, ar moteris.

Man dabar namuose yra geriau su vaiku,
tadiau vis artéja tas laikas, kai jau reikés eiti
dirbti. A§ kazkaip jau nelabai noréciau |
darbg eiti, man mieliau su juo namuose
biiti. Zmona $nekina dar pratesti atostogas,
bet finansiné parama maza, nes po mety
lieka tik 90 lity. Todél planuoju eiti | darba
ir samdyti aukle. O paskui bus matyti.

Mano darbas su medziu, su mediena, o
dabar a3 jau ketvirta ménesj namuose. Gal
per daug laisvas pasijutau namie, ir
antsvoris pradéjo augti. Kai niekur neieini,
esi uzsidares tarp sieny, pajudéjimo, vyrisko
darbo ir triksta. Bet zinau, kad grizes |
darbg pirmiausia pasiilgsiu vaiko. Kai
paliksiu jj su aukle, nuolat galvosiu, kaip
jam ten sekasi su svetimu Zmogumi. Nors
kai mama i$¢jo dirbti, a§ klausdavau jos, ar
ji pagalvoja apie mus. Ji sakydavo, kad
dirbdamas apie tai net nesusimastai. Sake, ji
zino, kad mums gerai sekasi, ir viskas. Ji

pasitiki manimi.

AS§ stengiuosi bt geras tétis, dedu visas
pastangas, kad nekilty jokiy problemy.
Stengiuosi skirti laiko vaikui, pazaisti su
juo. Tada ir vaikas yra uzimtas kitaip negu
tik sédédamas. Manau, kad tévysteés
atostogos padeda geriau pazinti vaika. Ir
ateityje, manau, geriau suprasiu vaika,

Ve
Zinosiu jo visas problemas ar ydas.
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Ar rekomenduodiau tévystés atostogas
kitiems tévams? Ka ¢ia gali rekomenduoti,
Cia viskas nuo tééio priklauso. Gal kitam
patinka ilgiau darbe pabiti negu namuose su
$eima. Bet verta tikriausiai ir paciam teciui,
ir vaikui, kodél gi ne. Verta iSeiti tévystés

atostogy.
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DARIUS ZVIRBLIS

SAuginti vaikg — tai didZiulis darbas...”

Tévystés atostogy turéjau daugiau nei
metus. I$¢jau 2001 m. rugpjucio 14 dieng ir
buvau iki 2002 m. lapkri¢io pabaigos. Tada
buvo motinystés atostogos, bet, man rodos,
jau skliausteliuose buvo ir tévystés. AS pats
tévystés atostogy ¢jau ne del kazkokiy
finansiniy dalyky, bet dél grynai savo
asmeninio potyrio. Asmenigkai savo noru.
Noréjau pabandyti. Jeigu valstybé sudaro
galimybes ir vyrui iSeiti tévystés atostogy,
tai kodél tuo nepasinaudoti? Man padiam
labai nor¢josi, kad vaikas nuo pat gimimo
turéty abu tévus. Kad jie abu burty Salia. Tai
gal romantiskai atrodo, bet a§ manau, kad
vaikui pasgmonéje uzsifiksavo, jog du
artimiausi Zmonés yra Salia. Tai pagrindinis

dalykas.

Zinokite, tuo metu pazjstamy vyry, isejusiy
$iy atostogy, nebuvo. A§ jas suradau kaip
grynai teoring galimybe. Kazkaip ta teorija
virto praktika. Kadangi a$ toje institucijoje
butent ir dirbau, kuri tas atostogas teikia,
viskg pats suzinojau: ir apie piniginius
reikalus, ir kaip viskas skai¢iuojama, ir kokios
garantijos. Mano Zmona labai ramiai reagavo j
mano sprendima eiti tévystés atostogy.
Apsidziaugé, nes zZinojo, kad jai padésiu.
Kalbant apie asmeninius santykius, jie
sustipréjo, nes bendra problema, bendras
riipestis mus susiejo papildomai. Véliau
pamatai, kad auginant vaika asmeniniai

santykiai tik sustipréja.

Nuo pradziy buvau sutrikes, galiu pasakyti,
nes pasirodé, kad viskas yra sudétingiau negu
maniau. Bet pliusas man buvo tai, kad abu
buvom namie. Abu tévai. Mums buvo
lengviau. Nors pirmus ménesius buvo pusiau
stresiné situacija. Kai vaiky atsiranda, viskas
pradeda taip rikiuotis, kad jau tik bégi paskui
ju sudaryta grafika. Gimus vaikui, labai sunku
i jo ritma pataikyti, nes auginti vaikg — tai
didziulis darbas. Vaika auginti yra sunkiau nei
dirbti kur nors darbe: tai reikalauja daugiau
emocijy. Tenka susitaikyt ir daug ka tyliai
nuryt, nes viska turi daryti taip, kaip turi budi.

Vaikui negali pasakyti ne.

Kai vaikas dar maitinamas kriitimi, tévas
nelabai tame auginime ir reikalingas: tiesiogiai
dalyvauti labai negali, nebent tikeai prisidéti

buityje, ar ne? I§ pradziy man atrodé¢, kad



tévas ir motina vaikui turéty bati lygiaverdiai,
bet pirmais jo gyvenimo ménesiais tikrai taip
néra. Man buvo didziulis sukrétimas, kad
pirmus ménesius vaikui labiau reikia motinos.
Bet ilgainiui prisiri§au prie vaiko ir pradéjau
suprasti, kaip malonu ji auginti. Kiekvienam
vyrui reikéty Siek tiek paauginti vaika,

suprasti, kg tai reiskia.

Geras tétis? Geras tétis gal daugiau démesio
skiria vaikui. Sunku pasakyti, kas yra geras
teétis. Tas, kuris jaucia ry$j su vaiku. Man
sunku su tom sgvokom ,geras tétis®, ,blogas
tétis, ,gera mama“, ,bloga mama“. Visiems
vaikams reikia ir tévo, ir motinos. Vaikui i§
tikryjy reikia tévy nuo pat mazens. Ar tu cia
grieztesnis, ar ne toks grieztas, visai nereiskia,

kad tu blogesnis.

I3¢jes atostogy labai noréjau kokios nors
darbinés veiklos. Juk bati su vaiku, auginti
vaika labiau jgimta moteriai. Gimus vaikui,
moteris ir jos organizmas i$kart prisitaiko. O
vyrui, matyt, yra trupugj kitaip, norisi tos
veiklos. Todél vyrams daug lengviau priimti
sprendima grizti atgal | darbg. Moteriai,
maitinandiai vaika, labai sudétinga. Tévo
santykiai su vaiku yra kitokie. Jie néra tokie

artimi kaip su mama.

Zinote, a$ jokiy stereotipy nesilaikau, a$ tokia
laisvamaniska dvasia iSauklétas. Mazai turéjau
stereotipy. Jeigu valstybé sudaro tokias
salygas, reikia tuo naudotis. A$ natiraliai

. vem a5 . . ayes e .
VlSk% ziarejau, Ir man tat 1sejo. Elllmams

ZMONEms tevystes atostogos susijusios su
piniginiais klausimais. Todél visy pirma reikia
spresti finansinius reikalus, kad ir moterims,
ir vyrams biity taip pat naudinga eiti ty
atostogy, kad nebiity jokios diskriminacijos.
Tada, a$§ manau, pati problema i$nykey.
Manau, kad viskas issispres, tik reikia

vienodai traktuoti vyrg ir moterj.
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Keturias dienas nakvojaun biure (taip jis
perskaitéte teisingai, mes savo biure turime lovg).
Ksandru, mano SeSiametis sinus, paskambings
paklausé, kada mane pamatys. Jauliausi kaltas,
todél pakelini § namus nupirkau jam Zaidimq. [is
mane apkabino, padekojo ir paklausé: O kada
galési su manim pazaisti? AS nutilau,
negalédamas nieko atsakyti. Pagaliau vieng dieng
radome laiko pazZaisti kartu. Mano mobilusis
telefonas nuolar skambéjo. Kiekvieng kartq, kai

stnus norédavo kazkq pasakyti, turédavau pakelti

ragelj. Ksandru laukdavo, kol a5’ baigsiu pokalbj.
Taciau netrukus vél sulaukdavau skambucio.
Stinui tai nusibodo ir jis pasake: Téti, biity
tiesiog nuostabu, jei as turéciau mobily relefong,

tada ir as galédiau su tavim pakalbéti . ..

Mes gyvenome kultiiroje, kurioje vyras laikomas
pagrindiniu ¢eimos maitintoju. Tipinis Maltos
vyras dirba visqg darbo dieng, o po darbo dar
pusg etaro. Manau, kad tai diskriminuoja vyrus,
tokius kaip as, kurie noréty daugiau laiko
praleisti namuose ir stebéti, kaip auga jy vaikai.
Maltoje net ir pasvajoti apie tai yra beveik

nuodeme.

Manau, kad atéjo laikas priminti vyrams, jog jie
turi teisg § vaiko priezitiros atostogas, ir gali
praleisti daugiau laiko su savo vaikais. IS esmés

tai puiki idéja. Tai ne tik vaiky teisé, bet ir



téveliy teisé biti savo vaiky gyvenimo dalimi ir
juos auginti. Apie teise, nubudus rytq suplanuoti
dieng, savaite ar ménesi su savo vaikais, didZioji
dalis vyry gali tik pasvajoti. Vaiko prieZitiros
atostogos naudingos ir darbovietei, nes
persidirbes vyras néra pats geriausias

darbuotojas. Zmonoms biity lengviau, nes dal jy
ripestiy dél auklés, vakarienés, twarkymo ir

vaiky namy darby perimity vyrai.

Moteris ir vyrus turétume vertinti vienodai tiek
darbe, tiek namuose. [statymai turéty biiti
kuriami taip, kad kiekvienas Zmogus - tick
moteris, tiek vyras - turéty kuo daugiau

galimybiy rinktis ir derinti karjerg bei Seimq.

Ag tikiu, kad su vaikais privalome praleisti kuo
daugiau kokybisko laiko. Mums taip jprasti
pasiteisinimai Neturiu laiko ar AS sunkiai dirbu

tik del savo Seimos geroves jau nebejtikina! Atéjo

P
eyl

laikas pokyiams!

PEPPI AZZOPARDI,

Zymus Maltos televizijos Zurnalistas
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DANIEL DEMPSTER

»Gaila, kad nebeturiu tiek laiko biti su vaikais,

kick tuomet, kai buvau iséjes tevystés atostogy.

Kai i$¢jau tévystés atostogy, mano dukrelé buvo
vos desimties ménesiy, o siinus — apie dvejy su
puse mety amziaus. Po pustreciy mety atostogy
zmona vel pradéjo dirbti ir abu nutaréme, kad
atostogy vaiky priezitrai, kol pasiruosiu

mokytojo laipsnio egzaminui, eisiu as.

Nei siinus, nei dukrelé dar nelanké mokyklos,
taigi visg dieng bidavo su manimi. Per dieng
dirbdavau visus jprastinius darbus:
tvarkydavau kambarius, gamindavau valgj,
skalbdavau ir taip toliau. Likusj laika
zaisdavau su vaikais arba visi zitrédavome
vaizdajuostes. Kartais, kad spéciau
susitvarkyti, vaikus priziirédavo mano mama
arba uosve, bet ateidavo retai, daugiy

daugiausia — kartg per savaitg.

ISeiti tévystés atostogy buvo Seimos
sprendimas. Tuo metu Zmona uzdirbdavo
daugiau negu as. Buvome jkeit¢ namg, brangu
auginti du mazus vaikus, taigi misy
sprendimg lémé daugiausia finansiniai
sumetimai. Tuo metu dirbau instruktoriumi ir
mokiausi, kad gauciau mokytojo laipsnj, taigi
vieneri metai atostogy mano karjerai
nepakenkey ir leisty man daugiau démesio
skirti mokymuisi. K tik buvo isleistos
tévystés atostogy taisyklés. Apie jas buvau
kazkur skaites, taigi gimus pirmajam vaikui,
viska iSsiaiSkinau ir po mety, kai gimé
antrasis, o zmona vél pradéjo dirbdi, i$¢jau

tévystes atostogu.

Pazjstami tokj sprendima sutiko ramiai arba
jam pritaré. Pamenu, kai pranesiau
bendradarbiams, jie tepasaké: 7ai
pasimatysim po mety. Sprendéme kartu su
zmona. Kiti jtakos mums nedaré ir dZiugu,
kad tam pritaré mudviejy artimieji. Kokios
nors neigiamos nuomonés man faktiskai

iSgirsti neteko.

Gera, kai gali tiek daug laiko skirti savo
vaikams. Matydamas, kaip jie auga, daug ko
iSmoksti. AS, pavyzdziui, iSmokau bud
nepriklausomas. Prizitréti vaikus man teko ir
anksciau. ki vedyby riipinausi savo mazuoju
broliuku, daznai tekdavo priziaréti pusbrolio
vaika. Puikiai mokéjau juos priziared,
pamaitinti, pakeisti sauskelnes ir visa kita.
Tadiau ilgam likes vienas su savo vaikais,
i$mokau buti nepriklausomu ir tapau labai

iSradingas. Rapindamasis kitais, jausdamas
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atsakomybe uz juos, i$moksti geriau

pasiripinti savimi.

Prizitirint namus ir du vaikus, néra kada
ilsétis! Zmonai grizus i§ darbo, skubédavau j
universiteta. Man grizus, uzmigdydavome
vaikus ir — viskas. Tai buvo tikrai paséle

metali.

Sunkiausia buvo tai, kad su vaikais visg laikg
bidavau vienas. Biti su jais man patiko.
Eidavau su jais visur. Pavyzdziui, prireikus
remontuoti automobilj, | remonto dirbtuves
vaziuodavau su vaikais. Bet buvau pritrikes
kantrybés. Galima pakvaisti, kai visg laikg
bani tik su dviem mazais vaikais ir negali
pabendrauti su savo bendraamziais! Turiu
pasakyti, kad sunkiausias dalykas man buvo
atotritkis nuo darbo ir bendradarbiy. Po

atostogy su dziaugsmu grjzau mokytojauti!

Budamas tévystés atostogose maciau, kaip jie

auga, ir net dabar, kai dirbu visa diena, o |
. N .

namus griztu ankséiau uz savo zmong. Nors,

Sitiek laiko praleides su vaikais, juos pazinau

ir tarp misy uzsimezgé rySys, bet man atrodo,
kad jie lyg ir ignoruoja mane. Kai su mama jie

biina maziau laiko, negu su manimi, tai labiau

dziaugiasi, kai ji grizta, ir labiau nori buti su

ja, 0 ne su manimi.

Sitly¢iau tai patirti kiekvienam tévui! Labai
gera bt su savo vaikais ir matyti, kaip jie
auga. Tai puiki proga jais dziaugtis, kol dar
neprasidéjusi ta mokykliné sumaistis. Tai

ypatingas metas, sitily¢iau jj patirti visiems,

kurie turi galimybe iSeiti tévystés atostogy. Vis
délto sialy¢iau sudaryti tévams galimybe
priziuréti vaikus iki a$tuoneriy mety amZiaus.
Seimose visko biina, o ypatingomis
aplinkybémis tévui arba motinai reikia
prizidiréti net ir vyresnj kaip aStuoneriy mety
vaika. Beje, neribociau vaiky priezitiros
atostogy trukmés. Jeigu vienas i§ tévy gali
nedirbti ir prizitiréti vaika ilgiau nei penkerius
metus, tai $eimai reikéty tokia galimybe

suteikti.

Geram tévui vaikai yra svarbiausia. Pirmiausia
jis pamaitina vaikus, o tik paskui pavalgo pats.
Jis apripina Seimg finansiSkai, bet kai
vaikams jo reikia, jis visada $alia. Geras tévas
visy pirma galvoja ne apie savo, o apie vaiky

poreikius..
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EDWARD GRECH

~Mano nuomone, pirmiausia reikia galvoti apie
vaikus, o tik paskui — apie savo problemas.
Mudu su Zmona labai noréjome vaiky, taigi
nutaréme pirma tureti jy, o logistikq apskaicinoti

veliau.

Mano Zmona yra notare. Gimus pirmajam
misy vaikui, ji buvo kg tik isteigusi savo
firmg. Ji tkrai negaléjo nedirbd. Tai by
buves pernelyg didelis smugis jos karjerai, nes
kaip tik tuo metu pradéjo rastis gery klienty.
Kita vertus, a$ dirbu visuomeninéje tarnyboje,
todél man buvo papraséiau iSeiti atostogy
keliems ménesiams, kurie pernelyg

neatsiliepty mano karjerai.

Karjeros atzvilgiu man pasiseké, nes, kol
atostogavau, buvo paskelbtas vie§as pirmojo
rango egzaminas. Kadangi dél tévystés atostogy

kelis ménesius nedirbau, praktiskai negaléjau

jam ruostis. Vis délto, turédamas pirmajj

laipsnj, galéjau laikyti egzaming eksternu.

Apskritai Zzmonés mano sprendimg vertino
palankiai, bent jau man girdint. Manau, kad
draugai ir artimieji gerai mane pazjsta ir zino,
kaip a$ Zitriu | tam tikrus dalykus, todél mano
apsisprendimas jy né kiek nenustebino. Tie,
kurie Zinojo mano Zmonos darbo situacijg, is
karto pripazino, jog mums tai yra geriausia

iSeitis.

Tévystés atostogy metu supratau, kad
ripinimasis vaikais reikalauja didelio
atsidavimo. Anksciau to nesuprasdavau. Kol
nepabuvau su vaikais namuose, nei namy
ruosoje, nei priziarét vaikus Zmonai beveik
nepadédavau. Dabar Zinau, kiek jégy ir
mindiy visa tai atima. Reikia i§ anksto
numatyti, ko kadikiui gali reikéti, visa laika
zinoti, ka jis veikia ir apskritai visa dieng
planuoti pagal jo gyvenimo ritmg. Visus
darbus gali dirbti tik tada, kai vaikas uzmiega!
Dabar, kai jau Zinau, ka reiskia tvarkytis
namuose ir auginti vaika, labiau stengiuosi
padéti zmonai, nors jai tikriausiai vis tiek

atrodo, kad to negana.

Prizitrédamas vaikus, privalai atsisakyti
daugelio dalyky. Visa laikg reikia bati su jais,
nebegali kasdien eiti | darba, martytis su
kolegomis ir draugais. Tai man buvo labai
sunku. Darbe visg laika ka nors veikiu, o kai

darbo mazZiau — persimetu vienu kitu zodziu su



bendradarbiais. O namuose nebuvo su kuo

pasikalbeéti ir negaléjau niekur iSeiti!

Dukrelei buvo tik keli ménesiai, taigi visa
laikg ja tik maitindavau ir keisdavau
sauskelnes. Nebuvo su kuo pabendrauti.
Reikia pasakyti, kad buvo labai sunku jaustis
atskirtam nuo pasaulio, ir nors antra karta
tikrai pasielgiau taip pat, jeigu tik reikéty,
bet visai to netrokstu. Sunku buvo ir tai, kad
neturéjau ka veikti. Kaip sakiau, darbe visg
laika kg nors veikiu, o namuose turéjau
marias laiko. Kartais dél to jausdavausi labai

nesmagiai ir nenustygdavau vietoje.

Zinoma, kad ir kaip tuomet jausdavausi, bet
visuomet galésiu pasakyti, kad pirmuosius
dukrelés gyvenimo metus buvau su ja. Ji to
neprisimins, bet a$ to nepamirsiu. Tie
prisiminimai man labai brangits ir malonis.
Dabar dukrelei ketveri; kai pasakoju jai, kaip
abu zaisdavome, kai ji buvo dar visai mazuté,
ji pradeda tai suvokti. Tikiu, kad uzaugusi ji
bus dékinga uz tai, kad buvau su ja, ir jausis

man artimesne.

Pageréjo mano santykiai su Zmona. Dabar
daugiau padedu jai namy ruosoje, be to,
supratau, kick laiko ir jégy atima vaiky
pricziiira. Zmona dziaugesi, laikg ir jégas
galédama skirti savo firmos reikalams.
Tuomet jai tai buvo labai svarbu, o véliau
atsipirko, todél toks sprendimas, sakyciau,

buvo naudingas misy santykiams.

Geras tévas dalyvauja savo vaiko ugdyme. Jis
visada padeda Zmonai namy ruosoje ir kitur.
Priziirédamas vaikus suprand, kiek jégy
reikalauja ripinimasis $eima ir kaip jai reikia
tavo pagalbos. Geras tévas yra atsidaves
$eimai. Kai Zmonai arba vaikams jo reikia, jis

visuomet $alia.

Nors ir nesigailiu, kad buvau i$¢jes tévystés
atostogy, bet vargu ar dar kartg tam ryz¢iausi.
Kaip sakiau, negaliu ilgai sédéti namuose, bet,
ver¢iamas butinybés, vél pasielg¢iau taip pat,
tik stengciausi dazniau kur nors iSeiti. Laiko
susitikei su draugais atras¢iau ir vienas
namuose taip ilgai nesédédiau. Jau turime
antra vaika, tik dabar susitvarkéme kitaip.

Tikrai nenoréciau vél iSeiti tévystés atostogy.

Tévams patarciau i$ anksto numatyt, kg veiks
visg dieng, ir pabendrauti su suaugusiais
zmonémis. ValdZios institucijoms sitlyciau
vaiko auginimo atostogas jskaiciuoti  darbo
staza. Pakakty ir pusés jy laiko, kad,
turédamas pakankama darbo staza,
neprarastum pirmenybés uzimti aukStesnes
pareigas arba galécum laikyti vidaus

egzaminus.
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JASON ALOISIO

» Tai nepaprastai vertinga patirtis. Girdéjau, kaip

dukrelé iStaré pirmaji Zods!”

Mums buvo parankiau, kad nedirbdiau ir
prizitirédiau misy dukrele a. Zmona uzdirba
daugiau negu a3, todél nutaréme gyventi i§ jos
atlyginimo. Be to, Zmona tur¢jo gerg proga
padaryti karjera. Esu mokytojas, karjeros
laiptais auk$¢iau nebepakilsiu, o Zmonos
pasitraukimas i§ darbo tuo metu bty

pakenkes jos perspektyvoms kompanijoje.

Kai Zmona po motinystés atostogy jau ketino
grizti | darba, pasakiau, kad kurj laika
nedirbsiu ir priziarésiu vaika. Nebtdiau tam
ryzesis, bet dukrelé jau buvo devyniy ménesiy.

I3girdusi tai, zmona labai nudZiugo.

Daugumos zmoniy reakcija buvo palanki.
Véliau pora mano draugy, kurie taip pat yra

mokytojai, kreipési | mane patarimo tuo

klausimu. Po kiek laiko vienas jy taip pat

1$¢jo tévysteés atostogy.

Man atrodo, kad stereotipinis mastymas, kas
dera vyrams, o kas — moterims, nors ir
pamazu, bet vis délto keiciasi. Tam reikia
laiko. Deja, daugiausiai neigiamy atsiliepimy
iSgirdau i§ savo mokiniy. Mokau
keturiolikos—penkiolikos mety amziaus
mergaites. I$girdusios apie mano sprendima,
kai kurios reagavo skeptiskai, o kelioms jis
atrodé net juokingas. Labai liadna, kad net
tokio amziaus mergaités galvoja tik apie

santuoky ir namy bei vaiky prieziira.

Tévystés atostogos man buvo labai vertinga
patirtis. Tai nelengva, bet labai naudinga.
Turéjau mokytis daugybeés dalyky, ypac — kaip
prizitréti vaika. I§ pradziy vis skambindavau
zmonai | darbg ir klausinédavau, kaip ka
daryti, bet netrukus man émé sektis geriau ir
su kasdieniniais darbais susitvarkydavau

lengviau.

Svarbiausia, kad buvau su savo dukrele, ja
maitindavau, Zaisdavau su ja. gitaip atsiranda
nejtikétinas supratimas. Nors buvau su ja tik
devynis ménesius, bet gana ilgai ji buvo prie
manes prisiri$usi labiau negu prie mamos.
Matyt, i$ dalies todél, kad mazdaug iki
penkeriy ji mazai su ja bidavo, nes Zmona
ilgai dirbdavo. Net ir tuomet, kai vél pradéjau
dirbti, mane ji matydavo kur kas dazniau negu
mamg. Tarp misy uZsimezge stiprus rysys,

kuris truko kelerius metus. Mes labai
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susidraugavome. Pastebéjau dar viena dalyka:
tokio amzZiaus vaikus galima iSmokyti to, ka
mégsti pats. Troskau savo vaikams jskiepyti
meile knygoms ir mokymuisi, todel daznai
zaisdavau su dukrele, skaitydavau jai knygas,
net vaikiskas plastikines knygeles kartu

vartydavome.

Kai jai su¢jo ketveri, pastebéjau, kaip stipriai
ja tas paveikeé. Kartg ji zaidé su pusbroliais.
Ant grindy buvo primétyta Zaisly. Pastebéjusi
tarp jy gulincig knyga, mergaité pakeélé ja,
nuzingsniavo j ramesnj kampelj ir émé
skaityti. Tada supratau, kad mano pastangos

nenuéjo perniek.

Manau, kad tai padéjo mano Zmonai ir
nepaprastai pagerino misy santykius.
Rapindamasis namy ruosa ir dukrele,
nuémiau nuo jos peciy didele nasta. Kartg
zmonai teko trims ménesiams iSvykti
komandiruote, o kadangi a$ nedirbau, tai abu
su dukrele galéjome ja lydéti. Mums visiems
buvo labai gera, o jei btdiau dirbgs, nebitume

to patyre.

Po atostogy darbe turéjau Siokiy tokiy
sunkumy. Mokykla, kurioje dirbau pries
atostogas, buvo ypatinga. Man ji labai patiko,
tikéjausi, kad ten pat dirbsiu ir po atostogy,
ta¢iau kitais mokslo metais grizes | darba
suzinojau, kad mano vieta uzimea ir kad esu
perkeltas j kitg, ,prastesng” mokykla. Grizti |
ankstesng mokyklag man padéjo profsajunga.

Manau, kad tévams, nutarusiems iseiti vaiko

priezitiros atostogy, reikia sudaryti galimybe

grizti j ankstesne¢ darbo vieta.

Apskritai tévystés atostogos man buvo
ypatingos. Jaudiu, kad kartu su dukrele
tgteléjau ir as. Matydamas, kaip ji vystosi,
labiau subrendau, nes buvau uzZ jg atsakingas,
stengiausi ja suprasti, pajusti rysj su ja.
Jaudiu, kad kartu su dukrele praleistas laikas
net ir dabar, kai jai jau septyneri, turi jtakos

mudviejy tarpusavio santykiams.

Seimoms, nutarusioms pasinaudoti Sia
galimybe, reikéty skirti finansing paramg.
Sumazéjus $eimos pajamoms, sunkiau
pragyventi. Be to, i§¢jusiems vaiko priezitros
atostogy tévams reikéry iSsaugoti darbo vietas,

kad grize netrukdomai galéty testi darba.
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RICHARD ABELA

,» Visuomet noréjau kurj laikg nedirbti, kad
galédian pabiti su savo vaikais. Kai

Jauniausiajam sukako ketveri, tariau: dabar arba

niekad!

Tévystés atostogos mane domino visuomet,
bet apsispresti vis delsiau. Turiu tris vaikus ir,
likus septyniems ménesiams, kol mano
jauniausiai dukrelei sueis penkeri, i$¢jau
tévystés atostogy, norédamas praleisti laikg ne

tik su ja, bet ir su kitais dviem stinumis.

Zmona visi¥kai tam pritaré. Ji man visg laikg
padéjo, suprato, kaip jauciuosi. Ji mané, kad
turédiau tai i$méginti, ir labai mane palaiké ir
buvo dékinga uz tai, kad, nepaisant finansiniy
sunkumy, kuriuos teks dél to patirti,
apsisprendziau iSeiti atostogy ir bati su
vaikais. Priimant tokius sprendimus, pinigy

klausimas yra svarbus. Tiesg sakant, badavo,

kad klausdavau Zmonos, ar man nevertéty kit
ménesj grizti | darbg. Taciau stengdavomés
kaip nors isiversti ir likdavau namuose dar
vienam meénesiui. Buvo nelengva. Misy
Seimoje penki asmenys. Daug burny reikia

i$maitint! Bet dziaugiuosi, kad mums pavyko.

Labiausiai priblok$ti buvo mano tévai. Motina
mané, kad neteksiu darbo. Ji visg laika
nerimavo, nepadédavo jokie aiskinimai, kad
tai bitina, nors ir labai rizikinga. Draugai,
atrodo, buvo truputj nustebg. Retai bina, kad
vyras iSeity atostogy prizitréti vaikus, taigi
atsirado pora kolegy, kurie pasaipiai
pasiteiravo, ar a$ kartais nebisiu pastojgs.
Apskritai, a$tresnés reakcijos nesulaukiau. Kai
viskas pasakyta ir padaryta, Zmonés pamirSta
ir toliau riipinasi savo gyvenimu, palikdami
tau rapintis savuoju, taigi man grizus j darba,
viskas grizo | normalias vézes ir klostési taip,

kaip anksciau.

Tévystés atostogos labai paveiké mano
gyvenimg. Prabégo nedaug laiko, vis dar
gyvenu tais jspudziais. Pirmiausia, susiklosté
nuostabiai geri santykiai su dukrele. Kadangi
tada jai buvo jau ketveri, kartu praleisdavome
daug laiko ir geriau vienas kita pazinome.
Siandien esame tokie artimi, kad vien
zvilgteléje vienas | kita, Zinome, ka kuris
galvoja. Be to, jaudiu, kad ji mane laiko savo
draugu. Zinau, kad ilgainiui tai gali pasikeisti,
bet neabejoju, kad ji nieckuomet nepamirs, ka
jai esu daves, ir todél misy rySys visuomet bus

ypatingas.



Pageréjo ir mudviejy su zmona santykiai.
Saky¢iau, jie tapo gilesni. I$ dalies todél, kad
nuo jos peciy perémiau dalj ripesciy, ir todél,
kad daugiau laiko galédavome skirti vienas
kitam. Kartais, kai po piety budavome
namuose, ji tardavo: Eime kur nors isgerti
kavos. Tokie mazmoziai, kai gali pabiti kartu

ir pasikalbéti, labai suartina.

Geras tévas visy pirma sickia islaikyti
pusiausvyrg tarp darbo i§ Seimos reikaly.
Vaikams reikia, kad tévas bity su jais, o ne
tik ,turiningai bendrauty®. Vaikams reikia
skirti daug laiko. Penkiolika minudiy yra
penkiolika minudiy, ir nesvarbu, ar jos
prabéga turiningai bendraujant, ar ne. Kartais
pakanka vien to, kad esi su jais, nes kai tévelis
namuose, vaikai jaudiasi saugis. Nemanau,
kad esu geras tévas, bet stengiuosi bt jiems
kuo geresnis. Visuomet sakau, kad stengiuosi
tobuléti, o tévystés atostogos man padéjo tapti
geresniu tévu. Geras tévas rapinasi ir savo
zmona bei namais. Tai labai padeda ugdyti

savo asmenybe.

Labiausiai darbg man priminé tai, kad laika
kartu leisdavome tik vakarais. Tai nepasikeite.
Ir tuomet, kai dirbau, ir kai i$¢jau tévystés
atostogy, namuose susirinkdavome apie Sesta
ar septintg ir vakarieniaudami porg valandy
prie stalo $neku¢iuodavomés. Kita vertus,
dirbant man btidavo sunkiau rasti daugiau
laiko $eimai. Mégstu savo darba, bet
stengiuosi, kad jis neatimty i§ mangs laiko,

kurj turiu skirti Seimai, tik kartais bana sunku

iSlaikyti pusiausvyra. Tévystés atostogy metu
ilgéjausi darbo, mégstamy uzsiémimy ir
bendravimo su kolegomis bei pacientais.
Dabar, kai vél dirbu, kartais pagalvoju, kaip
gera buvo bendrauti su dukrele ir kad tai

niekad nebepasikartos.

Jei galéciau grizti | praeitj, tévystés atostogas
suplanuodiau geriau. I$¢jus atostogy atrode,
kad turésiu daug laiko, net septynis ménesius,
bet daugelio planuoty darby taip ir
nenuveikiau. Kitg kartg viskg planuodiau taip,

kad kuo daugiau laiko batume kartu.

Manau, kad tévystés atostogos yra nepaprastai
reikalingos, bet Seimoms labai praversty
finansiné parama. Zinau, kad kitose Salyse
tévystés atostogy metu mokamas visas
atlyginimas, misy $alyje to nesitikiu, tadiau
nors nedidelé parama, tarkim, 10 procenty

atlyginimo, baty tikrai didelé paspirtis $eimai.

Manau, kad $i patirtis man davé labai daug.
Man, kaip asmenybei ji davé netgi daugiau nei
kaip tévui. Dvasiskai tgteléjau, igijau
platesnés patirties. Manau, kad kieckviename
misy yra ir vyriskumo, ir moteriskumo, o
tévystes atostogos vercia vyrus geriau pazinti
moteriSkuma savyje ir tapti geresniais,

santiresnials Zmoneémis.
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WILLIAM ZAMMIT

»Zinoma, buvo nelengva. Pirmiausia reikia

priprasti visg dieng biti namuose!”

Sprendima man likti namuose ir priziaréti
siiny i§ dalies padiktavo biitinybé. Zmona
dirba visg darbo dieng biure, o a$ esu
mokytojas. Abu su Zmona nenoréjome, kad
stiny priziaréty svetimi. Zmona buvo kg tik
gavusi nauja darba, o a$ toje pacioje
mokykloje dirbau apie de$imt mety, taigi
vienintelis logiskas sprendimas buvo man

atsisakyti darbo ir namuose ripintis sinumi.

Keletui Zmoniy, daugiausia bendradarbiams,
mano sprendimas atrodé abejotinas. Zinot,
kaip bana. Teko iSgirsti ir tokiy pastaby: ,, Tu?
Vyrui — prizitrét vaika?“ Apskritai Zzmonés
stebéjosi, bet neatrodé, kad man nepritarty.
Manau, kad ly¢iy vaidmens savoka netenka

pagrindo. Tai, kad vaika namuose prizitri

vyras, o ne moteris, nickam nebeatrodo keista.

AS$ ir vél eidiau tévystés atostogy! Visa
gyvenima dirbau mokytoju, bet mokiau tik
vyresnio amziaus vaikus. Badamas su sinumi,
apie vaikus, jy vystymasi ir ugdymg labai daug
suzinojau. Budamas su jais, gali stebéti tai, ko
nepamatytum, matydamas juos tik vakarais po
darbo. T3 galima suprasti tik padiam visa tai
patyrus.Galimybé visa laikq bati su vaiku ir
pajusti ry$j su juo labai praturtina asmenybe.
Matai, kaip tavo vaikas auga, vystosi. Tai
tikrai nuostabu! Saky¢iau, kad tam tikra
prasme tévystés atostogy metu Sis aspektas
man buvo svarbiausias. Jis priverté mane
perskirstyti prioritetus ir gyvenimo vertybes.
I$ naujo atradau savo $eimg. Su stinumi

tapome artimesni, geriau jj paZinau.

Zinoma, buvo nelengva. Pirmiausia reikia
priprasti visa dieng bati namuose! Reikia
susikurti savo kasdienybe, iki menkiausiy
smulkmeny susiplanuoti dienos darbus.
Ripinausi namy ruosa, taigi visa laikg turéjau
ka veikti. Net ir tuomet, kai visi darbai baigti
ir kurj laikg gali ramiai pasédéti, nuo vaiko vis

negali nuleisti akiy, kad jam kas neatsitikey.

Sunkiausia buvo nedirbti. Ir ne dél paties
darbo. Dirbdamas gyveni aplinkoje, kitaip
tariant, bendruomengje. Bidamas namuose,
viso to netenki. Beveik visg diena greta néra
jokio suaugusio Zmogaus. Per tick laiko, kick
dirbau, jpratau kas ryta eiti | darba, kasdien
matytis ir bendrauti su kolegomis. Reikéjo
priprasti prie atotriikio nuo jy draugijos ir

didesng laiko dalj biti namuose. Vis délto turiu
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pasakyti, kad tik i§ pradziy buvo sunku. Paskui

buvo geriau.

Manau, kad mano apsisprendimas iseiti tévystés
atostogy parodé, kad misy Seimoje nedaroma
skirtumo tarp ly¢iy, ir buvo naudingas misy
tarpusavio santykiams. Be to, visg démesj Zzmona
galéjo skirti darbui, o grizusi i namus —
nesirlipinti namy ruosa, todél vakarais
nesijausdavo pervargusi. Abu tapome ramesni,
miisy bendravimas — malonesnis, todél gal¢jome

labiau dziaugtis vienas kitu ir savo vaiku.

Neigiama tévystés atostogy pusé yra finansai.
Menki juokai, kai vienas i§ darbingy $eimos
nariy negauna atlyginimo. Tuomet aiskiai
suvoki, ka reiskia, kad ir laikinai pakeisti
gyvenimo bida. Tai vienintelis trikumas, kurj
norédiau iStaisyti. Siokia tokia vyriausybés
parama tikrai daug ka pakeisty tokiy Seimy,
kuriose vienas i§ tévy nutaria iSeiti tévystés

atostogy, gyvenime.

Kaip sakiau, vél pasielgéiau taip pat. Igijes
patirties, mokeéciau geriau tvarkytis su savo
vaiku, zinodiau, kaip su juo bendrauti, kad
tarpusavio santykiai biity geresni. Net ir tokiy
pagrindiniy dalyky, kaip visg laika zinoti, kg
vaikas veikia, ir saugoti jj, kad kas neatsitikty,
iSmokstama bandymo ir klaidos metodu. Jokio
kito biido pasitlyti negaliu. Tai buvo nuostabus

patyrimas ir tokiy progy nereikéty praleisti.
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DANIJA

TEISE | VAIKO PRIEZITROS ATOSTOGAS

Danijos vaiko priezitiros atostogy modelj sudaro trys dalys:
Atostogos motinai - 14 savaiciy (4 savaités prie§ gimdyma).
Atostogos tévui - 2 savaites.

Atostogas, kurias gali dalytis abu tévai - 32 savaités.

Visy atostogy metu mokama bent 3267 krony per savaitg pasalpa (mazdaug 1913 eury per ménesj). Tai, kiek laiko

darbuotojui bus mokamas visas atlyginimas, priklauso nuo darbovietés ir kolektyviniy susitarimy.

VAIKO PRIEZIUROS ATOSTOGUY IéEJUSIL) VIDUTINE VAIKO PRIEZIUROS ATOSTOGUY
ASMENUY SKAICIUS 2003 METAIS TRUKME 2003 METAIS
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ISLANDIJA

TEVYSTES ATOSTOGU ISLANDIJOJE
|STATYMINES TEISES:

MOTINYSTES/TEVYSTES ATOSTOGU
TRUKME — 9 MENESIAI:

Neperduodamos atostogos — 2 x 3 ménesius
Motinai — 3 meénesiai

Tévui — 3 ménesiai

Bendra teisé j atostogos — 3 ménesiai

Teisg pasitraukti i§ apmokamo darbo suteikia:
Vaiko gimimas

Pirminis jvaikinimas (kol vaikui sueis 8 metai)
Nuolatine¢ globa (kol vaikui sueis 8 metai)

Baigiasi vaikui sulaukus 18 ménesiy

Atskiros nuostatos tiems atvejams, kai gimsta daugiau
nei vienas vaikas, kai vaikas gimsta negyvas, kai jvyksta
persileidimas, taip pat motinos bei naujagimio ligos
atveju.

EKONOMINE KOMPENSACIJA:

Mokama 80% paskutiniy 24 ménesiy vidutinio
atlyginimo.

Neskai¢iuojami paskutiniai 2 meén. iki pirmos atostogy
dienos.

Minimalios i$mokos tiems, kuriy atlyginimai mazi
(dirbant ne visu etatu).

Ismokos mokamos i§ motinystes/tévystés atostogy
fondo.

Finansuojama i§ draudimo mokes¢iy = % nuo
atlyginimo, kurj moka darbdavys.

SUTARUS SU DARBDAVIU, VIENAS IS TEVU
GALI ISEITI VAIKO PRIEZIUROS ATOSTOGU:
Dalimis (maziausiai po savaitg)

Pusei darbo laiko (pvz., 50% darbas, 50% - atostogos)
Vaiko prieziiiros atostogos imamos, kol vaikui sueis 18
meénesiy.

Jei su darbdaviu nesutariama, darbuotojas turi
pasiimti visa atostogy laika iS karto.

BENDRASIAS ATOSTOGAS TEVAI GALI
DALYTIS SAVO NUOZIURA.
REMIANTIS ES DIREKTYVA

13 savaiciy kiekvienam tévui su kiekvienu vaiku

Teisg pasitraukti i§ apmokamo darbo suteikia: g
Vaiko gimimas o
Pirminis jvaikinimas (kol vaikui sueis 8 metai) e
Nuolatiné globa (kol vaikui sueis 8 metai) 79

Baigiasi vaikui sulaukus 8 mety.
Imanomas lankstumas kaip motinystés/tévystés atostogy
atveju.

BENDROSIOS NUOSTATOS:

Teisé | darbg

Apsauga nuo atleidimo i§ darbo

Darbdavio atsakomybe

Teisiy akumuliacija (sukaupimas)
Motinystés/tévystés atostogos: akumuliacija
Tévystés atostogos: akumuliuoty teisiy apsauga —
akumuliacinés pertraukos

Motinystés/tévystés atostogy Islandijoje statistika

Savo teise pasinaudoja apie 90% tévy.

Tévystés atostogos vidutiniskai trunka 97 dienas.
Motinystés atostogos vidutiniSkai trunka 183 dienas.
Tai rodo, kad vidutiniskai tévai pasinaudoja 3 ménesiais
neperduodamy tévystés atostogy, 0 motinos
pasinaudoja 3 ménesiais neperduodamy ir 3 ménesiais
bendry atostogy vaiko priezitirai.

Apie 16% tévy pasinaudoja dalimi bendry atostogy.
Apie 90% motiny pasinaudoja dalimi bendry atostogy.
Apie 14% tévy visiskai nei$naudoja savo neperduodamy
atostogy laiko.

Apie 1% motiny visiskai nei$naudoja savo
neperduodamy atostogy laiko.

Apie 85% tévy ir 54% motiny tarpusavyje dalijasi vaiko
priezitiros atostogy laika. [sigaliojus jstatymui, $is
skaicius nuolat auga.

Gimstamumas padidéjo nuo 1,93 (2002 m.) iki 2,03
(2004 m.).
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LIETUVA

Lietuvoje tik 1,2 proc. vyry ir 98,2 motery naudojasi
motinystés/tévystés atostogomis (Lietuvos Respublikos
valstybinio socialinio draudimo (SODRA) fondo 2005 m.
I ketv. duomenys). Vidutiné motinystés/tévystés atostogy
trukmé buvo 372 dienos (apytikriai 53 savaités) vyrams ir
498 dienos (71 savaité) moterims.

Tyrimy duomenys rodo, kad:

Dauguma lietuviy (80 % vyry ir 82 % motery) mano, kad
nickas geriau negali pasiripinti vaikais nei moterys (2001 m.
Gyventojy politikos vertinimo apklausa); Lietuvos gyventojy
nuostatos Seimos, ly¢iy lygybés ir darbo pasidalijimo
atzvilgiu yra vis dar labai patriarchalinés. Dauguma 2004
m. tyrime dalyvavusiy respondenty (70 % vyry ir 63 %
motery) mano, kad moteris pirmenybg turi teikti vaikui ir
Seimai, bet ne darbui. Ypal vyresnioji (50-74 m. amziaus)
miisy valstybés gyventojy dalis (86 % vyry ir 77 %
motery) galvoja, kad ikimokyklinio amZiaus vaikai kencia,
Jeigu jy motina dirba (palyginimui: tokiag nuomong issakeé
atitinkamai 50 % ir 43 % 15-29 m. amZiaus vyry ir
motery). Tik 48 % tyrime dalyvavusiy motery ir 36 %
vyry sutinka su teiginiu, jog seimoje, kurioje vyras uzdirba
mazgiau nei moteris, vyras turéty nutraukti darbg ir imtis vaiko
priezidiros. (Tyrimo ,ES plétra ir jos jtaka moterims*,
daugiau Zr. www.vdu.lt/sociologija)

2002 m. tyrimo ,,Vyrisky vaidmeny krizé Lietuvoje®
duomenys rodo, kad 81 % Lietuvos gyventoju, kurie gyvena
santuokoje arba turi gyvenimo partnerj (-¢), yra patenkinti
Seiminiu gyvenimu. Tadiau kalbant apie nepatenkintuosius,

moterys yra labiau nepatenkintos nei vyrai (Seiminiu
gyvenimu nepatenkintos yra 32 % tyrime dalyvavusiy
motery, gyvenanciy kaime, lyginant su 10,5 % vyry).
Tyrimo rezultatai taip pat atskleidZia, kad Zmonés Lietuvoje
vertina Seiminj gyvenimga, ypa¢ tarpasmeninius santykius ir
nori praleisti daugiau laiko Seimoje (Zr. daugiau http://
politika.osf.It). Taciau, kita vertus, gyvenimas Seimoje néra
visiems vienodas pareigy ir tenkancio krivio atzvilgiu. Kaip
rodo 2004m. atliktas tyrimas, didzioji dalis kasdienés namy
ruodos tenka moteriai (79 % motery ir tik 2 % vyry ruosia
maista, 73% motery ir 3 % vyry — plauna indus, 59 % ir 5
% - perka maisto produktus, 83 % ir 5 % - plauna grindis,
Sluosto dulkes, valo kilimus.) Vyrams kasdienéje namy
ruosoje tenka tik ,vyriski darbai® — 90% vyry ,visada arba
dazniausiai“ taiso sugedusius buitinius prietaisus) (Tyrimo
,ES plétra ir jos jtaka moterims®, daugiau zr.: www.vdu.lt/
sociologija)

2002 m. atlikto tyrimo ,,Vyrisky vaidmeny krizé Lietuvoje®
rezultatai rodo, kad net 77 % Lietuvos vyry mano, jog jie
yra ,tikri® vyrai. 10 % i§ jy galvoja, kad jie neatitinka ,,tikro®
vyro jvaizdzio, o 14 % neZino, kaip atsakyti j §j klausima.

,» Tikriems® vyriems yra priskiriamas seimos maitintojo
vaidmuo. PavyzdZiui, su teiginiu, kad ,tikras vyras uzdirba
pinigus Seimai® sutinka 72 % vyry ir motery, ,atlieka
techninius namy akio darbus® (67 %), uzsiima namy ruosa
ir vaiky priezitra (67 %), riipinasi savo moterimi (60 %).

Saltinis: http://politika.osf.lt



MALTA

|STATYMO SUTEIKTA TEISE | VAIKO PRIEZIUROS
ATOSTOGAS MALTOJE:

VIESASIS SEKTORIUS:

Vaiko prieziiiros atostogy trukme: 1 metai + galimybé
daryti 3 mety karjeros pertrauka

Sig teisg turi: Motinos ir tévai, dirbantys viefajame
sektoriuje

Teisé j atostogas, dirbant mokamag darbg:

* Suteikiama vaikui gimus, jj jsivaikinus ar tapus jo globéju
» Teises netenkama, kai vaikui sukanka 5 metai

Piniginé kompensacija: nemokama

PRIVATUS SEKTORIUS:

Vaiko prieziiiros atostogy trukmeé:

* Motinystés atostogos - 14 savaiciy

* Vaiko prieziiros - 3 ménesiai kiekvienam i3 tévy

Siq teisg turi motinos ir tévai, dirbantys privaciame sektoriuje

Teisé j atostogas, dirbant mokamaq darbg:
e Suteikiama vaikui gimus, jj jsivaikinus ar tapus jo globéju
» Teises netenkama, kai vaikui sukanka 8 metai

Piniginé kompensacija:

* Motinystes atostogos: 13 savai¢iy mokamas visas darbo
uzmokestis; vieng savait¢ kompensacija nemokama

* 3 meénesiy trukmes vaiko priezitiros atostogos:
kompensacija nemokama

Svarbios jstatymo nuostatos (Darbo ir profesiniy santykiy
istatymas, 2002):

* Vaiko priezitiros atostogos gali bati suteikiamos visos
i§ karto (3 ménesiy trukmés) arba 3 lygiomis dalimis
(po 1 ménesj).

* Darbdavys gali atidéti vaiko prieZitiros atostogy
suteikima, jeigu darbas yra sezoninis, kai nerandama
pakaitinio darbuotojo, kai darbuotojo buvimas
strategiSkai svarbus jmonei, kai jmonéje dirba maziau nei
10 darbuotojy ir kai didelis skaicius darbuotojy vienu
metu pareiskia norg iSeiti vaiko prieZifiros atostogy.

e Teisé sugrjzti i§ vaiko priezitiros atostogy | ta pacia/
panasia darbo vieta.

* Apsauga nuo atleidimo i§ darbo.

* Darbuotojai, dirbantys ne visa darbo diena, turi teis¢ |
proporcingas atostogy privilegijas ir iSmokas.

STATISTIKA APIE NAUDO]IMASI TEISE | VAIKO
PRIEZIUROS ATOSTOGAS MALTOJE:

VIESASIS SEKTORIUS:

Apie 1,6% tevy, dirbandiy vieSajame sektoriuje,
naudojasi teise | vaiko prieziiiros atostogas. Virs 98%
pasinaudojusiy vaiko prieziiiros atostogomis yra motinos.
Vidutinis laikotarpis, kurj tévai i$naudoja vieSajame
sektoriuje, yra 365 dienos (projekto metu atlikto tyrimo
duomenimis).

Nors maltieciai tévai pasinaudoja visu vaiko priezitiros
atostogy laikotarpiu, ta¢iau bendrame kontekste vyrai
sudaro tik nedidele dalj asmeny, einanciy vaiko
prieziiros atostogy.

PRIEDAI
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PRIVATUS SEKTORIUS:

Néra jokiy duomeny apie tai, kaip vyrai naudojasi teise
i vaiko prieziiiros atostogas, nes tokia teis¢ jiems
suteikta neseniai, ir projekte vykdyto tyrimo metu
nebuvo rasta né vieno vaiko prieziiiros atostogy
privaciame sektoriuje i$¢jusio vyro.

Beveik visos dirbancios moterys pasinaudoja teise | 14
savai¢iy motinystés atostogas, bet néra zinoma, kiek jy
pasinaudoja galimybe iSeiti papildomy 3 ménesiy
trukmés vaiko priezidros atostogy.

KOKIA NAUDA GAVO MALTIECIAI TEVAI IS VAIKO
PRIEZIUROS ATOSTOGU:

e Pageréjo jy santykiai su vaiku

e Pageréjo jy santykiai su partnere

* Gyvenime liko maziau streso

e Praturtéjo kaip asmenybeés

e Igijo naudingos patirties
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