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DanijaDanija

2002 m. Danijoje buvo priimtas naujas

ástatymas, suteikiantis abiem tëvams teisæ á vienø

metø trukmës vaiko prieþiûros atostogas.

Ástatymas dvigubai pailgino laikà, kurá tëvai

galëjo praleisti atostogose. Tuo paèiu vyrai ágijo

teisæ paimti bent keletà ið 32 paskutiniø atostogø

savaièiø, ir anksèiau vyrø turëta teisë eiti

atostogø iðkart po gimdymo sutrumpinta nuo 4

iki 2 savaièiø.

Ðiuo metu dauguma vyrø pasinaudoja jiems

suteikiamomis 2 atostogø savaitëmis, taèiau tik

nedaugelis jø ryþtasi vaikà priþiûrëti ir toliau.

Norëtume, kad tai pasikeistø. Bûtø gerai, jei

dalis vaiko prieþiûros atostogø bûtø suteikiama

tik vyrams, pavyzdþiui, 3 mënesiai, kaip

Islandijoje. Deja, tokiam sprendimui Danijoje

priimti trûksta politinës valios. Todël turime

daryti viskà, kad paskatintume tëèius pasinaudoti

jau dabar turima teise á vaiko prieþiûros

atostogas, o mamas atsisakyti dalies savo atostogø,

kurios, daugelio manymu, yra iðimtinë mamø

teisë.

Èia jûs matote mûsø, ES lyèiø lygybës projektà

ágyvendinanèiø Danijos, Islandijos, Lietuvos ir

Maltos partneriø pastangas ákvëpti vyrus. Ðiame

leidinyje rasite istorijas tëveliø ið minëtø ðaliø,

kurie dþiaugiasi nusprendæ eiti vaiko prieþiûros

atostogø.

Pateikiami pavyzdþiai rodo, kad buvimà

namuose su vaikais patys tëvai suvokia kaip gana



5

.

natûralø dalykà, taèiau aplinkiniams taip

neatrodo ir kartais tëvystës atostogas jie vertina

kaip puikià galimybæ vyrams papoilsiauti. Vyrai

dþiaugiasi galëdami stebëti, kaip auga jø vaikas,

ir bûti maþø kasdieniø epizodø dalimi. Jie taip

pat pasakoja, kaip teigiamai vaiko prieþiûra

paveikë jø santykius su partnerëmis bei ðeimos

gyvenimà apskritai. Pavyzdþiai taip pat

atskleidþia, kad dar daug vyrø neþino savo

teisiø, kad jie „pasiklysta“ teisës normø bei

kolektyviniø sutarèiø labirintuose.

Bet svarbiausia, jog tëveliø istorijose pasakojama

apie tai, kaip jie atranda naujà pasaulá, kuris iki

ðiol buvo prieinamas tik moterims. Gyvenime

atsiranda daugiau pusiausvyros ir

bendruomeniðkumo. Tëèiai ágyja galimybæ tapti

tokiais pat svarbiais, priþiûrint vaikà, kaip ir

mamos.

KAREN SJØRUP,

Danijos lyèiø lygybës tyrimø centro vadovë

KENNETH REINICKE,

Danijos lyèiø lygybës tyrimø centro lektorius

PHOTO   M I K K E L  H E R I B A
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38-eriø metø konsultantas integracijos
klausimais Kopenhagos savivaldybëje
ir Kopenhagos miesto tarybos narys.
Augina tris vaikus: mergaitæ ir du berniukus.

Manu
Sareen
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M A N U  S A R E E N

Nepaprasti pokyèiai

Buvo nepaprastai ádomu stebëti, kaip mano
sûnus auga, man esant tëvystës atostogose.
Ásivaizduokit, jis guli ðalia manæs, staiga
pakelia rankas ir palieèia mane. Kartu ir pats
stebi savo rankà, að matau, kaip atidþiai jis
stebi savo judesius. Darosi aiðku, kad vyksta
rimtas mokymosi procesas. Tai nuostabu.
Pirmà kartà jis pradeda atskirti savo rankø
judesius ir prisilietimus. Jis tiria pasaulá, ir
kaip nuostabu bûti to proceso dalimi!

Mano þmona ið manæs juokdavosi ir sakydavo:
Klausyk. Kiti du vaikai irgi taip elgësi. Tik tavæs
nebuvo ðalia. Ir tai nëra smagu. Tuo metu
primenama kaþkas, kà esi praleidæs. Að tik
galiu gailëtis, kad taip atsitiko, kad
nepastebëjau ir jau nepastebësiu. Nepaisant
to, man su juo namuose labai smagu. Turiu
tai pripaþinti! Be abejo, að jauèiuosi su juo
artimesnis, nors jis dar yra maþas pyplys. Tai
labai smagu.

Finansiniai klausimai buvo sunkiausi priimant
sprendimà dël tëvystës atostogø. Niekas nieko
neiðmano ir nesupranta, kaip atsakyti á tavo
klausimus, o tai labai erzina. Tie tëvystës
atostogø formuliarai, kurie nuolat plaukia
paðtu. Tai kaþkokia beprotybë. Kai gauni 4
kartus tà patá dokumentà, imi savæs klausti: Ar
bent suvoki, kà darai? Nagi, susiimk!

Visada reikia aiðkiø atsakymø. Be to, kyla
sunkumø skambinant kaþkur, kai vaikas yra
dëmesio centre, o ypaè, kai reikia laukti 5
minutes, nes yra 10 tokiø skambinanèiø vienu
metu. Kartais visko bûna per daug. Þinau, gal
skamba kvailai, taèiau reikia sugebëti laviruoti
ir sugebëti iðsaugoti blaivø protà. Ðis darbas
yra toks pat átemptas, kaip ir politikø. Tik
mano partijoj Det Radikale Venstre
(socialliberalai) yra smagu, nes visi mane
remia. Galbût neveltui mes tiek daug dëmesio
skiriame lyèiø lygybei.

Vis dëlto patarèiau tëvams pasinaudoti teise á
tëvystës atostogas! Tai yra puiki patirtis,
puikiai pasitarnaujanti ðeimos vienybei. Per
ilgà laikà, tikiu, tai padeda iðvengti skyrybø.
Auginti vaikà nëra lengva.

Daug mano draugø yra iðsiskyræ. Daþnai taip
atsitinka gimus pirmajam vaikui. Patirtis,
iðgyventa bûnant namie kartu su ðeima,
rûpinantis savo vaikais, pakeièia poþiûrá á
gyvenimà. Kol dar neturi vaikø, labai lengva
tapti egocentriðku, tik galvoji, kaip viskà
gyvenime daryti gerai ir teisingai. Ir gali net
uþsimirðti manydamas, kad gyveni tobulà
gyvenimà. Manau, kad be vaikø gali daug kà
nuveikti, o su vaikais tenka iðmokti
prisitaikyti prie kitokiø gyvenimo sàlygø.
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Tie mano partijos bendraþygiai, kurie neturi
vaikø, gali leisti sau dirbti apie 20 valandø per
parà. Galiu tik pavydëti tokios laisvës. Arba
mano draugai man pasakoja, kad jie
spontaniðkai nusprendþia nueiti á kinà arba
paðëlti naktá mieste. Tuomet galiu tik
pasvajoti: O kad að taip galëèiau! Tà akimirkà
jautiesi nusiminæs. Iðties. Bûtent tokiomis
akimirkomis.

Taip, puiku yra iðeiti, dingti darbe, taèiau to
negalima lyginti su buvimu kartu su vaikais.
Kai jie pribëga prie tavæs ðaukdami: Tëti,
þinojom, kad èia tu! Tuo metu tiesiog pamirðti
visa kita. Tada gali juoktis kiek ámanydami
visi darboholikai. Man visai nerûpi. Taèiau tai
yra didelis pokytis. Bent jau man taip buvo.

Ðiek tiek keièiasi ir poþiûris á bendruomenæ
bei emocijos. Að manau, kad þmonës per
anksti pasiduoda, bent jau kalbant apie vaikus.
Að apie tai ðiek tiek þinau, nes daug laiko
praleidau su vaikais, o jie yra vienas ið
prioritetø ir mano politinëje karjeroje. Pvz.,
að iðklausau, kai mano draugai verkia. Jie
sako: Na, bet tai buvo sëkmingos skyrybos ir
Paþiûrëk, kaip Bastian gerai su tuo susitvarkë.
Tëvø skyrybos palieka gilø pëdsakà vaikø
sielose. Aiðku, nereikia bûti kartu, kai meilë
praeina, ne apie tai kalbu. Kalbu apie visiðkai
kitus dalykus. Kalbu apie tuos momentus, kai
gyvenimas su vaikais apkarsta, taèiau dël to
negalima visko mesti ir tiek!
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Trevor
Turner

44-eriø metø jamaikietis dirba paðte.
Augina tris vaikus
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T R E V O R  T U R N E R

„Niekad neásivaizdavau, kad turësiu þmonà ir
tris vaikus!“

Vis aiðkiau suprantu, kad man svarbiau uþ
viskà pasaulyje yra vaikai. Ne karjera. Tikrai,
tik jie man yra svarbûs. Tik vaikai.

Iðëjau gyventi atskirai, kai man buvo
septyniolika metø. Keliaudamas praleidau

daugiau nei 20 metø. Daug keliavau. Gyvenau
tai vienur, tai kitur. Gyvenau Ðvedijoje,
Ðveicarijoje, Vokietijoje, ir daug metø

Jungtinëse Amerikos Valstijose.

Neþinau, kodël viskas pasikeitë, kodël

nustojau blaðkytis. Tailande prieð 9 metus
sutikau Margaretæ. Sutikau jà birþelio mënesá,
o rugsëjo pradþioje turëjau gráþti mokytis á

Danijà. Negalëjau net pagalvoti, kad jos
daugiau nebepamatysiu, taigi gráþau jos

aplankyti. Po keturiø dienø mes ðëlome jos
lovoje, ir ji pasakë: Mums reiktø vaiko. Að
negaliu patikëti savimi, kad atsakiau: Gerai,
kodël gi ne?

Kai mûsø pirmai dukrytei Olivijai buvo trys

mënesiai, að pasiëmiau porà laisvø dienø ir
nutariau nuvykti á Niujorkà parodyti savo
ðeimai dukrelæ. Tada vël pradëjau dirbti, ir

niekad nieko nebuvau girdëjæs apie tëvystës
atostogas. Tai nëra kaþkas, apie kà galvotum,
kai neturi vaikø. Kai Olivijai buvo ðeði

mënesiai, Margaretë man pasakë: Tu galëtum
su ja bûti namie. Juk Danijoje tai ámanoma. Að
skundþiausi, kad jos beveik nematau,

klausdavau Margaretës: Ar manai, kad ji mane
prisimena? Taigi að tai padariau –
nusprendþiau pabûti namie su Olivija ðeðis
mënesius.

Gal skamba juokingai, bet vaiko gimimas
padeda ið naujo paþvelgti á savo moterá. Daug

sunkiau bûtø iðardyti santuokà, nes ji
padovanojo ðá nuostabø kûdiká. Taigi ji tapo
dar nuostabesnë. Reikia prisiminti, kad, prieð

jai pastojant, mes kartu buvome tik deðimt
savaièiø. Mes tapome tëèiu ir mama beveik
iðkart. Taigi tas pokytis, tas laikas, kai esi

kartu su savo vaiku, tik jûs abu, tas ryðys tarp
jûsø, sauskelniø keitimas, maitinimas – na, tai
nuostabus laikas!

Namie turiu draugà ir manau, kad giliai
ðirdyje jis nepritarë mano sprendimui. Iðties.

Jis puikus vaikinas, bet vis juokauja ir ðaiposi

D
A

N
IJ

A



11

.

D
A

N
IJ

A

Che, che, che. Jis netiki, kad vyrui derëtø eiti
tëvystës atostogø. Jo juokeliai ir visokios
uþuominos… Esu vienintelis darbovietëje,

pasinaudojæs teise á tëvystës atostogas 6
mënesiams.

Man tai ðiek tiek primena mano uoðvá.
Pamenu, kai iðëjau atostogø su Olivija, man
sakydavo: Oho! Tai bent, puiku! Mes apie tai

kalbam. Manau, kad buvau ðiek tiek naivokas.
Vienas ið vaikinø, dirbusiø mano uoðviui,
ketino tapti tëvu. Að pasakiau Margaretei: Ðis
vaikinas tikriausiai irgi bus namie. Taèiau
mano þmona á mane paþvelgë ir pasakë: Visai
iðprotëjai?Mano tëtis niekad jo neiðleistø. Jei
darbuotojas nori pasinaudoti tëvystës
atostogomis, jis turi susirasti naujà darbà. Buvau
priblokðtas – jei bûèiau darbdavys, niekad
neleisèiau, kad taip atsitiktø.

Kol mano þmona man ðáryt nepasakë, að net
nesuvokiau, kiek að uþdirbu ar kiek ji uþdirba.

Kai pirmà kartà ëmiau dirbti paðte (tai buvo
mano pirmasis darbas Danijoje), jie manæs
paklausë: Koks jûsø sàskaitos numeris banke? að

atsakiau: Þinot, neturiu sàskaitos banke,
neseniai èia persikëliau gyventi. Margaretë man
padëjo: Ðtai sàskaitos numeris, ir jie mano
atlyginimà pervesdavo á jos sàskaità. Ir iki ðiol
taip daro.

Darbe mano kolegos juokauja, kad skambins
Margaretei, kilus kokiø neaiðkumø. Jei kas
atsitinka, jie sako: Ai, paskambink Margaretei.
Að rimtai, niekad nesu apmokëjæs në vienos

sàskaitos nuo to laiko, kai atsikraustëm èia
gyventi. Viskuo pasirûpina ji. Kas mënesá ji
man duoda 2000 kronø. Jei man reikia kaþkur

iðeiti su vaikais, turiu tam pinigø. Jei man
reikia daugiau pinigø, að sakau: Klausyk, man
reikia bum-bum-bum, ji atsako: Gerai, imk.

Man tai tinka, man tai didelë garbë! Taèiau
kai apie tokià situacijà iðgirsta mano draugai,
jie ið manæs juokiasi! O Margaretës tëvas buvo

ðokiruotas. Jis negalëjo tuo patikëti. Jis pats
taip niekad nesielgtø. Namuose jis valdo
ðeimos ûká. Jis valdo viskà.

Tas ryðys labiau svarbus, jei nori bûti geru
tëèiu. Þinot, kaip bûna: tëtis vedasi sûnø

þvejoti. Reikia skirti savo vaikams laiko. Turit
su jais praleisti laiko, kartu. Turit juos mylëti,
rûpintis jais. Turit mokyti juos vertybiø ir
stengtis bûti geru vyru. Praleiskit kuo daugiau

laiko su savo vaikais!
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Morten
Lintrup

32-ejø metø vyresnysis konsultantas.
Augina vienà vaikà
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M O R T E N  L I N T R U P

„Mano virðininkas nuolat kartojo, kad, jo
nuomone, man tai nusibos.“

Man buvo labai svarbu iðeiti tëvystës

atostogø, taèiau dël jø teko nemaþai
pakovoti, nes mano darbovietëje tai nëra
áprasta. Teko gerokai pakovoti uþ savo

pasirinkimà. Að þinau, kad yra sunku iðeiti
tëvystës atostogø ir iðlaikyti turimà darbo
vietà, nebent darbovietëje visi vyrai eitø

tokiø atostogø. Mano atveju labai svarbu
buvo pasakyti: Að to noriu, tai yra mano
sprendimas, ir að tai renkuosi, nes tapau tëèiu.

Teko átikinëti kelis mënesius, kad galëèiau
iðeiti tëvystës atostogø. Mano virðininkas

nuolat kartojo, kad, jo nuomone, man tai
nusibos. Manau, kad mano virðininkas
tiesiog sunkiai suvokë tikràjà prieþastá,

kodël að to norëjau.

Pagaliau buvo sutarta, kad ðios atostogos truks
8 savaites, nors norëjau, kad jos truktø ilgiau,
o virðininkas – kad trumpiau. Visà laikotarpá

að dirbau vienà dienà per savaitæ, taèiau taip
buvo sutarta dël klientø, su kuriais iki tol
buvau artimai bendravæs. Per daug sudëtinga

bûtø buvæ tai pakeisti dël mano 2 mënesiø
trukmës tëvystës atostogø.

Að manau, kad svarbiausia yra nuspræsti, ar
nori bûti savo sûnaus gyvenimo dalimi ir tapti
jam artimu. Að buvau tvirtai pasiryþæs

atsisakyti savo darbo dël teisës gauti tëvystës
atostogas! Ir bûèiau taip padaræs, jeigu bûtø
prireikæ. Tai sakiau atvirai. Manau, kad mano

darbdavys taip pat þinojo, jog kalbu rimtai. Jis
þinojo, kad yra svarstomas ne klausimas ar eiti
tëvystës atostogø, bet kiek jos turëtø trukti.

Kolegos á mano pasirinkimà reagavo ávairiai.
Virðininkas pabrëþë, kad að esu nepakeièiamas
ir sunku ásivaizduoti, kaip be manæs seksis

dirbti su klientais. Ið pradþiø að norëjau 3
mënesiø trukmës atostogø. Taèiau tai buvo
nerealu, ið tikrøjø visiðkai neámanoma. Ir

beveik visi mano kolegos sakë, kad þinoma,
tau reikia iðeiti tëvystës atostogø ir labai puiku!
Gera idëja! Kolegos, kurie niekada nëjo

tëvystës atostogø, stebëjosi: tu tikrai to nori?
Kaip ir mano virðininkas, jie abejojo, ar man
tikrai nenusibos, o að atsakydavau: Ne, að ið
tikrøjø nemanau, kad man nusibos.

Tarp tø, kurie maþiausiai mane suprato, buvo

kelios vyresnio amþiaus moterys. Bet juk tai ið
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tikrøjø keista! Tai gali ðiek tiek iðmuðti ið
vëþiø ir priversti galvoti: Ir kà að sumàsèiau?
Kitaip tariant, atrodo, kad grupelei moterø,

kurioms daugiau kaip 40 metø, tai atrodo
keista. Bûtent jos turi daugiausiai iðankstinio
nusistatymo. Jø supratimu, tai yra labai

„mergaitiðka“. Bûtent jos, man iðeinant
tëvystës atostogø, linkëjo: Gerø atostogø, gerai
pailsëk! Ir tada að pradedu galvoti: Jûs, be
abejonës, puikiai þinot, kad tëvystës atostogos
nëra poilsis.

Nuo pradþiø, sulaukæs neigiamø pastabø,
atsikirsdavau. Graþia forma pasakydavau, kad
ið tikrøjø viskas yra kitaip. Stengdamasis

neatrodyti kaip didþiausias paniurëlis
pasaulyje, að tiesiog pasakydavau, kad tokios
pastabos man nëra malonios. Svarbu
nepratrûkti. Taèiau kai kvailos pastabos

kartojasi nuolat, tiesiog bûtina jas nutraukti.
Að bûtent tai ir darydavau.

Po tëvystës atostogø darbe stengiuosi atlikti
visus darbus ir laiku iðeiti namo. Anksèiau
daugiau laiko praleisdavau blaðkydamasis, nes

man patinka bûti darbe. Taèiau tikrai ne tiek,
kad mieliau laikà leisèiau darbe nei su ðeima.
Taigi manau, kad darbdavys, iðleisdamas

darbuotojà tëvystës atostogø, laimi tuo, jog
darbuotojas tampa dëmesingesnis darbe.

Pabuvæs tëvystës atostogø, ágyji sveikesná
poþiûrá á darbà. Pradedi galvoti: Tai yra darbo
vieta ir nieko daugiau. Þinoma, að esu

iðtikimas darbui, bet iki tam tikro lygio. Dalis
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prioritetø pasikeièia, o tai irgi yra gerai. Man
net nesmagu, kad jie anksèiau nepasikeitë.
Tikriausiai tik sulaukæs vaikø suvoki: Dieve,
turëèiau nertis ið kailio dël ðeimos, o ne dël
darbo!

2005 metø sausio 20 diena
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28-eriø metø universiteto studentas.
Augina vienà vaikà

Jakob
Alsbirk
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J A K O B  A L S B I R K

„Tai yra tiesiog neátikëtina, fantastiðkai gera“

Mums buvo labai gera kartu iðeiti vaiko
prieþiûros atostogø. Nes ðitaip galëjome vienas

kitam padëti. Bent jau taip manëme. Juk yra
tiek daug dalykø, apie kuriuos reikia
pagalvoti. Esant dviese vienas turi ðiek tiek

nusileisti ir pasakyti: Ðiandienà bus mano eilë.

Iðeiti tokiø atostogø yra ne tik ðaunu, bet tai

yra fantastiðka. Jauèiu, kad tai buvo didelë
privilegija. Jau beveik metai, kai esu iðëjæs
vaiko prieþiûros atostogø.

Að manau, kad tëvystës atostogos mane
iðmokë bûti tolerantiðkesniu. Juk kartais ið

tiesø jauèiama átampa. Kartais tenka
nemiegoti 4 naktis ið eilës ir tada tikrai lengva
prarasti savitvardà. Tikëtina, jog tuomet gali

pasakyti kvailø dalykø. Esant tokiai situacijai

reikia sau pasakyti: Nusiramink. Taip, tampi
tolerantiðkesnis. Nenoriu pasakyti, kad prieð
iðeidamas tëvystës atostogø að buvau

netolerantiðkas, tiesiog ðios atostogos mane
iðmokë geriau tvardytis átemptose situacijose.
Daug suþinojau apie save ir suvokiau savo

galimybiø ribas. Iðmokau savo poreikius
vertinti kitaip nei anksèiau. Tiesà sakant, tai
gana sudëtinga, bet labai pamokoma.

Að suvokiau, kad planuojant svarbiausia –
iðsikelti realius tikslus. Daþnai susëdame naktá

ir klausiame savæs, kà norëtume nuveikti
rytoj. Reikia galvoti apie kiekvienà dienà. Yra
nerealu tikëtis, kad rytoj að iðplausiu viso buto

grindis, iðsiurbsiu dulkes, nupirksiu maisto ir
dar suspësiu vakare parepetuoti su savo grupe.
Taigi man svarbiausia buvo suvokti, kad
neámanoma visko nuveikti vienu metu. Tai

reikia atsiminti. Tik taip diena bus gera!

Nemanau, kad mano sprendimas eiti tëvystës

atostogø bûtø sukëlæs nuostabà kuriam nors ið
mano draugø. Manau, kad tai susijæ su tuo,
kas tu esi. Pavyzdþiui, mano draugai tikrai

bûtø nustebæ, jeigu að pirmenybæ suteikèiau
darbui, o ne savo vaikui. Manau, jie bûtø
stebëjæsi, jeigu nebûèiau pasirinkæs tëvystës

atostogø. Apie ðias atostogas daþniausiai
girdëjau sakant: Ðaunu. Dalis draugø manë,
kad vaiko prieþiûros atostogos yra labai geras

dalykas, arba tiesiog suðukdavo: Velnias, tau
tikrai labai pasisekë! Tai buvo graþu ir teigiama!
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Bet juk turëti vaikø yra vyriðka tam tikra
prasme. Tai labai panaðu á: Tik paþiûrëkit, kà
að sugebu padaryti!. O kad tu, metus iðbuvæs

namuose, tampi labai ðvelnus, tai jau kitas
dalykas, bet tai turëjo atsitikti ir man.

Galbût dauguma tëvystës atostogas laiko ðiek
tiek mados dalyku, bent jau mano rajone. Kad
ir kaip tai vertintum, buvimas tëèiu iðëjus

vaiko prieþiûros atostogø tapo tam tikra
ávaizdþio dalimi. To neverta neigti.

Gal skambës banaliai, bet pats ðauniausias
dalykas, tapus tëèiu ir iðëjus vaiko prieþiûros
atostogø, tai matyti, kaip tavo vaikas auga. Tai

yra neátikëtina, fantastiðkai gera, nes að jauèiu,
kad jà tikrai paþástu. Pavyzdþiui, kaip tada, kai
ji ëmë ðliauþti ir mes galëjome stebëti visà
procesà. Að gulëjau visiðkai iðsekæs ant grindø

ankstø Kalëdø rytà ir þaidþiau su dukra, nes ji
buvo jau atsikëlusi. Ir tuomet ji ëmë ðliauþti –
tiesiog neátikëtina bûti viso to liudininku!

Ásivaizduok, kad tu bûtum jà iðleidæs á lopðelá-
darþelá arba bûtum darbe, o gráþæs namo
iðgirstum: Þinai, ji vakar pradëjo ðliauþti.
Manau, kad visi vaikai yra laimingi, turëdami
tëvus, bet ið tikrøjø graþu, kai jie gali bûti su
jais kartu.

Að në uþ kà nenorëèiau atsisakyti galimybës jà
paþinti. Ir pinigai visai nesvarbu. Man visai

nerûpi. Bet galbût að esu ið tø, kurie mano,
kad viskas bus gerai. Vis tiek svarbiausia –
matyti jà auganèià. Tai turbût pats ðauniausias

dalykas.

Nesvarbu, kaip beprotiðkai esi pavargæs,
nesvarbu, kad labai jaudinaisi praëjusià naktá,
kad ji nepadarytø vieno ar kito, nesvarbu,

kiek kartø lenkeisi virð jos lovytës þiûrëdamas,
kad ji miegodama neiðkristø, ir nesvarbu, kad
kartais tau atrodo, jog viskas nusibodo –

reikia nedaug, kad viskà uþmirðtum. Po
sunkios nakties, kai rytà ji vël linksmai
ðliauþioja aplink tave ir kanda tau á nosá, tavo

ðirdis suðyla. Tokiais momentais bûna sunku
sulaikyti aðarà.

Pavyzdþiui, kai ji iðgirsta durø skambutá, ji
susijaudina. Matau, kad jai tai atrodo tikra
pramoga, nes tuoj vyks kaþkas naujo. Kai mes

rengiamës eiti á laukà ir að jà rengiu – ji negali
sulaikyti jaudulio. Visi tie maþi ritualai yra
tokie ypatingi. Jà paþinti ir kasdien su ja kartu
patirti, kokia ji laiminga, labai gera. Nieko

nëra graþesnio uþ jausmà, kad darai jà
laimingà.
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40-metis pedagogas.
Augina vienà vaikà
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L A S S E  B O R G

„Niekas nebûtø klausæs, jeigu bûèiau darbe.“

Mano þmona dar nebuvo nëðèia, o að jau
þinojau, kad eisiu tëvystës atostogø. Að

visuomet norëjau eiti tëvystës atostogø gimus
vaikui. Mûsø sprendimà, kaip tarpusavyje
pasidalyti atostogø laikà, nulëmë ðeimos

finansinë padëtis. Kaþkaip þmonai teko
pirmenybë spræsti, kiek turëtø trukti jos
atostogø dalis.

Mano þmonai buvo suteiktos pusës metø
trukmës vaiko prieþiûros atostogos, ir tuo

metu mokamas visas darbo uþmokestis. Vëliau
ji atostogas prasitæsë dar dviem mënesiams,
nes jautë, kad atostogø buvo per maþai. Ji

turëjo nepanaudotø atostogø, todël mums tai
nebuvo per brangu. Tuomet, beveik
atsitiktinai, að suþinojau, kad taip pat galiu

iðeiti 2,5 mënesio mokamø atostogø. Ið tiesø

kaþkuris þmonos kolega ið Finansø
departamento mums apie tai praneðë. Tokia
teisë man buvo suteikta. Taigi að galëjau

„perimti vairà“ ir gauti pajamas.

Kadangi savo darbovietëje (psichinæ negalià

turinèiø ligoniø centre) buvau pirmasis,
papraðæs suteikti tëvystës atostogas, tai sukëlë
tam tikrà sàmyðá. Buvo svarstoma, ar apskritai

vyrams galima eiti tëvystës atostogø.

Teko patirti didelá pasiprieðinimà. Daug laiko

sugaiðau rinkdamas dokumentus, árodanèius,
kad turiu teisæ gauti ilgesnes nei 14 dienø
trukmës tëvystës atostogas. Tokia reakcija mane

tikrai nuliûdino! Atrodë, lyg vyro praðymas iðeiti
tëvystës atostogø bûtø nepriimtinas. Ir tuomet,
kai dokumentais árodþiau, jog turiu teisæ á 12
mënesiø trunkanèias atostogas, kolegos tiesiog

áðirdo. Tikriausiai pamanë, kad að ðvaistau jø
laikà. Taigi reakcija tikrai nemaloni. Ið tiesø ðios
skaudþios patirties dëka suvokiau, kad

darbovietëje vykdoma netinkama personalo
politika.

Rinkdamas darbdaviui dokumentus,
árodanèius mano teises, narðiau po internetà ir
ásitraukiau á profesinës sàjungos veiklà. Bet

kaþkas ið savivaldybës pasakë: Tu þinai savo
teises, todël daugiau nesijaudink. Tiesiog pasakyk
darbdaviams, kad paskambintø á savivaldybæ. Ir
staiga viskas baigësi, nebeliko jokiø problemø.
Mano darbovietë, pasirodo, labiau gerbë
savivaldybæ nei profesinæ sàjungà ar savo

darbuotojus.
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Manau, negalima pamirðti, kad asmeninë
karjera yra svarbi darbo rinkoj. Taèiau
egzistuoja ir ðeiminë karjera, ir tai reikia

atsiminti. Darbas niekur nepabëgs.

Þinau, kad esu privilegijuotas, nes mano

pobûdþio darbà gauti lengva. Þinoma, tai
priklauso nuo to, kurioje srityje dirbi. Taèiau
negalima pamirðti, kad gyvenimas yra ne tik

darbas. Að suvokiau ir tai, kad buvo beveik
beprasmiðka rûpintis kitais darbe, bet rûpintis
svarbiausiais sau þmonëmis ir þinoti, kad jie

yra laimingi, yra svarbiausia.

Að netgi manau, kad dabar, kai iðëjau

tëvystës atostogø, esu labiau uþsiëmæs nei
tada, kai dirbau. Jokiu bûdu nenoriu
pasakyti nieko blogo. Tiesiog manau, kad
tai labai ðaunu ir man tai tikrai patinka!

Jauèiuosi labai privilegijuotas, kad galiu bûti
su savo dukterimi. Man tai tikras ávykis!
Vien á jà þiûrëti man malonu. Ir matyti,

kaip ji bendrauja su kitais suaugusiais ar
vaikais.

Kai mano þmona bûdavo namuose, Filipa, kai
verkdavo, ieðkodavo mamos kaip
iðsigelbëjimo. O kai Rikë gráþo á darbà, tai

pasikeitë. Dabar, man atrodo, tarp mûsø yra
didesnë pusiausvyra.

Að ásitikinau, kad vyrui eiti vaiko prieþiûros
atostogø yra visai kas kita. Ir manau, jog tai,
kad tiek maþai vyrø jø eina, yra didelis

nesusipratimas. Nes manau, kad tai yra labai

svarbu. Ne tik tëvui, bet ir vaikui yra svarbu
pabûti su tëèiu.

Norëèiau, kad man niekada nebûtø rûpëjæ,
jog tradiciðkai vaiko prieþiûra laikoma
moteriðku darbu. Bet jauèiu, kad man tai ðiek

tiek rûpi. Savo protu suvokiu, jog visa tai
nesàmonë, kad tai kultûros dalykas. Ðiuo
atveju geriausia, kà galëjau padaryti, tai

rûpintis mûsø dukra. Ir man tai ið tiesø
patinka. Bet tam tikra prasme man vis dar
sunku patikëti, kad esu vienas pirmøjø.

Manau, tai priklauso ir nuo to, kad að nesu ið
tø, kurie uþdirba visus pinigus, kurio nuolat

nëra namuose ir kuris gráþta namo su glëbiu
gërybiø. Bet ið tikrøjø savijautà veikia ir kitø
þmoniø reakcija. Juk niekas be reikalo
neklausinëtø, jeigu bûèiau darbe, tiesa?

Reakcija, kokià teko patirti, buvo
nevienareikðmiðka. Yra grupë þmoniø, kurie

mano, kad eiti tëvystës atostogø yra keista: Ir
kam jam to reikia? Jie netgi gal mano, kad að
suklydau iðeidamas atostogø. Be to, yra grupë

þmoniø, kurie sako: Na, jeigu jam to reikia, tai
gerai. Bet ið tikrøjø jie nieko nesuvokia. Ir
galiausiai yra grupë þmoniø, kuriø nuomone,

tai sveikintina ir net jie patys taip pasielgtø.
Bent jau taip jie sako.

Tikriausiai daugumos nuomone, tai ðaunu.
Bet yra ir tokiø, kurie to nesupranta, ir,
þinoma, tai mane trikdo. Atvirai pasakius, að

ðiek tiek nejaukiai jauèiuosi, kad pasiduodu
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aplinkiniø spaudimui. Kita vertus, turint
galvoje, kad spaudimas iðties didþiulis, mano
reakcija á já nëra labai keista.

Mano patirtis parodë, kad kitoks pasirinkimas
labai praturtina. Pirmenybæ teikiu dukteriai, ir

tai þavu. Tai netgi ramina. Turiu ir kitø
interesø, bet ji man tikrai pati svarbiausia.
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IslandijaIslandija

Ðeimos ir darbo suderinamumas, didesnis vyrø

dalyvavimas vaikø prieþiûroje ir vienoda moterø

ir vyrø padëtis darbo rinkoje yra pagrindiniai

Vaiko prieþiûros ástatymo, kuris Islandijoje

ásigaliojo 2001 m. sausio 1 d., tikslai.

Nesuklysime pasakæ, kad ðis ástatymas, pasiûlæs

radikalø bûdà, kaip siekti lyèiø lygybës

Islandijoje, tapo vienu didþiausiø laimëjimø

ðioje srityje. Bûdas pasiteisino – apie 90 procentø

vyrø naudojasi savo teise á vaiko prieþiûros

atostogas. Tai rodo, kad vyrai aktyviau dalyvauja

rûpinantis ir priþiûrint vaikus, tuo ágydami

galimybæ uþmegzti artimus ryðius su vaiku nuo

pat jo gimimo.

Kaip matyti ið ðioje knygoje pateikiamø tëvø

pasakojimø, tëvystës atostogas vyrai vertina kaip

puikià progà praleisti daugiau laiko su savo

maþameèiais vaikais. Jie brangina ðá laikà. Bet

tëvystës atostogos kartu teigiamai veikia ir lyèiø

lygybæ darbo rinkoje. Kuomet vyrai, iðëjæ tëvystës

atostogø, daugiau laiko praleidþia namuose,

moterims po gimdymo yra lengviau sugráþti á

darbo rinkà. Todël galima teigti, kad tëvystës

atostogos prisideda prie pusiausvyros „viduje“,

t.y. namuose, ir prie pusiausvyros „iðorëje“, t.y.

darbo rinkoje. Að taip pat tikiu, kad ateityje

tëvystës atostogos teigiamai veiks gimstamumà

Islandijoje ir prisidës prie teigiamos ekonominës

raidos.
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Manau, kad, skirdami lëðø motinystës ir tëvystës

atostogoms, jas puikiai panaudojome. Þinoma,

kalbama apie dideles pinigø sumas, taèiau að jas

vertinu kaip investicijà, o ne iðlaidas. Kaip vienà

geriausiø tautos ateities investicijø tiek socialine,

tiek ekonomine prasme.

ÁRNI MAGNÚSSON,
Islandijos socialiniø reikalø ministras
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Dagur B.
Eggertsson

32-ejø metø gydytojas
ir Reikjaviko miesto tarybos narys
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D A G U R  B .  E G G E R T S S O N

„Mûsø poþiûris á tai, kas yra normalu, keièiasi
neátikëtinai greitai...“

Esu be galo patenkintas savo tëvystës
atostogomis. Mano manymu, tai puikiausias
sprendimas. Net jei nebûèiau turëjæs galimybës

iðeiti tëvystës atostogø, vis tiek bûtinai rasèiau
laiko pabûti su dukrele. Tai galëtø bûti vasaros
atostogos ar iðeiginës dienos, ar net ir darbo

dienos padedant seneliams, bet tikrai rasèiau
laiko ir galimybiø.

Ðiandien atrodo neátikëtina, kad anksèiau
tëvams uþtekdavo vos ðeðiø savaièiø vaiko
prieþiûros atostogø. Dabar turimus ðeðis

mënesius (jau nekalbant apie devynis)
suvokiame kaip savaime suprantamà dalykà!

Niekuomet net nesvarsèiau galimybës
nepasinaudoti tëvystës atostogomis. Netgi

nevadinèiau to apsisprendimu, nes visà laikà
þinojau, kad pasielgsiu bûtent taip. Su
partnere Arna mums teko apsispræsti tik dël

to, ar abu kartu imsim atostogas dukrelës
prieþiûrai, ar atskirai. Galiausiai nusprendëme
imti atostogas atskirai. Toká sprendimà

nulëmë tai, kad dukrelë gimë geguþæ, o að
þinojau, kad vasarà neturësiu galimybës ilgesná
laikà pabûti su ja. Be to, pirmaisiais mënesiais

mama ir vaikas bet kuriuo atveju yra
neatskiriami. Mano draugë tuo metu dukrelæ
maitino pati, tad jos èia buvo svarbiausios, o

að tenkinausi „antraeiliu vaidmeniu“!

Taigi nusprendëme, kad tëvystës atostogas

paimsiu tada, kai Arna gráð á darbà – ir dar
nereiks svarstyti, su kuo palikti dukrelæ
dienomis.

Jums tikrai nebûtø lengva mane átikinti
atsisakyti tëvystës atostogø. Tai didþiulë
privilegija, atvërusi tiek daug galimybiø. Be

abejo, tai padeda ir vaikuèio tëvø
santykiams. Daþnai mamos mëgsta vaizduoti
þinanèios viskà apie vaikø auklëjimà.

Panaðiai kaip virtuvëje jos mëgsta jaustis
ðefëmis, nors partneriai daþnai gamina ne kà
prasèiau uþ jas. Tad man asmeniðkai patinka,

kad vienodai iðmanome apie vaiko
auklëjimà. Manau, labai puiku, kad tëvas gali
pabûti su vaiku vienas. Tuomet jis turi teisæ

turëti savo pozicijà dël vaiko auklëjimo.
Mudu su Arna dabar turim vienodà teisæ
iðsakyti vienas kitam savo nuomonæ dël

dukrelës prieþiûros. Man neapsakomai
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svarbu, kad rûpinuosi savo vaiku taip, kaip
man atrodo, ir kad tai pasiteisina.

Vienintelis pasikeitimas, ávykæs man iðëjus
atostogø, - dukrelës lovytæ perstûmëme prie
mûsiðkës, o mudu lovoje apsikeitëme

vietomis, kad að gulëèiau prie dukrelës. Naktá
prie maþylës keliuosi að, kadangi Arna jau
dirba, be to, ji jau nebemaitina krûtimi.

Net paèiam keista, taèiau nustojau domëtis
dalykais, kuriuos anksèiau labai atidþiai

sekiau, pavyzdþiui, politika. Kartais pamirðtu
perskaityti laikraðèius ir net pats to
nebepastebiu! Maniau, kad atostogø metu

stengsiuos neatsilikti nuo darbo reikalø, kaip
paprastai bûna, kai kurá laikà tenka neiti á
darbà. Taèiau ávyko visiðkai prieðingai. Að
visiðkai atitrûkau nuo darbø, nors namie ir

nebuvo taip „karðta“ kaip kartais bûna darbe.

Atostogø pasirinkimas, kai ketvirtadalá laiko

visgi skiri darbui, turi savø „pliusø“ ir
„minusø“. Gera iðlaikyti ryðá su iðoriniu
pasauliu ir visiðkai savæs neizoliuoti, taèiau

þmonës ima tavimi naudotis ir skambinëti dël
ávairiausiø reikalø – klausti patarimo ir t.t. Jie
siunèia elektronines þinutes su praðymais,

nepaisydami to, kad ið esmës tuo metu
nedirbu. Man prireikë viso mënesio, kad
pakeisèiau susidariusià situacijà. Kad ir

supranti, kokie svarbûs darbo reikalai (mano
darbe kiekviena diena gali kainuoti milijonà ar
net du), taèiau privalai laikytis savo principø ir

nepasiduoti. Vis dëlto turiu pripaþinti, kad

keletà kartø pas mane á namus buvo uþsukæ
þmonës iðgerti kavos ir ðnektelti apie darbo
reikalus.

Mano manymu, tëvystës atostogos ir jø metu
ágyta patirtis padeda tapti geresniu tëvu.

Taèiau, matyt, bûna situacijø, kai tëvystës
atostogø iðeiti sudëtinga. Yra gerø tëvø, kurie
norëtø tokiø atostogø, taèiau negali jø paimti.

Tai nëra nei paprasta, nei lengva, bet manau,
kad ilgiau pabuvæs su savo vaiku, kiekvienas
tampa geresniu þmogumi. Nemanau, kad

egzistuoja kokie nors tradiciniai vyrø
stereotipai, neleidþiantys vyrams taip elgtis.
Ðiø dienø visuomenëje poþiûris á tai, kas yra

normalu, keièiasi neátikëtinai greitai. Mûsø
dienomis ne visai normaliu dalyku gali bûti
palaikyta tai, kad NEKETINI imti tëvystës
atostogø!

2005 metø sausio 27 diena
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G U Ð M U N D U R  S T E I N G R Í M S S O N

„Svarbu, kad gali dalytis atsakomybe…“

Su dukrytës mama iðsiskyrëme vos dukrytei

gimus, taèiau kaip jau buvom ið anksto sutaræ,
vos tik baigësi jos motinystës atostogos ir ji
iðëjo á darbà bei mokslus, tëvystës atostogas

pasiëmiau að. Dabar kasdien priþiûriu savo
dukrelæ ir taip bus iki pat vasaros.

Su vaiko mama gyvenam gretimose gatvëse ir
esam sutaræ, kad rytais 7.30 val. að einu ten,
mama iðeina á mokslus, o að lieku su maþyle.

Bet vakar dukrytë sirgo, todël visà dienà
praleidom namie, maitinau jà, þaidëm iki pat
18 val., kol gráþo mama. Tada ëmiausi savo

darbø – esu nepriklausomas þurnalistas.

Dienomis su dukryte visada bûnu að, gal ne

kasdien iki pat vakaro, taèiau visuomet nuo
7.30 valandos. Kartais dienà praleidþiam jø

namuose, kartais maþylæ uþveþa jos mama pas
mane. Tarp mûsø namø vos 3 minutës kelio.
Paprastai, taip yra, kai maþylë neserga, tuomet

að visur jà veduosi drauge, kad ir kur man
reikëtø – á bankà ar kur kitur. Dukrelei labai
patinka rytais sveèiuotis pas mano mamà. Ten

yra dar vienas panaðaus amþiaus vaikas, tad jie
kartu þaidþia. Kartais susitinku savo draugus,
mes bendraujam, stumdami vaikø veþimëlius

vaikðtinëjam po miestà ar prisëdam kokioje
kavinëje. Taèiau kai dukrelë paaugs ir iðeis á
darþelá, turësim rasti kitoká sprendimà dël jos

prieþiûros. Tuomet dienomis ji bus darþelyje,
o ne su manimi, taèiau rasim bûdø pasidalyti
prieþiûros laikà.

Man patinka tëvystës atostogos. Mano
nuomone, svarbiausia - noras kuo ilgiau bûti
su vaiku. Be to, að manau, tai ir dalijimasis

atsakomybe. Kai gimë dukrytë, man buvo
labai svarbu, kad þmonës negalvotø, jog esu
vienas ið tø tëèiø, kurie deda á kojas, nors

susidariusios aplinkybës ir nebuvo paèios
palankiausios. Að netgi savotiðkai pailsiu
bûdamas su vaiku, kai palyginu su daugybe

kitø dalykø, kuriais man teko gyvenime
uþsiimti.

Bendravimas su dukrele man teikia didþiulá
pasitenkinimà, mudviem patinka vienas kito
draugija, man puikiai sekasi pamaitinti ir

uþmigdyti dukrytæ, smagu su ja keliauti ðen
bei ten. Að netgi atsipalaiduoju, galiu ramiai
apmàstyti daugybæ dalykø. Kadangi

pragyvenimui uþsidirbu raðydamas skiltis á
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laikraðtá, tai kartais net ir raðau. Vaikui bûtina
pamiegoti, gerai iðsituðtinti, já reikia
pamaitinti. Smagu reaguoti á tokius paprastus

poreikius ir atlikti tai, kas turi bûti atlikta,
kad dukrytë bûtø patenkinta. Gera jaustis
naudingu.

Mano manymu, labai svarbu, kad nuo
pirmøjø dienø vaikas tavim pasitikëtø. Að

visad stengiaus bûti ðalia. Tuomet, kai þmona
dar maitino dukrelæ krûtimi, að jà
pasiimdavau porai valandø – bet kur, tik að

vienas, iðties nuo paèiø pirmøjø dienø. Labai
svarbu ir tai, kad dukrelë áprato visiðkai
manimi pasitikëti, todël net mano

iðsikraustymas gyventi kitur, kaip jau buvom
nusprendæ, nepakenkë ðiam pasitikëjimui. Ðtai
kodël labai dþiaugiuos kasdien jà matydamas.

Bendravimas ir kitokia vaiko prieþiûra man
nëra vien pramoga, vien dþiaugsmas. Neþinau,
kas èia gali bûti sunku. Jei ir yra kas sunkiai

pakenèiama, tai nebent kitø þmoniø poþiûris á
vyrus su vaikais. Tarsi jie visà laikà bûtø tik
auklës.

Manæs daþnai klausia: Kaip sekas, kai mamos
nëra ðalia? Tarsi vaikas man bûtø arba

neátikëtina naðta, arba að turiu svarbesniø
dalykø, taèiau, matyt, esu labai kilnus ir
dienos metu priþiûriu vaikà. Kiti ásitikinæ, kad

man turbût labai sunku, nes mano
bendravimas su vaiku niekad neprilygs
motinos bendravimui. Ir dar tas „klasikinis“

klausimas: Ar moki pakeisti sauskelnes? Ir tas

atgyvenæs poþiûris. Nors já jauèiu vis reèiau,
bet visgi jis dar egzistuoja, kaip matyti ið tø
klausimø. Taèiau man nesvarbu. Niekas negali

man nurodinëti, kaip turëèiau elgtis su savo
dukrele. Nuo pat pradþiø að buvau uþsibrëþæs
tikslà ágyti jos pasitikëjimà, pats jà migdyti,

perrengti, maitinti ir visa kita.

Aiðku, labai daug iðmokau tapæs tëvu,

egzistencine prasme, apie gyvybæ ir gyvenimà.
Be to, labai puiku besàlygiðkai skirti kam nors
visà savo dëmesá, o ne paèiam jaustis pasaulio

bamba, kaip, daugelio manymu, mes, vyrai,
esam ápratæ. Jau nekalbant apie tai, kaip
malonu, kai esi kaþkam besàlygiðkai

reikalingas, ir kai tas þmogutis visiðkai nuo
tavæs priklauso.

2005 metø vasario 8 diena
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G U Ð N I  I N D R I Ð A S O N

„Mano dukrelei patinka bûti su manim, ji netgi
nori mano draugijos...“

Ðiuo metu, iðëjus tëvystës atostogø, mano
áprastinæ dienà sudaro vaiko prieþiûra ir namø
ruoða. Þmona dirba pusæ dienos, tad man

tenka ir indus iðplauti, ir maistà paruoðti, ir
daug kitø darbø atlikti. Likusá laikà praleidþiu
su vaiku – þaidþiam ir ðiaip bendraujam su

dukrele.

Kol kas man neteko patirti dideliø sunkumø.

Namø ruoðos darbai nëra itin sunkûs. Jei kas
man nepavyksta, tiesiog paklausiu þmonos
patarimo. Ji labai pritaria mano sprendimui

dël atostogø. Þmona siekë, kad að taip pat
dalyvauèiau auginant vaikà, kad gerai
paþinèiau ir suprasèiau mûsø dukrelæ. Iðties

tëvystës atostogø dëka að puikiai suprantu savo
vaikà. Paprastai að iðkart suprantu, dël ko ji

nuliûdus ar kuo skundþiasi. Þinoma, ji dar
neðneka, bet að jauèiu, kas su ja darosi.

Niekuomet net nesvarsèiau galimybës
nepasinaudoti tëvystës atostogomis. Su þmona
nusprendëme, kad ið pradþiø ji pasiims 3

mënesius atostogø, tada abu dalysimës tris
mënesius, o dar vëliau að iðeisiu 3 mënesiams
atostogø. Vaikuèio labui norëjom kuo ilgiau

iðtæsti ðá laikà. Svarstëm ir galimybæ, kad að
paimèiau dalá „bendro“ laiko, bet galiausiai
nusprendëm, kad juo pasinaudos þmona, nes

að daugiau uþdirbu.

Neþinau, ar bûdamas su vaiku iðmokau ko

nors naujo, kà bûtø galima pritaikyti dar kur
nors gyvenime. Taèiau po ðios patirties mane
su dukrele sieja stiprus ryðys, bûtent tai ir
teikia dþiaugsmo. Pasibaigus mano

atostogoms, að netgi norëjau, kad dar bûtø
likæ ðiek tiek laiko. Jis prabëgo neátikëtinai
greitai!

Nedvejodamas padràsinèiau visus tëvus
pasinaudoti tëvystës atostogomis. Patarèiau

bûtinai praleisti ðiek tiek laiko su vaiku,
geriau já paþinti. Galiausiai nuo to laimi visa
ðeima. Mano manymu, ypaè svarbu, kad tëvas

vienas kurá laikà pabûtø su vaiku. Kai namie
kartu yra ir mama – tai visai kas kita. Viskas
baigiasi tuo, kad ji perima didþiàjà dalá vaiko

prieþiûros darbø. Tokia jau þmogiðkoji
prigimtis. Bet jei tëtis lieka vienas su vaikuèiu,
tada mama nebegali padëti ir viskuo

pasirûpinti tenka jam paèiam!
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Man atrodo, kad þmonës labai natûraliai, tarsi
á savaime suprantamà dalykà reagavo á mano
tëvystës atostogas. Jau vyrauja nuomonë, kad

vyrams yra normalu pasinaudoti esama
galimybe. Jokio prieðiðkumo nepastebëjau –
nei savo darbovietëje, nei kitur. Ið viso

neturëjau jokiø sunkumø dël atostogø.
Vienintelë iðimtis buvo tas metas, kai þmona
gráþo á darbà, o að iðëjau atostogø. Tuo metu

mûsø ðeimos pajamos sumaþëjo beveik
perpus. Bet mes visgi susitvarkëm. Pinigai
nëra svarbiausia. Tiesiog tenka susitarti dël

prioritetiniø dalykø. Mums uþteko pinigø
pragyventi. Ir nebuvo taip jau sunku.

Manau, vienintelis dalykas, dël kurio bûèiau
atsisakæs eiti tëvystës atostogø, tai visiðkas
pajamø praradimas. Tokiu atveju, matyt,
nebûèiau ëmæs atostogø. Nebûèiau ëjæs

atostogø ir tuo atveju, jei pajamos bûtø
smarkiai sumaþëjusios. 20% sumaþëjimas nëra
toks jau didelis, bet jei bûtø didesnis, tai

galëtø paveikti ne vieno tëvo apsisprendimà.

Kartais pastebëdavau, kad þmonës man netgi

pavydi dël to, kad pasiëmiau 3 mënesius
mokamø atostogø. Regis, jie irgi mielai
pasinaudotø galimybe 3 mënesius atitrûkti nuo

darbo. Ir informacijos apie galimybes
pasinaudoti tëvystës atostogomis tikrai
pakanka. Ðiais laikais taip áprasta, kad þmonës

neturi laiko savo vaikams auginti, tad bûti
namie su vaiku ir gauti uþ tai atlyginimà yra
tiesiog fantastiðka!

Ði patirtis gerokai suartino mane su þmona ir
labai teigiamai paveikë mûsø santykius. Mûsø
dukrelë mëgsta bûti su manim, ji netgi nori

mano draugijos. Nors, manau, jai nëra jokio
skirtumo, ar prie jos verkianèios prieinu að, ar
mama. Ji neiðskiria kurio nors ið mûsø labiau.

Jei að visà dienà praleidþiu darbe, dukrytë
labai dþiaugiasi man sugráþus. Jei mama gráþta
ið darbo, dukrelë bëga jos pasitikti. Puikus

jausmas, kad pagaliau esi namie!

Manau, bûtø puiki mintis pratæsti vaiko

prieþiûros atostogas iki metø iðlaikant tuos
paèius 3 etapus, tik po 4 mënesius. 9 mënesiai
yra per maþas laikotarpis. Bent jau man jie

prabëgo labai greitai. Neátikëtinai greitai! Bet
gal kiti tëvai mano kitaip? Mudu su þmona
norime auginti savo vaikà patys. Kol kas net
nepradëjome ieðkoti jokios alternatyvos vaiko

prieþiûrai, norim, kad viskas liktø kaip iki
ðiol. Mano þmona dirba pusæ dienos, að dirbu
visà dienà. Ji bûna darbe tuomet, kai að jau

bûnu gráþæs. Iki ðiol mums tai puikiai pavyko,
ir tikimës, kad kurá laikà tai dar galëtø tæstis.

2005 metø balandþio 18 diena
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K R I S T J Á N  K R I S T J Á N S S O N

„Mûsø vaidmenys priþiûrint vaikà keièiasi

priklausomai nuo to, kuris su vaiku praleidþia

daugiau laiko...“

Mano tëvystës atostogø dienos labai

panaðios viena á kità. Galima sakyti, mudu

su sûnumi tiesiog gerai leidþiam laikà! Jis

uþmiega apie 10-11 val., priklausomai nuo

to, kada këlësi. Sûnus miega 2-3 valandas, o

að tuo metu irgi nuveikiu kà nors naudingo.

Kai jis pabunda, að uþsiimu tik su juo –

þaidþiu, sûpuoju, neðioju ant peèiø. Kai

sûnø priþiûri þmona, jai pavyksta net keletà

darbø daryt vienu metu, bet að taip

nesugebu. Man nepatinka dar kuo nors

uþsiimti, kai rûpinuosi vaiku. Tai tik

mudviejø laikas, ir noriu, kad taip bûtø.

Namø ruoðos darbams, þinoma, galo niekad

nëra. Sukiesi tuo paèiu ratu, tik vis ið

naujo. Ir taip be galo. Tvarkydamas namus,

vis kilnoji daiktus ið vienos vietos á kità.

Tikrai nëra taip jau ádomu, ir gerokai

sunkiau, nei apmokamame darbe! Uþtrunka

ðiek tiek laiko, kol prie to pripranti – bent

jau mano atveju, nes tai visai nepanaðu á tai,

kà að paprastai darau. Manau, jei mano

darbas bûtø ramesnis, tai gal ir nejausèiau

tokio didþiulio pasikeitimo.

To, kà að dabar veikiu, niekaip

nepavadinèiau „vargu“. Tai greièiau panaðu

á „daþnio“ ar „pavaros“ perjungimà. Ið dalies

mes visus namø ruoðos darbus dalijamës

tradiciðkai, „priþiûrëtojo“ vaidmuo tenka

mano þmonai. Taèiau nëra tokiø dalykø,

kuriuos man bûtø draudþiama daryti, arba

tokiø darbø, kuriø að nenorëèiau atlikti, kai

juos reikia atlikti. Pavyzdþiui, neleistø kiðti

nagø prie skalbimo. Mûsø ðeimoje taip

nëra.

Dalykas, kurá abu iðkart pajutome, tai 20%

sumaþëjusios ðeimos pajamos (ryðkiau mano

þmonos). Bet mes radome iðeitá – tiesiog

suplanavom prioritetinius poreikius.

Tai jau ne pirmas mano vaikas, o ketvirtas.

Ir visi ðie rûpesèiai man ne naujiena, kaip

buvo ir su pirmuoju vaiku. Nebesijaudinu

taip, kaip anksèiau. Be to, kaskart iðmokstu
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vis ko nors naujo – pavyzdþiui, suprantu,

kaip neávertinau to darbo, kuris atliekamas

namie! Að tai suvokiau dabar, pirmàkart

pasiëmæs tëvystës atostogø, kad pabûèiau su

vienu ið savo vaikø.

Noriu pabrëþti, kad galimybë iðeiti tëvystës

atostogø leidþia labiau ásitraukti á savo

vaiko, savo ðeimos kasdienybæ. Milþiniðkas

skirtumas, palyginus su tuo, kai bendrauji

tik telefonu – kaip tai daþnai pasitaiko.

Didþiausia galimybë, kurià suteikia tëvystës

atostogos, yra ta, kad gali paþinti savo vaikà,

bûti su juo, suprasti jo poreikius.

Suprantama, kol þmona pati maitino, sûnui

labiau reikëjo mamos, ypaè kai jam bûdavo

sunku. Taèiau dabar situacija pasikeitë.

Dabar sûnus daþniausiai nori leisti laikà su

manimi. Kuomet jis pabunda naktá, keliuosi

að. Ir dël to, kad jis jau nëra maitinamas

krûtimi, ir dël to, kad jam labiau reikia

manæs. Ðtai tokie mûsø vaidmenys dabar,

bet, þinoma, jie dar ne kartà keisis,

priklausomai nuo to, kas tuo metu daugiau

laiko leis su vaiku.

Man nëra priimtina mintis, kad vaikø

auklëjimas yra iðskirtinai moterø darbas.

Tai në kiek manæs neatbaidë nuo minties

eiti tëvystës atostogø. Laikydamasis senø

ásitikinimø ir prietarø, gyvenime daþnai

prarandi daugybæ dalykø. Mano atveju

aplinkiniø prieðiðkumo nebuvo, visi pritarë

mano sprendimui. Neturëjau problemø nei

su kolegomis, nei su virðininkais, niekas

manæs nesmerkë. Ir kodël turëtø? Kas èia

nenormalaus, kad tëvas priþiûri savo vaikà?

2005 metø balandþio 11 diena
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dþiaugsmo. Að visà gyvenimà mylëjau

vaikus, o savo vaikuèio teko taip ilgai

laukti, todël jauèiuosi gal net laimingesnis

uþ kitus tëvus.

Turbût viskas yra gerokai kitaip, kai iðeini

tëvystës atostogø priþiûrëti naujagimio. Gal

su naujagimiais namie bûnantys tëèiai nëra

tokie uþsiëmæ kaip að. Mûsø dukrelë

kasdien daro didþiulæ paþangà, tad tiesiog

privalau jà matyti. Jei vaikutis dar maþas,

tai per 3 tëvystës atostogø mënesius galbût

pavyks pamatyti, kaip vaikas iðmoksta

laikyti galvytæ ar kaþkà panaðaus. O tada

turi vël gráþti á darbà, ir nebegali matyti

vaiko, kai jis ima daryti spartesnæ paþangà.

Mes jauèiamës labai laimingi, kad galime

bûti su dukrele bûtent ðiuo jos vystymosi

laikotarpiu. Su ja kartu leidþiame laikà, ir

esu tikras, kad padedam jai áveikti kai

kuriuos svarbius vystymosi etapus – gal net

labiau, negu tai darytume, jei ji bûtø atëjusi

á mûsø ðeimà kitu keliu.

Tëvystës atostogos yra tikrai puiku. Tai

suteikia didþiulá dþiaugsmà, ypaè kai maþylë

taip sparèiai auga. Kasdien matai kaþkokià

permainà, girdi, kaip ji vis aiðkiau taria

þodþius. Mes jau seniai buvome nusprendæ,

kad ir að imsiu vaiko prieþiûros atostogas,

nes, kaip mus buvo perspëjæ, prireiks laiko,

kol su vaikuèiu uþmegsime ðiltà bendravimà
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„Kûdikis nuolat mëgina tau kaþkà pasakyti...“

Skirtingai nei su savo vaiku, su ávaikintu

kûdikiu pirmiausia reikia pasistengti

uþmegzti ryðá. Tai neávyksta savaime, reikia

nemaþai pastangø, kad toks ryðys atsirastø.

Mûsø ávaikinta dukrelë á Islandijà atvyko

spalio 21 dienà, bûdama dvideðimties

mënesiø.

Kol kas mums sekasi visai gerai. Ji labai

mëgsta apsikabinti, kas jai turbût nebuvo

áprasta. Mes buvom pasiruoðæ viskam. Ji jau

po truputá ima ðnekëti. Daug laiko

leidþiame drauge, vartome knygutes,

mokomës þodþius, pratinamës vienas prie

kito. Tai man teikia be galo daug
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ir glaudø ryðá. Pirmosiomis savaitëmis mes

netgi stengëmës apriboti gausø giminiø

lankymàsi mûsø namuose. Aiðku, nebuvome

uþdraudæ lankytis, tiesiog ðiek tiek

ribojome.

Vienas nelabai maloniø veiksniø, iðëjus

tëvystës atostogø, yra tas, kad netenki

penktadalio savo algos, ir tai skaudþiai

pajunti. Ðiuo metu mes netenkame nemaþø

pinigø. Tai ir sudaro didþiausià

nemalonumà, bet þmonës, matyt, to

neásivaizduoja, kol patys nepatiria. Abejoju,

ar dauguma þmoniø ið anksto paskaièiuoja,

kaip brangiai ðeimai atsieis tëvystës

atostogos. Visi perka namus – kaip ir mes

ðiuo metu – tad man iðties brangu priþiûrëti

dukrelæ namie. Taèiau visais kitais

atþvilgiais tëvystës atostogos yra labai puiku!

Kaip jau sakiau, turi gerokai padirbëti, kad

atsirastø ryðys su ávaikintu vaikuèiu. Bet

vëlgi, mûsø atvejis kiek kitoks, nes dukrelë

yra vyresnë. Jei bûtume su ja nuo pat

gimimo, galbût tas ryðys bûtø uþsimezgæs

savaime. O mums tenka jà glausti, myluoti,

pratinti. Bet ji jauèiasi gerai, puikiai miega,

todël mums nereikia dël to nerimauti.

Namie jai suteikta tam tikra laisvë, ir

manau, tai yra gerai, nes ji iðties aktyvi ir

labai linksma, be to, nemëgsta bûti labai

varþoma. Taèiau jai patinka bûti ant rankø,

myluojamai. Jausmas, kad ji mane myli,

matyt, ir teikia didþiausià gyvenimo

palaimà.

Tëvystës atostogos sustiprino ir mano

santykius su þmona. Aiðku, santykius

stiprina ir mûsø abiejø dþiaugsmas dël

dukrelës, dël jos stulbinanèios paþangos.

Mes buvom pasiruoðæ viskam, nes nëra taip

paprasta ásivaikinti vaikutá, visaip gali

nutikti, taèiau mûsø atveju dukrelë yra

sveika, judri ir linksma, puikiai vystosi.

Viskas kur kas lengviau, negu

ásivaizdavome.

Nuo tos dienos, kai ji pas mus apsigyveno,

jos akyse spindi iðdykëlës þvilgsnis. Kartais

ji akivaizdþiai mus erzina! O tai, kaip ji

miega, rodo, kad mes jai tapom labai

artimi. Ið pradþiø, prieð uþmigdama, ji

nusiramindavo vietoj èiulptuko èiulpdama

savo rankytæ ir trindama antakius, taèiau jau

kuris laikas jai prieð miegà reikia mûsø. Tai

rodo, kad ji ima mumis pasitikëti, o jos

judrumas reiðkia, kad ji jau pasitiki savo

aplinka. Mes daug þaidþiame kartu.

Kuomet tenka laukti 10-15 metø, kad

taptum tëvu, to laukimo iðsipildymas atrodo

tiesiog neátikëtinas. Ðá jausmà sunku

nusakyti þodþiais. Geras tëvas turi uþtikrinti,

kad jo vaikas jaustøsi gerai, turi girdëti
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vaikà. Visuomet privalai ásiklausyti á savo

vaikà, nesvarbu, koks jo amþius. Juk vaikas

nuolat mëgina tau kaþkà pasakyti. Turi

sugebëti pajusti, kai kaþkas yra ne taip.

Manau, tai ir yra svarbiausia.

2005 metø geguþës 9 diena
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LietuvaLietuva

Ðeimos ir karjeros suderinamumo principo

ágyvendinimas yra viena ið pagrindiniø lyèiø

lygybës politikos sëkmës sàlygø. Galimybë skirti

laiko tiek ðeimai, tiek karjerai yra svarbi ne tik

moterims. Visuomenëje, kurioje vyrui

priskiriama pagrindinio ðeimos maitintojo rolë,

tëèiai skiria itin maþai laiko savo atþaloms.

Vaikui nuo pat kûdikystës reikia abiejø tëvø –

vienø dalykø jis mokosi ið mamos, kitø – ið tëèio.

Nors Lietuvos ástatymai garantuoja tëvams teisæ á

vaiko prieþiûros atostogas, kol vaikui sukaks

vieneri metai, ðia galimybe pasinaudoja vos 1,2

procento vyrø. Europos Sàjungoje atlikti tyrimai

atskleidþia, kad dauguma vyrø á tëvystës atostogas

neina dël galimø neigiamø pasekmiø ðeimos

biudþetui ar jø karjerai. Kiti gi nenori apriboti

savo socialinio gyvenimo. Daþnas apskritai nëra

girdëjæs apie tokià galimybæ.

Vistik viena ið sunkiausiai áveikiamø kliûèiø ðioje

srityje yra lyèiø stereotipai. Daugelis vyrø yra vis

dar linkæ vaikø prieþiûrà priskirti prie „moteriðkø

reikalø”. Tenka pastebëti, kad tokios nuostatos

nesvetimos ir daliai moterø, kurios tik sau

priskiria namø þidinio sergëtojø vaidmená. Taèiau

greitai besikeièiantis ekonominis gyvenimas,

konkurencija darbo rinkoje, informacinës

visuomenës iððûkiai neiðvengiamai reikalauja

socialiniø moterø ir vyrø vaidmenø pasikeitimo.
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Ðiuo metu svarbiausia atsikratyti baimiø.

Baimiø bûti nevyriðkais ar nemoteriðkomis.

Niekas nebeabejoja, kad moterys gali bûti puikios

specialistës darbe. Beliko árodyti, kad vyrai –

puikûs tëvai ir ðeimos þmonës. Ðis projektas ir jo

metu atlikti tyrimai neleidþia tuo abejoti: vyrai

sutverti bûti gerais tëèiais! Perskaitæ ðioje

knygelëje pateikiamus tëveliø, iðëjusiø vaiko

prieþiûros atostogø, ápûdþius, tuo lengvai

ásitikinsite ir jûs.

A U Ð R I N Ë  B U R N E I K I E N Ë ,
Lygiø galimybiø kontrolierë
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Darius
Paipolas

30-tis vadybininkas.
Augina tris vaikus – Erikà, Edmundà ir Darijà
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D A R I U S  P A I P O L A S

„Man su vaiku bût paprasèiausiai malonu...“

Mudviejø su vaiku normali diena tokia: mes

atsikeliam, dukra daþniausiai miega iki 11,
kartais iki 12 valandos. Ji mëgsta pavalgyti,
paskui pabûna gal pusæ valandos be

sauskelniø. Labai jai patinka pasispardyt, gali
daugiau nebût në vieno þmogaus, kad tik ji
bûtø be ðliauþtinukø. Po to pavalgom,

apsirengiam ir - á laukà.

Jeigu iðvaþiuojam pavalgæ, daugiausiai

vaþinëjam tris valandas. Jeigu dar miega,
pabûnam savo namø kieme. O tada vël á
kambará. Á namus parvaþiuojam, pasivartom,

jai su savo kojomis patinka þaist. Uþsiëmimas
geras.

Jeigu dukra gerai iðsimiega iki 12 valandos,
atsikëlusi ji – pasaka, ne vaikas! Nereikia jai

në valgyt, linksma, svarbiausia, bûk prie jos,
sëdëk. Ji reaguoja, kai að kalbu. Ypaè jai
patinka tokie þodþiai kaip „dramblys“,

„beþdþionë“. Jai patinka, kad þodþiuose bûtø
„r“ ar „þ“ raidë. Bet ji leidþia man apsitvarkyti,
o uþmigusià jà nesmagu vienà palikt, ypaè kai

yra pavalgiusi. Apskritai viskas normalu.

Vakare gráþta mama, tada að turiu kaþkiek

laisvo laiko, ir uþsiimu savais reikalais. Ji pati
man sako: Eik pailsët! Vadinasi, galiu á garaþà
eit, savo reikalais uþsiimt. Að toks þmogus,

kad vietoj nenusëdþiu, turiu kaþkà veikt. Va,
dabar pradësiu ðeimos albumus dekoruot,
pieðt. Mano þmona fotografë. Sutvarkysim

nuotraukas. Að pailsiu tada, kai dirbu. Ir
þmona tai pastebi. Faina, nieko negaliu sakyt.

Mano þmona pastebëjo, kad esu ramesnis, ne

toks nervingas kaip tuomet, kai vaþinëdavau ið
darbo á darbà. Tai nesiseka, tai darbe kaþkas
pretenzijas reiðkia, neiðmiegojæs ateini á

darbà. Vis tiek bûdavau ðiek tiek pervargæs. O
dabar iðsimiegam dviese su vaiku, ir viskas
gerai. Ir su þmona viskas gerai. Net smagu,

kai maþutis atsirado. Labai smagu! Gyvenimas
tæsiasi.

Að sakyèiau, kad, atsiradus kûdikiui, mes visi
ðeimoje suartëjom. Ið pradþiø vyresni vaikai
gal ir nelabai gerai reagavo, bet dabar, kai

susëdam kartu, paðnekam vakarais, në vienas
neásivaizduojam gyvenimo be mûsø maþylës
Darytës. Kiekvienas jai skiria dëmesio ir

laiko, su ja pabûna.
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Dël darbø namie bûna taip: rytà atsikeliu (esu
nelabai miegalius), paruoðiu pusryèius
vaikams. Jei yra rûbø, sumetu á skalbyklæ... O

ðiaip mano tvirtovë yra garaþas, ten
uþsiiminëju visokiais niekais. Taèiau taip
nebûna, kad þmona plautø indus ar rûbus, o að

kalèiau ir remontuoèiau. Jei turiu laisvo laiko,
grindis ar langus iðplaunu. Aiðku, mano þmona
neina su plaktuku kalti kaþko. Bet jeigu reikia,

peilá ji gali pasigalàsti.

Tëvystës atostogø ëjau savo iniciatyva. Darbe

maþino atlyginimus, abu su þmona galvojom,
svarstëm ir nusprendëm, kad man reiktø iðeiti
tëvystës atostogø. Man ðitaip palankiau, nes ir

su vaiku pabûsiu, ir galësiu dirbti laisvu laiku
(að laisvalaikiu remontuoju butus). O su vaiku
bûti man nëra naðta. Seniau labai daug dirbau,
po darbo vaþiuodavau á kità darbà, gráþdavau

naktimis, ir praktiðkai net nebûèiau matæs,
kaip vaikas uþauga.

O dabar net þmona klausia manæs, kà ir kaip
daryt. Ar tas gerai, ar blogai? Konsultuojasi su
manim. Vienu þodþiu, man problemø nëra.

Apskritai ir tëtis, ir mama turëtø priþiûrëti
vaikà po lygiai, 50/50. Ir motina, ir tëvas
vaikà turi mylët ir su vaiku bût. Aiðku, mums

taip ir iðeina, 50/50, nes vienà savaitæ að bûnu
su vaiku, kità savaitæ - þmona. Jei reikëtø, ir
vël eièiau tëvystës atostogø. Ir tas atostogas

kitiems vyrams rekomenduoèiau. Tik svarbu,
kad jie papildomos veiklos turëtø.

Tik, bûdamas su vaiku kolektyvo pasiilgau,
nes su juo labai gerai sutardavom, nebûdavo
problemø. Iðeidamas atostogø lyg ir pajutau

kaþkoká paþeminimà ið administracijos. Kai
kurie virðininkai klausë, kodël iðeinu.
Paprasèiausiai pasakiau, kad þmona daugiau

uþdirba. Ámonës direktorius pasiraðë mano
praðymà. Nors gal ðiek tiek svarstë, nes á
mano vietà nebuvo darbuotojo. O aplinkiniai,

ypaè draugø motinos, labai palaikë. Jos sakë:
Jeigu tëvas bûna su vaiku, tada jis supranta, kà
reiðkia motinai pagimdyti vaikà. Ir kai kurie

draugai jau priprato prie manæs ir prie to, kad
að vis namuose su vaiku uþsiëmæs. Tikriausiai
ir kitas draugas eis tø atostogø, nes jo þmona

kovo mënesá gimdys. Jis irgi apie tai màsto.

Þinau, kad kai kurie pavydi man, sako, kad
esu po þmonos padu. Bet mes neimam á galvà,

aptariam su þmona, ir tiek. Kaþkas ið draugø
jau pyksta ant manæs, kad ið kompanijos esu
iðkritæs, nevaþiuoju þvejoti, nebegaliu dideliø

objektø imtis. Kai kuriems atrodo, kad
draugystë turi bûti pirmiausia, o ðeima -
paskutinë. Bet að su tuo nesutinku.

Koks yra geras tëtis? Kà að þinau, kokie tie
tëèiai bûna. Tikriausiai tas, kuris ðeimai viskà

duoda, dël ðeimos stengiasi. Jis stengiasi, kad
aplinka vaikams bûtø gera, kad jie bûtø
apsirengæ, pavalgæ. Vienu þodþiu, kad viskas

bûtø tvarkinga. Neþinau, kà daugiau pasakyt...
Gal mano tëvas buvo toks. Mes keturiese
ðeimoje augom, jis neiðskirdavo në vieno,

nebuvo taip, kad vienas bûtø lepinamas.
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Pavyzdþiui, jei gimtadienis bûdavo, nebuvo
taip, kad jis tik tam vienam vaikui nupirktø
dovanà. Ne. Visiems nupirkdavo, nors

jubiliatui parodydavo daugiau dëmesio. Juk
gimtadienis.

Neþinau, kà kiti þmonës mano, bet man su
vaiku bût paprasèiausiai malonu. Jei anksèiau
atsikeliam, nuvaþiuojam á turgø, apsidairom,

dar koká ðliauþtiná nusiperkam. Vyresni
þmonës atkreipia dëmesá á mus. Juk ne kas
antroj ðeimoj tëvas vaikus priþiûri. Arba ðtai

pro policijà stumiuosi su veþimëliu, o policija
kasdien dirba, ant laiptø rûko, tai jie kaþkaip
keistai á mane þiûri. Arba pas Laimà

nuvaþiuojam [pastaba: pas þmonà á darbà], jos
klientai irgi mano, kad að aukojuosi bûdamas
su vaiku, kad noriu pasididþiuoti. Vienu
þodþiu, keista þmonëms. (Èiûèiuodamas

maþylæ): Mane visi myli, bobutës myli, seneliai
myli, visi dëmesá rodo, að dabar maþiausia...

2005 metø vasario 7 diena
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Edvinas
Dubinskas

29-eriø metø inþinierius mechanikas.
Augina sûnø Justinà
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E D V I N A S  D U B I N S K A S

„Kiekviena diena, praleista su vaiku, yra
naudinga...“

Mano tëvystës atostogø laikas baigsis, kai

vaikui sueis metai. Idëja pasiimti atostogas
buvo mano, nes dirbu darbovietëje, kur esu
vertinamas ir tà laikà visiðkai galëèiau nebûti

darbe. Vis tiek þinau, kad esu laukiamas.
Netiesiogiai su darbu tenka bendrauti, ir ðitie
santykiai pasiteisina. Juk pagal ástatymus

galima dirbti, tik ne toje paèioje darbovietëje,
bet kitoje arba, jei yra galimybë, dirbti pagal
autorines sutartis. Tad su vaiku bûnam

pakaitom su þmona. Paprastai bûnu pusæ
dienos, nors viskas priklauso nuo þmonos
darbo grafiko. Tëvas, net ir bûdamas tëvystës

atostogose, neatstos mamos, nes tuo
laikotarpiu, kai mama maitina kûdiká, jos
nebuvimas yra minimalus, bent jau pirmà

pusmetá.

Mano þmona bendrosios praktikos
stomatologë. Mûsø atveju tai, kad að ëjau
tëvystës atostogø, lëmë þmonos darbo

specifika. Jos darbas jai neleido ilgai naudotis
atostogomis, jai teko anksèiau gráþti á darbà.
Taèiau be savo darbo ji vis tiek dar daug laiko

turi praleisti su vaiku, nes, kaip minëjau,
vaiko gamtiniai poreikiai reikalauja mamos.
Todël motinai neimti motinystës atostogø yra

sunkiau. Manau, kad á Lietuvos situacijà
þiûrint ið tëvo ir motinos pozicijø, motinai yra
naudingiau eiti motinystës atostogø dël jos

paèios uþimtumo ir sveikatos.

Mano darbas su vaiku tikriausiai yra toks,

kaip ir su visais vaikais: vienaip ar kitaip
pamaitinti nurodytom valandom arba pagal
vaiko poreiká, na, þinoma, reikia já vienaip ar
kitaip laikyti ðvariai, daþniausiai po valgio

reikia pakeisti visas apatines kelnes su visais
priedais. Todël visas pirmas pusmetis ir
prabëgo su tokiais kasdieniais buitiniais

reikalais: miegas, valgis, maudymas, rengimas
ir panaðiai. Nuo antrojo pusmeèio atsiranda
daugiau galimybiø: gali veþti já á gamtà,

daþniausiai tai bûna jam miegant, nesvarbu,
rytà ar vakare. Kada gali tarp tø visø valgymø
ir maitinimø, tada ir iðeini. Taip ir prabëga

diena.

Maloniausias laikas tada, kai vaikas sotus ir

iðsimiegojæs. Tada galima su vaiku þaisti,
pakalbëti, jam kà nors parodyti. Kai jis ramus,
sotus ir ðvarus, jam nieko daugiau ir

netrûksta, tik ðitokio pabendravimo.
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Bendraudamas su vaiku, visø pirma já
supaþindini su aplinka, pasakoji, kas aplinkui
yra, kas svarbu, kokius veiksmus mes

atliekam, kà jis surado, paëmë, paèiupinëjo,
ásidëjo á burnà. Galiausiai dþiaugiesi kartu su
vaiku. Tai padidintos iðraiðkos dþiaugsmas,

kai jis kaþkà padaro. Maloniausias laikas ir
yra ðis pabendravimas su vaiku.

Geriausia visada bûna tada, kai kà nors savo
iniciatyva padarau ir, gráþus mamai namo,
viskas bûna padaryta gerai. Na, tarkim,

nesuplanuotas maitinimas ar valgis
neparuoðtas dël tam tikrø prieþasèiø, tada pats
imiesi iniciatyvos ruoðti ar nuspræsti, kà duoti

ir kada duoti, viskà sureguliuoji. Visa tai
teikia ðioká toká pasitenkinimà, nes tai pats
savarankiðkai ir gerai padarei. Na, o
blogiausia, be abejo, bûna tada, kai padarai ne

taip, kaip mama padarytø. Tada nusivili savo
praleista diena, aiðku, ne dël vaiko, bet dël
savo padarytø ar nepadarytø darbø.

Jei didþiosios dalies dienos nepraleidþiu su
vaiku, jauèiuosi kaþkà praradæs, nes vaikas

nuolat kaþkà nauja iðmoksta, padaro, ir tai
vyksta kiekvienà dienà. Kiekvienà dienà kaþkà
nauja matai, todël nebûdamas su vaiku kaþkà

prarandi. Manau, bet kokiu atveju yra sveika
kuo daugiau laiko praleisti su vaiku, netgi
nesant tëvystës atostogose. Taèiau èia vël daug

kas priklauso nuo konkreèios ðeimos. Vyras
nebûtinai turi imti tëvystës atostogø, kartais
jis gali skirti daug laiko vaikui ir be jø.

Kiekviena diena, praleista su vaiku, yra
naudinga ir galima vis kaþkà nauja atrasti
kasdien. Að vaikà labiau paþástu, þinau, kà jis

nori pasakyti savo iðraiðka ar savo judesiu. Vis
labiau suprantu vaikà, mano buvimas ðalia jam
daug duoda. Bûdamas ðalia, turiu vienaip ar

kitaip elgtis, kad jis viskà darytø teisinga
linkme. Kadangi þmonai tenka daug motiniðkø
darbø dël vaiko, vaikas á jà þiûri kaip á pieno

maðinà, jei ðitaip galima pasakyti. Nors vaikas
vis tiek á jà kreipiasi, kai nori pasiguosti ar
iðsiverkti, kai jis pavargæs. Su manim jis

labiau mëgsta þaisti.

Darbo nelabai pasiilgstu, su vaiku darbo diena

eina tolygiau ir vienodþiau, o darbe daþnai
bûna ekstremaliø situacijø, kai reikia kà nors
greitai nuspræsti ar padaryti. Su vaiku tokiø
situacijø nebûna. Tø átampos momentø tikrai

nepasiilgstu. Man maloniau tada, kai yra aiðki
tolygi darbo diena, gali viskà susidëlioti ir
dirbti, o kartu dar ilsëtis ir netgi patirti

malonumà.

Kai ëjau ðiø atostogø, supratau, kad darbe

mane gerai vertina, todël nuotaikos nebuvo
prieðiðkos, tik buvo neaiðku, ar að gráðiu atgal.
Ið kolegø jokiø neigiamø reakcijø nesulaukiau.

O aplinkiniai, daugiausia moterys, netgi visai
nepaþástamos, kurios mato mane kiekvienà
dienà vaþinëjantá su veþimëliu, galbût netgi

þavisi manimi. Ðtai pavyzdingas tëtis! girdþiu jø
atsiliepimus ið paþástamø.
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Ðeimos poþiûriu, geras tëtis yra tas, kuris kuo
labiau atitinka mamà, yra toks pat atsakingas
ir dëmesingas, jauèia tokià pat pareigà vaikui,

kaip ir mama. Jei þiûrësim vaiko poþiûriu,
tikriausiai geresnis bûna tas, kuris maþiau
bara ir daugiau jam leidþia. Taèiau tai jau

vaiko auklëjimo nuostatos.

Manau, kad vaiko prieþiûra negresia mano

vyriðkumui, nes dienos praleidimas ir veikla,
susijusi su vaiku, yra panaði á darbà ámonëje:
reikia kaþkà planuoti ir kokybiðkai atlikti. Tai

yra toks pat darbas, tik kita aplinka ir darbo
vaisiai. Bet tai visiðkai nekenkia vyriðkumui.
Bûdamas su vaiku, nesijauèiu nei moteriðkas,

nei vyriðkas. Na, jei bûtø mergaitë, gal ir bûtø
tokiø minèiø. Bet kai berniukas, galbût retam
kuriam vyrui kyla minèiø, kad, bendraudamas
su savo vyriðkos lyties vaiku, esi moteriðkas.

Esi tëvas bet kokiu atveju. Nors, be abejo,
likæs vienas su vaiku, kai þmona darbe,
pasineri á buitá, laikas greit prabëga ir, galima

sakyti, daugiau kaþkam laiko ir nebelieka.

Manau, kad að neatitinku tradicinio vyro

ávaizdþio Lietuvoje. Bet kitø ðaliø poþiûriu esu
tradicinis. Lietuvoje socialinë aplinka ir
finansinë padëtis kitokia. Kitoks ir darbdaviø

poþiûris á moterá: jie nuolat klausia, ar ji nëra
nëðèia, ar eis motinystës atostogø. Ið moters
laukiama, kad ji iðeis atostogø metams, o ið

vyro tikrai ðito nelaukiama.

Tëvo poþiûris á tëvystës atostogas neatsiejamas

nuo bendro poþiûrio á kartu gyvenantá þmogø,
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t.y. þmonà. Tu gi galvoji, kokia ji uþimta, kaip
ji jauèiasi, kokia pavargusi, ir tada viskas
iðeina savaime. Vyro noras bûti su vaiku – tai

nesàmonë, bet viskas turëtø bûti derinama su
motina. Reikia þiûrëti, ar ji uþimta, ar
neuþimta, pavargusi ar ne, ar turi galimybiø

bûti su vaiku ir t.t. Negalima paisyti vien tëvo
noro eiti atostogø, nes daþniausiai nëra
materialiniø sàlygø, kurios leistø pasirinkti, ar

dirbti, ar eiti tëvystës atostogø.
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Erlandas
Karlikauskas

35-eriø metø laivø
elektromontuotojas.
Augina du vaikus
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E R L A N D A S  K A R L I K A U S K A S

„Man svarbiausia mano ðeima...“

Vaiko auginti iðëjau dël keliø prieþasèiø. Pirma,
man labiau apsimokëjo atostogas imti, nes
mano atlyginimas buvo didesnis. Juk paðalpà
dabar skaièiuoja pagal atlyginimà. Mano þmona
dirba valdiðkà darbà, bet ji turi ir patentà, dirba
manikiûrininke. Jai sunku bûtø metus pasilikti,
nes ji turi iðlaikyti savo klientes. Kà ji rastø
gráþusi po metø? Be to, kai iðëjau atostogø
balandþio mënesá, jau buvo kalbama, kad ten,
kur dirbu, bus reorganizacija. Gal ir nebûèiau
praradæs darbo, bet bûèiau likæs su daug
maþesniu atlyginimu. O vaikà auginti kainuoja
brangiai. Vis vaisiø kokiø perki, nori já
palepinti. Todël að viskà paskaièiavau ir
pasiûliau þmonai, mes pasikalbëjæ sutarëm.

Ið pradþiø daug streso buvo! Bûdavo, kad dukra
verkia visai be prieþasties, o að neþinau, kà
daryti. Að jà ir neðioju, o ji vis tiek verkia. Kai

lieki namuose vienas, o ji verkia dvi valandas,
ir visai neaiðku, kodël. Tai buvo didþiausias
stresas. Bet pamaþu pripratau, supratau jà, ko ji
kada nori. Dabar jau viskas paprasta. Lengva.
Jeigu að ir iðeinu, tarkim, uoðvienë pasilieka su
ja, parëjæs paklausiu tik, kada ji valgë ar
miegojo, ir man jau viskas aiðku, kà turiu
daryti. Þinau savo vaiko reþimà.

Ji labai ádomi! Kartais ji stovi prie veidrodþio
(pas mus jis didelis) 15 minuèiø ir apsikabinusi
buèiuoja savo atvaizdà. Mëgsta, pavyzdþiui,
iðkratyti visus brolio flomasterius, o po to atgal
surinkinëti. Taip ji gali iðkratyti ir vël
surinkinëti trejetà ketvertà kartø. Daug laiko
praleidþiame lauke. Ji nuolat bûna ðalia, jei að ir
kokius darbus aplink namus darau – ar
remontuoju kà, ar kokius kitus darbus atlieku.
Ji praktiðkai viskà mato, kà að veikiu. Pastatom
jà á vaikðtynæ ir ji „varinëja“ aplinkui. Dabar ji
jau didelë, pati savimi uþsiima.

Mes gyvenam kartu su uoðviais, durys yra
atskiros, bet vis tiek ðalia. Namas senas, todël
kai reikia stogà pataisyti ar dar kà nors,
uoðvienë priþiûri vaikà. Kai vakare gráþta
þmona, mes dukrà maudom, kartais dviese,
kartais ji viena. O paskui að su ja bûnu: sûnus
ir þmona nueina miegoti, o að su dukra sëdþiu,
migdau jà. Kartais ir iki antros valandos
nakties. Að ir naktá keliuosi.

Mano þmona daþnai pareina namo ið darbo. Jei
reikia, ji gali padaryti valandos pertraukà.
Vasarà, kai iðeidavom pasivaikðèioti,
uþsukdavom ir á darbà pas jà. Daug laiko kartu
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praleisdavom. Su þmona mes pasikalbam
kiekvienà dienà, kas naujo nutiko, kà dukra
naujo padarë ar iðmoko. Mums sekmadieniai -
ðventa diena, tada þmona nedirba. Tada mes
visi kartu – mudu abu su abiem vaikais –
einame pasivaikðèioti, prie jûros. Þmona irgi
viskà þino apie dukrà.

Dabar pastebiu dalykus, kurie niekada anksèiau
nerûpëjo. Supratau, kad nieko nëra svarbesnio
uþ savo ðeimà. Anksèiau taip negalvojau. Net
nesusimàstydavau. Ið tikrøjø labai gera matyti,
kaip vaikas auga. Pavyzdþiui, pastebëjau, kada
vaikas pirmà kartà nusiðypsojo, kada jai pirmas
dantukas pradëjo lásti, kada ji pradëjo sëdëti,
juoktis, kada pirmà kartà atsistojo. Gaila, kad
nemaèiau, kaip sûnus augo. Að tada dirbau toká
darbà, kad dvi paras reikëjo dirbti, o treèia
bûdavo laisva. Kai pareidavau, jis jau
miegodavo, kai iðeidavau, irgi. Tiek ir
temaèiau já.

Bet að abu savo vaikus myliu ir lepinu. Kai
sûnus augo, að maþai bûdavau namuose. Bet
vëliau labai daug dëmesio pradëjau skirti jam.
Ir pirmà kartà nusivedþiau þvejoti, dabar mes ir
kartu paþvejojam, ir jau jis vienas eina...
Vasarà norëjo su þvejais plaukti á jûrà, todël að
susitvarkiau reikalus taip, kad galëèiau jam
skirti visà dienà. Stengiuosi atsakyti á vaiko
poreikius. Tik, aiðku, kai gimë antroji, sûnus
tikriausiai pradëjo jausti, kad dëmesio jam
sumaþëjo, ypaè mano. Dabar jis daugiau laiko
praleidþia su mama. Gal jis ðiek tiek ir pyksta
ant manæs?.. Kai jis gráþta ið mokyklos (dabar
jis antrokas), að klausiu, ar uþduota kas

pamokø, o jis sako, kad nieko. Nors vakare
matau, kaip su þmona jis ruoðia pamokas: jie
skaito, raðo, skaièiuoja kaþkà. Bet jis irgi myli
seserá, su ja þaidþia, priþiûri.

Kai ëjau ðitø atostogø, bendradarbiams ið
pradþiø buvo juokinga. Mano kolektyve vienos
moterys. Pasiðaipydavo ið pradþiø. Dar kurá
laikà að vaþinëdavau kartais á darbà, visokiø
reikalø buvo, tai jos vis klausdavo manæs: Kaip
jaunoji mamytë?.. Paskui áprato, apsiramino.
Juk pas mus neáprasta matyti vyrà su veþimëliu.
Bet man niekada nebuvo svarbi kitø nuomonë,
man svarbiausia - mano ðeima!

Atsiþvelgiant á motinystës/tëvystës atostogø
teisiná reglamentavimà Lietuvoje bendros tëvø
atostogø sampratos nëra. Lietuvos Respublikos
ligos ir motinystës socialinio draudimo
ástatymas apibrëþia motinystës arba tëvystës
atostogas, susijusias su gimusio vaiko prieþiûra.
Minëtas ástatymas numato paðalpos mokëjimà
motinai „vaiko prieþiûros atostogø laikotarpiu
nuo nëðtumo ir gimdymo atostogø pabaigos iki
tol, kol vaikui sukanka vieneri metai“ (12-140
kalendorinës dienos prieð ir po gimdymo). Ðios
paðalpos dydis prilygsta 100 proc. moters
atlyginimo dydþiui. Po ðio laikotarpio motinai,
tëvui ar teisëtiems vaiko globëjams ðeimos
sutarimu toliau mokama motinystës/tëvystës
paðalpa, kol vaikui sukaks vieneri metai. Nuo
2004 m. ðios paðalpos dydis sudaro 70
procentø paðalpos gavëjo uþdarbio dydþio.

2005 metø vasario 26 diena
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Gytis
Matulaitis

28-eriø metø staklininkas.
Augina dukrà Miglæ ir sûnø Taurà
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G Y T I S  M AT U L A I T I S

„Griþæs á darbà, pirmiausia pasiilgsiu vaiko...“

Èia antras mûsø vaikas. Duktë ëjo á darþelá,

kol þmona dirbo. Kai mama iðëjo dekretiniø

atostogø, duktë buvo namuose su ja, pusæ

metø nelankë darþelio. Verkdavo ji, kad

pasiilgo vaikø darþelyje. Þmona ëmë pusës

metø motinystës atostogas, paskui ëmë

ðnekinti mane: „Va gal tu liktum su vaiku, o

dukrà á darþelá, kad ji truputá uþimtesnë

bûtø“. Dvi savaites ji ákalbinëjo mane,

siûlë, sakë, pagalvok, pailsësi, nes að dirbau

trim pamainom. Taip ir iðëjo.

Vieni bendradarbiai net nepatikëjo, kad

iðeinu tëvystës atostogø, klausë, kiek

mënesiø. Tai að sakiau, kad pusæ metø su

vaiku bûsiu. O jie taip keistai sako, kad að

einàs dekretiniø. Vieni normaliai, kiti net ir

iki ðiol netiki, tikriausiai mano, kad

pasiëmæs atostogø, kur nors á uþsiená

trauksiu. Kad atostogos tëra tik priedanga.

Að to ir tikëjausi, nes pas mus dar tai

nepriimta. Visokiø nuomoniø pasitaiko, bet

èia, pas mus, juk tik pati pradþia, kai tëèiai

iðeina atostogø. Buvo ir nuostabos nemaþai,

bet kiti manë, kad jei þmonai labiau

apsimoka eiti á darbà, galbût viskas

normalu. Taip ir turi bûti.

Jau trys ar keturi mënesiai, kai iðëjau

tëvystës atostogø. Sûnui greit bus deðimt

mënesiø. Kai vaikas geras, kaþko per daug ir

nereikia veikti. Atsikeliam, paprastai

miegam iki deðimtos, atsikëlæ pavalgom, po

poros valandø einam dar prieðpieèiø, dar

numiegam. Kai miega, tai ir man truputá

lengviau, galiu atsisëst, pailsët, o ðiaip tai

dabar ðliauþioja jis èia visur, nuolat reikia

þiûrët já. Reikia nuolatinës prieþiûros. Viskà

jis èia apverèia aukðtyn kojom, stalèius

iðverèia. Sunkiausia turbût yra já

sutramdyti, kai pradeda verkti, tada neþinai,

kas jam. Vakare jis jau su mama bûna, o að

esu laisvas. Þmona gráþta apie ðeðtà valandà

ir paskui iki deðimtos valandos bûna su

vaiku. O visà kità dienos dalá mes dviese

bûnam.
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Man atrodo, kad dienos su vaiku gana

vienodos, kaþko iðskirtinio nieko nematau.

Vienintelis toks nutikimas buvo tada, kai jis

pradëjo stotis, að jo nenusaugojau, kaip

vertësi jis, trenkësi á kampà, net antakis

pamëlynavo. Viskas, að neþinojau, kà daryti,

skambinau mamai, sakiau, kas atsitiko.

Mama iðkart parvaþiavo namo. Bet nieko,

iðsikapstë vyras. Ir atsistoti jis mëgëjas, nori

eiti, bet dar nemoka apsisukti. Apskritai

kiekvienà dienà kaþkà naujo jame atrandi,

juo labiau, kai ëmë ðliauþioti. Tik vaikas

labai mamos pasiilgsta, kai ji gráþta, jis

tekinas lekia, nereikia në valgyti nieko,

neleidþia jai net nusirengti. Þinai, mama yra

mama, tëtis mamos neatstos, kad ir koks

geras jis bûtø.

Ar rûpintis vaiku yra moteriðkas darbas?

Tikriausiai dauguma taip ir mano, bet ar

mes kitokie? Galim juk ir mes, manau,

puikiausiai su tuo susitvarkyti, nors,

daugumos nuomone, tai yra mamos darbas.

Að nemanau, kad vaikas gali sugadinti vyrà,

tëtá, tikrai nemanau. Vaikà priþiûrëti gal ir

vyriðka, juk ne kiekvienas vyras gali tai

daryti, tai tarsi iððûkis, papildymas tam

tikras. Nesvarbu, ar tëtis, ar mama, manau,

abu turëtø vaikui skirti daug dëmesio.

Tikriausiai èia nëra jokio skirtumo, ar

vyras, ar moteris.

Man dabar namuose yra geriau su vaiku,

taèiau vis artëja tas laikas, kai jau reikës eiti

dirbti. Að kaþkaip jau nelabai norëèiau á

darbà eiti, man mieliau su juo namuose

bûti. Þmona ðnekina dar pratæsti atostogas,

bet finansinë parama maþa, nes po metø

lieka tik 90 litø. Todël planuoju eiti á darbà

ir samdyti auklæ. O paskui bus matyti.

Mano darbas su medþiu, su mediena, o

dabar að jau ketvirtà mënesá namuose. Gal

per daug laisvas pasijutau namie, ir

antsvoris pradëjo augti. Kai niekur neiðeini,

esi uþsidaræs tarp sienø, pajudëjimo, vyriðko

darbo ir trûksta. Bet þinau, kad griþæs á

darbà pirmiausia pasiilgsiu vaiko. Kai

paliksiu já su aukle, nuolat galvosiu, kaip

jam ten sekasi su svetimu þmogumi. Nors

kai mama iðëjo dirbti, að klausdavau jos, ar

ji pagalvoja apie mus. Ji sakydavo, kad

dirbdamas apie tai net nesusimàstai. Sakë, ji

þino, kad mums gerai sekasi, ir viskas. Ji

pasitiki manimi.

Að stengiuosi bût geras tëtis, dedu visas

pastangas, kad nekiltø jokiø problemø.

Stengiuosi skirti laiko vaikui, paþaisti su

juo. Tada ir vaikas yra uþimtas kitaip negu

tik sëdëdamas. Manau, kad tëvystës

atostogos padeda geriau paþinti vaikà. Ir

ateityje, manau, geriau suprasiu vaikà,

þinosiu jo visas problemas ar ydas.
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Ar rekomenduoèiau tëvystës atostogas

kitiems tëvams? Kà èia gali rekomenduoti,

èia viskas nuo tëèio priklauso. Gal kitam

patinka ilgiau darbe pabûti negu namuose su

ðeima. Bet verta tikriausiai ir paèiam tëèiui,

ir vaikui, kodël gi ne. Verta iðeiti tëvystës

atostogø.

2005 metø sausio 26 diena
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Darius
Þvirblis

30-metis finansininkas.
Augina dukrà Godà ir sûnø Ignà
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D A R I U S  Þ V I R B L I S

„Auginti vaikà – tai didþiulis darbas...“

Tëvystës atostogø turëjau daugiau nei
metus. Iðëjau 2001 m. rugpjûèio 14 dienà ir

buvau iki 2002 m. lapkrièio pabaigos. Tada
buvo motinystës atostogos, bet, man rodos,
jau skliausteliuose buvo ir tëvystës. Að pats

tëvystës atostogø ëjau ne dël kaþkokiø
finansiniø dalykø, bet dël grynai savo
asmeninio potyrio. Asmeniðkai savo noru.

Norëjau pabandyti. Jeigu valstybë sudaro
galimybes ir vyrui iðeiti tëvystës atostogø,
tai kodël tuo nepasinaudoti? Man paèiam

labai norëjosi, kad vaikas nuo pat gimimo
turëtø abu tëvus. Kad jie abu bûtø ðalia. Tai
gal romantiðkai atrodo, bet að manau, kad

vaikui pasàmonëje uþsifiksavo, jog du
artimiausi þmonës yra ðalia. Tai pagrindinis
dalykas.
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Þinokite, tuo metu paþástamø vyrø, iðëjusiø
ðiø atostogø, nebuvo. Að jas suradau kaip
grynai teorinæ galimybæ. Kaþkaip ta teorija

virto praktika. Kadangi að toje institucijoje
bûtent ir dirbau, kuri tas atostogas teikia,
viskà pats suþinojau: ir apie piniginius

reikalus, ir kaip viskas skaièiuojama, ir kokios
garantijos. Mano þmona labai ramiai reagavo á
mano sprendimà eiti tëvystës atostogø.

Apsidþiaugë, nes þinojo, kad jai padësiu.
Kalbant apie asmeninius santykius, jie
sustiprëjo, nes bendra problema, bendras

rûpestis mus susiejo papildomai. Vëliau
pamatai, kad auginant vaikà asmeniniai
santykiai tik sustiprëja.

Nuo pradþiø buvau sutrikæs, galiu pasakyti,
nes pasirodë, kad viskas yra sudëtingiau negu
maniau. Bet pliusas man buvo tai, kad abu

buvom namie. Abu tëvai. Mums buvo
lengviau. Nors pirmus mënesius buvo pusiau
stresinë situacija. Kai vaikø atsiranda, viskas

pradeda taip rikiuotis, kad jau tik bëgi paskui
jø sudarytà grafikà. Gimus vaikui, labai sunku
á jo ritmà pataikyti, nes auginti vaikà – tai

didþiulis darbas. Vaikà auginti yra sunkiau nei
dirbti kur nors darbe: tai reikalauja daugiau
emocijø. Tenka susitaikyt ir daug kà tyliai

nuryt, nes viskà turi daryti taip, kaip turi bûti.
Vaikui negali pasakyti ne.

Kai vaikas dar maitinamas krûtimi, tëvas
nelabai tame auginime ir reikalingas: tiesiogiai
dalyvauti labai negali, nebent tiktai prisidëti

buityje, ar ne? Ið pradþiø man atrodë, kad
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tëvas ir motina vaikui turëtø bûti lygiaverèiai,
bet pirmais jo gyvenimo mënesiais tikrai taip
nëra. Man buvo didþiulis sukrëtimas, kad

pirmus mënesius vaikui labiau reikia motinos.
Bet ilgainiui prisiriðau prie vaiko ir pradëjau
suprasti, kaip malonu já auginti. Kiekvienam

vyrui reikëtø ðiek tiek paauginti vaikà,
suprasti, kà tai reiðkia.

Geras tëtis? Geras tëtis gal daugiau dëmesio
skiria vaikui. Sunku pasakyti, kas yra geras
tëtis. Tas, kuris jauèia ryðá su vaiku. Man

sunku su tom sàvokom „geras tëtis“, „blogas
tëtis“, „gera mama“, „bloga mama“. Visiems
vaikams reikia ir tëvo, ir motinos. Vaikui ið

tikrøjø reikia tëvø nuo pat maþens. Ar tu èia
grieþtesnis, ar ne toks grieþtas, visai nereiðkia,
kad tu blogesnis.

Iðëjæs atostogø labai norëjau kokios nors
darbinës veiklos. Juk bûti su vaiku, auginti
vaikà labiau ágimta moteriai. Gimus vaikui,

moteris ir jos organizmas iðkart prisitaiko. O
vyrui, matyt, yra truputá kitaip, norisi tos
veiklos. Todël vyrams daug lengviau priimti

sprendimà gráþti atgal á darbà. Moteriai,
maitinanèiai vaikà, labai sudëtinga. Tëvo
santykiai su vaiku yra kitokie. Jie nëra tokie

artimi kaip su mama.

Þinote, að jokiø stereotipø nesilaikau, að tokia

laisvamaniðka dvasia iðauklëtas. Maþai turëjau
stereotipø. Jeigu valstybë sudaro tokias
sàlygas, reikia tuo naudotis. Að natûraliai á

viskà þiûrëjau, ir man tai iðëjo. Eiliniams

þmonëms tëvystës atostogos susijusios su
piniginiais klausimais. Todël visø pirma reikia
spræsti finansinius reikalus, kad ir moterims,

ir vyrams bûtø taip pat naudinga eiti tø
atostogø, kad nebûtø jokios diskriminacijos.
Tada, að manau, pati problema iðnyktø.

Manau, kad viskas iðsispræs, tik reikia
vienodai traktuoti vyrà ir moterá.

2005 metø sausio 20 diena
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MaltaMalta

Keturias dienas nakvojau biure (taip jûs

perskaitëte teisingai, mes savo biure turime lovà).

Ksandru, mano ðeðiametis sûnus, paskambinæs

paklausë, kada mane pamatys. Jauèiausi kaltas,

todël pakeliui á namus nupirkau jam þaidimà. Jis

mane apkabino, padëkojo ir paklausë: O kada

galësi su manim paþaisti? Að nutilau,

negalëdamas nieko atsakyti. Pagaliau vienà dienà

radome laiko paþaisti kartu. Mano mobilusis

telefonas nuolat skambëjo. Kiekvienà kartà, kai

sûnus norëdavo kaþkà pasakyti, turëdavau pakelti

ragelá. Ksandru laukdavo, kol að baigsiu pokalbá.

Taèiau netrukus vël sulaukdavau skambuèio.

Sûnui tai nusibodo ir jis pasakë: Tëti, bûtø

tiesiog nuostabu, jei að turëèiau mobilø telefonà,

tada ir að galëèiau su tavim pakalbëti …

Mes gyvenome kultûroje, kurioje vyras laikomas

pagrindiniu šeimos maitintoju. Tipinis Maltos

vyras dirba visà darbo dienà, o po darbo dar

pusæ etato. Manau, kad tai diskriminuoja vyrus,

tokius kaip að, kurie norëtø daugiau laiko

praleisti namuose ir stebëti, kaip auga jø vaikai.

Maltoje net ir pasvajoti apie tai yra beveik

nuodëmë.

Manau, kad atëjo laikas priminti vyrams, jog jie

turi teisæ á vaiko prieþiûros atostogas, ir gali

praleisti daugiau laiko su savo vaikais. Ið esmës

tai puiki idëja. Tai ne tik vaikø teisë, bet ir
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tëveliø teisë bûti savo vaikø gyvenimo dalimi ir

juos auginti. Apie teisæ, nubudus rytà suplanuoti

dienà, savaitæ ar mënesá su savo vaikais, didþioji

dalis vyrø gali tik pasvajoti. Vaiko prieþiûros

atostogos naudingos ir darbovietei, nes

persidirbæs vyras nëra pats geriausias

darbuotojas. Þmonoms bûtø lengviau, nes dalá jø

rûpesèiø dël auklës, vakarienës, tvarkymo ir

vaikø namø darbø perimtø vyrai.

Moteris ir vyrus turëtume vertinti vienodai tiek

darbe, tiek namuose. Ástatymai turëtø bûti

kuriami taip, kad kiekvienas þmogus - tiek

moteris, tiek vyras - turëtø kuo daugiau

galimybiø rinktis ir derinti karjerà bei ðeimà.

Aš tikiu, kad su vaikais privalome praleisti kuo

daugiau kokybiðko laiko. Mums taip áprasti

pasiteisinimai Neturiu laiko ar Að sunkiai dirbu

tik dël savo ðeimos gerovës jau nebeátikina! Atëjo

laikas pokyèiams!

P E P P I  A Z Z O P A R D I ,
þymus Maltos televizijos þurnalistas
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D A N I E L  D E M P S T E R

„Gaila, kad nebeturiu tiek laiko bûti su vaikais,
kiek tuomet, kai buvau iðëjæs tëvystës atostogø.“

Kai iðëjau tëvystës atostogø, mano dukrelë buvo
vos deðimties mënesiø, o sûnus – apie dvejø su
puse metø amþiaus. Po pustreèiø metø atostogø
þmona vël pradëjo dirbti ir abu nutarëme, kad
atostogø vaikø prieþiûrai, kol pasiruoðiu
mokytojo laipsnio egzaminui, eisiu að.

Nei sûnus, nei dukrelë dar nelankë mokyklos,
taigi visà dienà bûdavo su manimi. Per dienà
dirbdavau visus áprastinius darbus:
tvarkydavau kambarius, gamindavau valgá,
skalbdavau ir taip toliau. Likusá laikà
þaisdavau su vaikais arba visi þiûrëdavome
vaizdajuostes. Kartais, kad spëèiau
susitvarkyti, vaikus priþiûrëdavo mano mama
arba uoðvë, bet ateidavo retai, daugiø
daugiausia – kartà per savaitæ.

Iðeiti tëvystës atostogø buvo ðeimos
sprendimas. Tuo metu þmona uþdirbdavo
daugiau negu að. Buvome ákeitæ namà, brangu
auginti du maþus vaikus, taigi mûsø
sprendimà lëmë daugiausia finansiniai
sumetimai. Tuo metu dirbau instruktoriumi ir
mokiausi, kad gauèiau mokytojo laipsná, taigi
vieneri metai atostogø mano karjerai
nepakenktø ir leistø man daugiau dëmesio
skirti mokymuisi. Kà tik buvo iðleistos
tëvystës atostogø taisyklës. Apie jas buvau
kaþkur skaitæs, taigi gimus pirmajam vaikui,
viskà iðsiaiðkinau ir po metø, kai gimë
antrasis, o þmona vël pradëjo dirbti, iðëjau
tëvystës atostogø.

Paþástami toká sprendimà sutiko ramiai arba
jam pritarë. Pamenu, kai praneðiau
bendradarbiams, jie tepasakë: Tai
pasimatysim po metø. Sprendëme kartu su
þmona. Kiti átakos mums nedarë ir dþiugu,
kad tam pritarë mudviejø artimieji. Kokios
nors neigiamos nuomonës man faktiðkai
iðgirsti neteko.

Gera, kai gali tiek daug laiko skirti savo
vaikams. Matydamas, kaip jie auga, daug ko
iðmoksti. Að, pavyzdþiui, iðmokau bûti
nepriklausomas. Priþiûrëti vaikus man teko ir
anksèiau. Iki vedybø rûpinausi savo maþuoju
broliuku, daþnai tekdavo priþiûrëti pusbrolio
vaikà. Puikiai mokëjau juos priþiûrëti,
pamaitinti, pakeisti sauskelnes ir visa kita.
Taèiau ilgam likæs vienas su savo vaikais,
iðmokau bûti nepriklausomu ir tapau labai
iðradingas. Rûpindamasis kitais, jausdamas
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atsakomybæ uþ juos, iðmoksti geriau
pasirûpinti savimi.

Priþiûrint namus ir du vaikus, nëra kada
ilsëtis! Þmonai gráþus ið darbo, skubëdavau á
universitetà. Man gráþus, uþmigdydavome
vaikus ir – viskas. Tai buvo tikrai paðëlæ
metai.

Sunkiausia buvo tai, kad su vaikais visà laikà
bûdavau vienas. Bûti su jais man patiko.
Eidavau su jais visur. Pavyzdþiui, prireikus
remontuoti automobilá, á remonto dirbtuves
vaþiuodavau su vaikais. Bet buvau pritrûkæs
kantrybës. Galima pakvaiðti, kai visà laikà
bûni tik su dviem maþais vaikais ir negali
pabendrauti su savo bendraamþiais! Turiu
pasakyti, kad sunkiausias dalykas man buvo
atotrûkis nuo darbo ir bendradarbiø. Po
atostogø su dþiaugsmu gráþau mokytojauti!

Bûdamas tëvystës atostogose maèiau, kaip jie
auga, ir net dabar, kai dirbu visà dienà, o á
namus gráþtu anksèiau uþ savo þmonà. Nors,
ðitiek laiko praleidæs su vaikais, juos paþinau
ir tarp mûsø uþsimezgë ryðys, bet man atrodo,
kad jie lyg ir ignoruoja mane. Kai su mama jie
bûna maþiau laiko, negu su manimi, tai labiau
dþiaugiasi, kai ji gráþta, ir labiau nori bûti su
ja, o ne su manimi.

Siûlyèiau tai patirti kiekvienam tëvui! Labai
gera bûti su savo vaikais ir matyti, kaip jie
auga. Tai puiki proga jais dþiaugtis, kol dar
neprasidëjusi ta mokyklinë sumaiðtis. Tai
ypatingas metas, siûlyèiau já patirti visiems,

kurie turi galimybæ iðeiti tëvystës atostogø. Vis
dëlto siûlyèiau sudaryti tëvams galimybæ
priþiûrëti vaikus iki aðtuoneriø metø amþiaus.
Ðeimose visko bûna, o ypatingomis
aplinkybëmis tëvui arba motinai reikia
priþiûrëti net ir vyresná kaip aðtuoneriø metø
vaikà. Beje, neriboèiau vaikø prieþiûros
atostogø trukmës. Jeigu vienas ið tëvø gali
nedirbti ir priþiûrëti vaikà ilgiau nei penkerius
metus, tai ðeimai reikëtø tokià galimybæ
suteikti.

Geram tëvui vaikai yra svarbiausia. Pirmiausia
jis pamaitina vaikus, o tik paskui pavalgo pats.
Jis aprûpina ðeimà finansiðkai, bet kai
vaikams jo reikia, jis visada ðalia. Geras tëvas
visø pirma galvoja ne apie savo, o apie vaikø
poreikius..

2005 metø sausio 23 diena
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E D W A R D  G R E C H

„Mano nuomone, pirmiausia reikia galvoti apie
vaikus, o tik paskui – apie savo problemas.
Mudu su þmona labai norëjome vaikø, taigi
nutarëme pirma turëti jø, o logistikà apskaièiuoti
vëliau.“

Mano þmona yra notarë. Gimus pirmajam
mûsø vaikui, ji buvo kà tik ásteigusi savo
firmà. Ji tikrai negalëjo nedirbti. Tai bûtø

buvæs pernelyg didelis smûgis jos karjerai, nes
kaip tik tuo metu pradëjo rastis gerø klientø.
Kita vertus, að dirbu visuomeninëje tarnyboje,

todël man buvo paprasèiau iðeiti atostogø
keliems mënesiams, kurie pernelyg
neatsilieptø mano karjerai.

Karjeros atþvilgiu man pasisekë, nes, kol
atostogavau, buvo paskelbtas vieðas pirmojo

rango egzaminas. Kadangi dël tëvystës atostogø
kelis mënesius nedirbau, praktiðkai negalëjau

jam ruoðtis. Vis dëlto, turëdamas pirmàjá
laipsná, galëjau laikyti egzaminà eksternu.

Apskritai þmonës mano sprendimà vertino
palankiai, bent jau man girdint. Manau, kad
draugai ir artimieji gerai mane paþásta ir þino,

kaip að þiûriu á tam tikrus dalykus, todël mano
apsisprendimas jø në kiek nenustebino. Tie,
kurie þinojo mano þmonos darbo situacijà, ið

karto pripaþino, jog mums tai yra geriausia
iðeitis.

Tëvystës atostogø metu supratau, kad
rûpinimasis vaikais reikalauja didelio
atsidavimo. Anksèiau to nesuprasdavau. Kol

nepabuvau su vaikais namuose, nei namø
ruoðoje, nei priþiûrëti vaikus þmonai beveik
nepadëdavau. Dabar þinau, kiek jëgø ir
minèiø visa tai atima. Reikia ið anksto

numatyti, ko kûdikiui gali reikëti, visà laikà
þinoti, kà jis veikia ir apskritai visà dienà
planuoti pagal jo gyvenimo ritmà. Visus

darbus gali dirbti tik tada, kai vaikas uþmiega!
Dabar, kai jau þinau, kà reiðkia tvarkytis
namuose ir auginti vaikà, labiau stengiuosi

padëti þmonai, nors jai tikriausiai vis tiek
atrodo, kad to negana.

Priþiûrëdamas vaikus, privalai atsisakyti
daugelio dalykø. Visà laikà reikia bûti su jais,
nebegali kasdien eiti á darbà, matytis su

kolegomis ir draugais. Tai man buvo labai
sunku. Darbe visà laikà kà nors veikiu, o kai
darbo maþiau – persimetu vienu kitu þodþiu su
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bendradarbiais. O namuose nebuvo su kuo
pasikalbëti ir negalëjau niekur iðeiti!

Dukrelei buvo tik keli mënesiai, taigi visà
laikà jà tik maitindavau ir keisdavau
sauskelnes. Nebuvo su kuo pabendrauti.

Reikia pasakyti, kad buvo labai sunku jaustis
atskirtam nuo pasaulio, ir nors antrà kartà
tikrai pasielgèiau taip pat, jeigu tik reikëtø,

bet visai to netrokðtu. Sunku buvo ir tai, kad
neturëjau kà veikti. Kaip sakiau, darbe visà
laikà kà nors veikiu, o namuose turëjau

marias laiko. Kartais dël to jausdavausi labai
nesmagiai ir nenustygdavau vietoje.

Þinoma, kad ir kaip tuomet jausdavausi, bet
visuomet galësiu pasakyti, kad pirmuosius
dukrelës gyvenimo metus buvau su ja. Ji to
neprisimins, bet að to nepamirðiu. Tie

prisiminimai man labai brangûs ir malonûs.
Dabar dukrelei ketveri; kai pasakoju jai, kaip
abu þaisdavome, kai ji buvo dar visai maþutë,

ji pradeda tai suvokti. Tikiu, kad uþaugusi ji
bus dëkinga uþ tai, kad buvau su ja, ir jausis
man artimesnë.

Pagerëjo mano santykiai su þmona. Dabar
daugiau padedu jai namø ruoðoje, be to,

supratau, kiek laiko ir jëgø atima vaikø
prieþiûra. Þmona dþiaugësi, laikà ir jëgas
galëdama skirti savo firmos reikalams.

Tuomet jai tai buvo labai svarbu, o vëliau
atsipirko, todël toks sprendimas, sakyèiau,
buvo naudingas mûsø santykiams.

Geras tëvas dalyvauja savo vaiko ugdyme. Jis
visada padeda þmonai namø ruoðoje ir kitur.
Priþiûrëdamas vaikus supranti, kiek jëgø

reikalauja rûpinimasis ðeima ir kaip jai reikia
tavo pagalbos. Geras tëvas yra atsidavæs
ðeimai. Kai þmonai arba vaikams jo reikia, jis

visuomet ðalia.

Nors ir nesigailiu, kad buvau iðëjæs tëvystës

atostogø, bet vargu ar dar kartà tam ryþèiausi.
Kaip sakiau, negaliu ilgai sëdëti namuose, bet,
verèiamas bûtinybës, vël pasielgèiau taip pat,

tik stengèiausi daþniau kur nors iðeiti. Laiko
susitikti su draugais atrasèiau ir vienas
namuose taip ilgai nesëdëèiau. Jau turime

antrà vaikà, tik dabar susitvarkëme kitaip.
Tikrai nenorëèiau vël iðeiti tëvystës atostogø.

Tëvams patarèiau ið anksto numatyti, kà veiks

visà dienà, ir pabendrauti su suaugusiais
þmonëmis. Valdþios institucijoms siûlyèiau
vaiko auginimo atostogas áskaièiuoti á darbo

staþà. Pakaktø ir pusës jø laiko, kad,
turëdamas pakankamà darbo staþà,
neprarastum pirmenybës uþimti aukðtesnes

pareigas arba galëtum laikyti vidaus
egzaminus.

2005 metø sausio 15 diena
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J A S O N  A L O I S I O

„Tai nepaprastai vertinga patirtis. Girdëjau, kaip
dukrelë iðtarë pirmàjá þodá!“

Mums buvo parankiau, kad nedirbèiau ir
priþiûrëèiau mûsø dukrelæ að. Þmona uþdirba

daugiau negu að, todël nutarëme gyventi ið jos
atlyginimo. Be to, þmona turëjo gerà progà
padaryti karjerà. Esu mokytojas, karjeros

laiptais aukðèiau nebepakilsiu, o þmonos
pasitraukimas ið darbo tuo metu bûtø
pakenkæs jos perspektyvoms kompanijoje.

Kai þmona po motinystës atostogø jau ketino
gráþti á darbà, pasakiau, kad kurá laikà

nedirbsiu ir priþiûrësiu vaikà. Nebûèiau tam
ryþæsis, bet dukrelë jau buvo devyniø mënesiø.
Iðgirdusi tai, þmona labai nudþiugo.

Daugumos þmoniø reakcija buvo palanki.
Vëliau pora mano draugø, kurie taip pat yra

mokytojai, kreipësi á mane patarimo tuo

klausimu. Po kiek laiko vienas jø taip pat
iðëjo tëvystës atostogø.

Man atrodo, kad stereotipinis màstymas, kas
dera vyrams, o kas – moterims, nors ir
pamaþu, bet vis dëlto keièiasi. Tam reikia

laiko. Deja, daugiausiai neigiamø atsiliepimø
iðgirdau ið savo mokiniø. Mokau
keturiolikos–penkiolikos metø amþiaus

mergaites. Iðgirdusios apie mano sprendimà,
kai kurios reagavo skeptiðkai, o kelioms jis
atrodë net juokingas. Labai liûdna, kad net

tokio amþiaus mergaitës galvoja tik apie
santuokà ir namø bei vaikø prieþiûrà.

Tëvystës atostogos man buvo labai vertinga
patirtis. Tai nelengva, bet labai naudinga.
Turëjau mokytis daugybës dalykø, ypaè – kaip
priþiûrëti vaikà. Ið pradþiø vis skambindavau

þmonai á darbà ir klausinëdavau, kaip kà
daryti, bet netrukus man ëmë sektis geriau ir
su kasdieniniais darbais susitvarkydavau

lengviau.

Svarbiausia, kad buvau su savo dukrele, jà

maitindavau, þaisdavau su ja. Ðitaip atsiranda
neátikëtinas supratimas. Nors buvau su ja tik
devynis mënesius, bet gana ilgai ji buvo prie

manæs prisiriðusi labiau negu prie mamos.
Matyt, ið dalies todël, kad maþdaug iki
penkeriø ji maþai su ja bûdavo, nes þmona

ilgai dirbdavo. Net ir tuomet, kai vël pradëjau
dirbti, mane ji matydavo kur kas daþniau negu
mamà. Tarp mûsø uþsimezgë stiprus ryðys,

kuris truko kelerius metus. Mes labai
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susidraugavome. Pastebëjau dar vienà dalykà:
tokio amþiaus vaikus galima iðmokyti to, kà
mëgsti pats. Troðkau savo vaikams áskiepyti

meilæ knygoms ir mokymuisi, todël daþnai
þaisdavau su dukrele, skaitydavau jai knygas,
net vaikiðkas plastikines knygeles kartu

vartydavome.

Kai jai suëjo ketveri, pastebëjau, kaip stipriai

jà tas paveikë. Kartà ji þaidë su pusbroliais.
Ant grindø buvo primëtyta þaislø. Pastebëjusi
tarp jø gulinèià knygà, mergaitë pakëlë jà,

nuþingsniavo á ramesná kampelá ir ëmë
skaityti. Tada supratau, kad mano pastangos
nenuëjo perniek.

Manau, kad tai padëjo mano þmonai ir
nepaprastai pagerino mûsø santykius.
Rûpindamasis namø ruoða ir dukrele,

nuëmiau nuo jos peèiø didelæ naðtà. Kartà
þmonai teko trims mënesiams iðvykti á
komandiruotæ, o kadangi að nedirbau, tai abu

su dukrele galëjome jà lydëti. Mums visiems
buvo labai gera, o jei bûèiau dirbæs, nebûtume
to patyræ.

Po atostogø darbe turëjau ðiokiø tokiø
sunkumø. Mokykla, kurioje dirbau prieð

atostogas, buvo ypatinga. Man ji labai patiko,
tikëjausi, kad ten pat dirbsiu ir po atostogø,
taèiau kitais mokslo metais gráþæs á darbà

suþinojau, kad mano vieta uþimta ir kad esu
perkeltas á kità, „prastesnæ“ mokyklà. Gráþti á
ankstesnæ mokyklà man padëjo profsàjunga.

Manau, kad tëvams, nutarusiems iðeiti vaiko

prieþiûros atostogø, reikia sudaryti galimybæ
gráþti á ankstesnæ darbo vietà.

Apskritai tëvystës atostogos man buvo
ypatingos. Jauèiu, kad kartu su dukrele
ûgtelëjau ir að. Matydamas, kaip ji vystosi,

labiau subrendau, nes buvau uþ jà atsakingas,
stengiausi jà suprasti, pajusti ryðá su ja.
Jauèiu, kad kartu su dukrele praleistas laikas

net ir dabar, kai jai jau septyneri, turi átakos
mudviejø tarpusavio santykiams.

Ðeimoms, nutarusioms pasinaudoti ðia
galimybe, reikëtø skirti finansinæ paramà.
Sumaþëjus ðeimos pajamoms, sunkiau

pragyventi. Be to, iðëjusiems vaiko prieþiûros
atostogø tëvams reikëtø iðsaugoti darbo vietas,
kad gráþæ netrukdomai galëtø tæsti darbà.

2005 metø vasario 20 diena
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31-eriø metø psichoterapeutas,
trijø vaikø tëvas

Richard
Abela
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R I C H A R D  A B E L A

„Visuomet norëjau kurá laikà nedirbti, kad
galëèiau pabûti su savo vaikais. Kai
jauniausiajam sukako ketveri, tariau: dabar arba
niekad!“

Tëvystës atostogos mane domino visuomet,
bet apsispræsti vis delsiau. Turiu tris vaikus ir,

likus septyniems mënesiams, kol mano
jauniausiai dukrelei sueis penkeri, iðëjau
tëvystës atostogø, norëdamas praleisti laikà ne

tik su ja, bet ir su kitais dviem sûnumis.

Þmona visiðkai tam pritarë. Ji man visà laikà

padëjo, suprato, kaip jauèiuosi. Ji manë, kad
turëèiau tai iðmëginti, ir labai mane palaikë ir
buvo dëkinga uþ tai, kad, nepaisant finansiniø

sunkumø, kuriuos teks dël to patirti,
apsisprendþiau iðeiti atostogø ir bûti su
vaikais. Priimant tokius sprendimus, pinigø

klausimas yra svarbus. Tiesà sakant, bûdavo,

kad klausdavau þmonos, ar man nevertëtø kità
mënesá gráþti á darbà. Taèiau stengdavomës
kaip nors iðsiversti ir likdavau namuose dar

vienam mënesiui. Buvo nelengva. Mûsø
ðeimoje penki asmenys. Daug burnø reikia
iðmaitinti! Bet dþiaugiuosi, kad mums pavyko.

Labiausiai priblokðti buvo mano tëvai. Motina
manë, kad neteksiu darbo. Ji visà laikà

nerimavo, nepadëdavo jokie aiðkinimai, kad
tai bûtina, nors ir labai rizikinga. Draugai,
atrodo, buvo truputá nustebæ. Retai bûna, kad

vyras iðeitø atostogø priþiûrëti vaikus, taigi
atsirado pora kolegø, kurie paðaipiai
pasiteiravo, ar að kartais nebûsiu pastojæs.

Apskritai, aðtresnës reakcijos nesulaukiau. Kai
viskas pasakyta ir padaryta, þmonës pamirðta
ir toliau rûpinasi savo gyvenimu, palikdami
tau rûpintis savuoju, taigi man gráþus á darbà,

viskas gráþo á normalias vëþes ir klostësi taip,
kaip anksèiau.

Tëvystës atostogos labai paveikë mano
gyvenimà. Prabëgo nedaug laiko, vis dar
gyvenu tais áspûdþiais. Pirmiausia, susiklostë

nuostabiai geri santykiai su dukrele. Kadangi
tada jai buvo jau ketveri, kartu praleisdavome
daug laiko ir geriau vienas kità paþinome.

Ðiandien esame tokie artimi, kad vien
þvilgtelëjæ vienas á kità, þinome, kà kuris
galvoja. Be to, jauèiu, kad ji mane laiko savo

draugu. Þinau, kad ilgainiui tai gali pasikeisti,
bet neabejoju, kad ji niekuomet nepamirð, kà
jai esu davæs, ir todël mûsø ryðys visuomet bus

ypatingas.
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Pagerëjo ir mudviejø su þmona santykiai.
Sakyèiau, jie tapo gilesni. Ið dalies todël, kad
nuo jos peèiø perëmiau dalá rûpesèiø, ir todël,

kad daugiau laiko galëdavome skirti vienas
kitam. Kartais, kai po pietø bûdavome
namuose, ji tardavo: Eime kur nors iðgerti
kavos. Tokie maþmoþiai, kai gali pabûti kartu
ir pasikalbëti, labai suartina.

Geras tëvas visø pirma siekia iðlaikyti
pusiausvyrà tarp darbo ið ðeimos reikalø.
Vaikams reikia, kad tëvas bûtø su jais, o ne

tik „turiningai bendrautø“. Vaikams reikia
skirti daug laiko. Penkiolika minuèiø yra
penkiolika minuèiø, ir nesvarbu, ar jos

prabëga turiningai bendraujant, ar ne. Kartais
pakanka vien to, kad esi su jais, nes kai tëvelis
namuose, vaikai jauèiasi saugûs. Nemanau,
kad esu geras tëvas, bet stengiuosi bûti jiems

kuo geresnis. Visuomet sakau, kad stengiuosi
tobulëti, o tëvystës atostogos man padëjo tapti
geresniu tëvu. Geras tëvas rûpinasi ir savo

þmona bei namais. Tai labai padeda ugdyti
savo asmenybæ.

Labiausiai darbà man priminë tai, kad laikà
kartu leisdavome tik vakarais. Tai nepasikeitë.
Ir tuomet, kai dirbau, ir kai iðëjau tëvystës

atostogø, namuose susirinkdavome apie ðeðtà
ar septintà ir vakarieniaudami porà valandø
prie stalo ðnekuèiuodavomës. Kita vertus,

dirbant man bûdavo sunkiau rasti daugiau
laiko ðeimai. Mëgstu savo darbà, bet
stengiuosi, kad jis neatimtø ið manæs laiko,

kurá turiu skirti ðeimai, tik kartais bûna sunku

iðlaikyti pusiausvyrà. Tëvystës atostogø metu
ilgëjausi darbo, mëgstamø uþsiëmimø ir
bendravimo su kolegomis bei pacientais.

Dabar, kai vël dirbu, kartais pagalvoju, kaip
gera buvo bendrauti su dukrele ir kad tai
niekad nebepasikartos.

Jei galëèiau gráþti á praeitá, tëvystës atostogas
suplanuoèiau geriau. Iðëjus atostogø atrodë,

kad turësiu daug laiko, net septynis mënesius,
bet daugelio planuotø darbø taip ir
nenuveikiau. Kità kartà viskà planuoèiau taip,

kad kuo daugiau laiko bûtume kartu.

Manau, kad tëvystës atostogos yra nepaprastai

reikalingos, bet ðeimoms labai praverstø
finansinë parama. Þinau, kad kitose ðalyse
tëvystës atostogø metu mokamas visas
atlyginimas, mûsø ðalyje to nesitikiu, taèiau

nors nedidelë parama, tarkim, 10 procentø
atlyginimo, bûtø tikrai didelë paspirtis ðeimai.

Manau, kad ði patirtis man davë labai daug.
Man, kaip asmenybei ji davë netgi daugiau nei
kaip tëvui. Dvasiðkai ûgtelëjau, ágijau

platesnës patirties. Manau, kad kiekviename
mûsø yra ir vyriðkumo, ir moteriðkumo, o
tëvystës atostogos verèia vyrus geriau paþinti

moteriðkumà savyje ir tapti geresniais,
santûresniais þmonëmis.

2005 metø sausio 13 diena
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William
Zammit

43-ejø metø mokytojas,
vieno vaiko tëvas
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W I L L I A M  Z A M M I T

„Þinoma, buvo nelengva. Pirmiausia reikia
priprasti visà dienà bûti namuose!“

Sprendimà man likti namuose ir priþiûrëti
sûnø ið dalies padiktavo bûtinybë. Þmona
dirba visà darbo dienà biure, o að esu

mokytojas. Abu su þmona nenorëjome, kad
sûnø priþiûrëtø svetimi. Þmona buvo kà tik
gavusi naujà darbà, o að toje paèioje

mokykloje dirbau apie deðimt metø, taigi
vienintelis logiðkas sprendimas buvo man
atsisakyti darbo ir namuose rûpintis sûnumi.

Keletui þmoniø, daugiausia bendradarbiams,
mano sprendimas atrodë abejotinas. Þinot,

kaip bûna. Teko iðgirsti ir tokiø pastabø: „Tu?
Vyrui – priþiûrëti vaikà?“ Apskritai þmonës
stebëjosi, bet neatrodë, kad man nepritartø.

Manau, kad lyèiø vaidmens sàvoka netenka
pagrindo. Tai, kad vaikà namuose priþiûri
vyras, o ne moteris, niekam nebeatrodo keista.

Að ir vël eièiau tëvystës atostogø! Visà
gyvenimà dirbau mokytoju, bet mokiau tik
vyresnio amþiaus vaikus. Bûdamas su sûnumi,

apie vaikus, jø vystymàsi ir ugdymà labai daug
suþinojau. Bûdamas su jais, gali stebëti tai, ko
nepamatytum, matydamas juos tik vakarais po

darbo. Tà galima suprasti tik paèiam visa tai
patyrus.Galimybë visà laikà bûti su vaiku ir
pajusti ryðá su juo labai praturtina asmenybæ.

Matai, kaip tavo vaikas auga, vystosi. Tai
tikrai nuostabu! Sakyèiau, kad tam tikra
prasme tëvystës atostogø metu ðis aspektas

man buvo svarbiausias. Jis privertë mane
perskirstyti prioritetus ir gyvenimo vertybes.
Ið naujo atradau savo ðeimà. Su sûnumi

tapome artimesni, geriau já paþinau.

Þinoma, buvo nelengva. Pirmiausia reikia
priprasti visà dienà bûti namuose! Reikia

susikurti savo kasdienybæ, iki menkiausiø
smulkmenø susiplanuoti dienos darbus.
Rûpinausi namø ruoða, taigi visà laikà turëjau

kà veikti. Net ir tuomet, kai visi darbai baigti
ir kurá laikà gali ramiai pasëdëti, nuo vaiko vis
negali nuleisti akiø, kad jam kas neatsitiktø.

Sunkiausia buvo nedirbti. Ir ne dël paties
darbo. Dirbdamas gyveni aplinkoje, kitaip

tariant, bendruomenëje. Bûdamas namuose,
viso to netenki. Beveik visà diena greta nëra
jokio suaugusio þmogaus. Per tiek laiko, kiek

dirbau, ápratau kas rytà eiti á darbà, kasdien
matytis ir bendrauti su kolegomis. Reikëjo
priprasti prie atotrûkio nuo jø draugijos ir

didesnæ laiko dalá bûti namuose. Vis dëlto turiu
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pasakyti, kad tik ið pradþiø buvo sunku. Paskui
buvo geriau.

Manau, kad mano apsisprendimas iðeiti tëvystës
atostogø parodë, kad mûsø ðeimoje nedaroma
skirtumo tarp lyèiø, ir buvo naudingas mûsø

tarpusavio santykiams. Be to, visà dëmesá þmona
galëjo skirti darbui, o gráþusi á namus –
nesirûpinti namø ruoða, todël vakarais

nesijausdavo pervargusi. Abu tapome ramesni,
mûsø bendravimas – malonesnis, todël galëjome
labiau dþiaugtis vienas kitu ir savo vaiku.

Neigiama tëvystës atostogø pusë yra finansai.
Menki juokai, kai vienas ið darbingø ðeimos

nariø negauna atlyginimo. Tuomet aiðkiai
suvoki, kà reiðkia, kad ir laikinai pakeisti
gyvenimo bûdà. Tai vienintelis trûkumas, kurá
norëèiau iðtaisyti. Ðiokia tokia vyriausybës

parama tikrai daug kà pakeistø tokiø ðeimø,
kuriose vienas ið tëvø nutaria iðeiti tëvystës
atostogø, gyvenime.

Kaip sakiau, vël pasielgèiau taip pat. Ágijæs
patirties, mokëèiau geriau tvarkytis su savo

vaiku, þinoèiau, kaip su juo bendrauti, kad
tarpusavio santykiai bûtø geresni. Net ir tokiø
pagrindiniø dalykø, kaip visà laikà þinoti, kà

vaikas veikia, ir saugoti já, kad kas neatsitiktø,
iðmokstama bandymo ir klaidos metodu. Jokio
kito bûdo pasiûlyti negaliu. Tai buvo nuostabus

patyrimas ir tokiø progø nereikëtø praleisti.

2005 metø sausio 20 diena
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DANIJA

TEISË Á VAIKO PRIEÞIÛROS ATOSTOGAS

Danijos vaiko prieþiûros atostogø modelá sudaro trys dalys:

Atostogos motinai - 14 savaièiø (4 savaitës prieð gimdymà).

Atostogos tëvui - 2 savaitës.

Atostogas, kurias gali dalytis abu tëvai - 32 savaitës.

Visø atostogø metu mokama bent 3267 kronø per savaitæ paðalpa (maþdaug 1913 eurø per mënesá). Tai, kiek laiko

darbuotojui bus mokamas visas atlyginimas, priklauso nuo darbovietës ir kolektyviniø susitarimø.
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Vyrai  Moterys
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TËVYSTËS ATOSTOGØ ISLANDIJOJE
ÁSTATYMINËS TEISËS:

MOTINYSTËS/TËVYSTËS ATOSTOGØ
TRUKMË – 9 MËNESIAI:
Neperduodamos atostogos – 2 x 3 mënesius
Motinai – 3 mënesiai
Tëvui – 3 mënesiai
Bendra teisë á atostogos – 3 mënesiai
Teisæ pasitraukti ið apmokamo darbo suteikia:
Vaiko gimimas
Pirminis ávaikinimas (kol vaikui sueis 8 metai)
Nuolatinë globa (kol vaikui sueis 8 metai)

Baigiasi vaikui sulaukus 18 mënesiø
Atskiros nuostatos tiems atvejams, kai gimsta daugiau
nei vienas vaikas, kai vaikas gimsta negyvas, kai ávyksta
persileidimas, taip pat motinos bei naujagimio ligos
atveju.

EKONOMINË KOMPENSACIJA:
Mokama 80% paskutiniø 24 mënesiø vidutinio
atlyginimo.
Neskaièiuojami paskutiniai 2 mën. iki pirmos atostogø
dienos.
Minimalios iðmokos tiems, kuriø atlyginimai maþi
(dirbant ne visu etatu).
Iðmokos mokamos ið motinystës/tëvystës atostogø
fondo.
Finansuojama ið draudimo mokesèiø = % nuo
atlyginimo, kurá moka darbdavys.

SUTARUS SU DARBDAVIU, VIENAS IÐ TËVØ
GALI IÐEITI VAIKO PRIEÞIÛROS ATOSTOGØ:
Dalimis (maþiausiai po savaitæ)
Pusei darbo laiko (pvz., 50% darbas, 50% - atostogos)
Vaiko prieþiûros atostogos imamos, kol vaikui sueis 18
mënesiø.
Jei su darbdaviu nesutariama, darbuotojas turi
pasiimti visà atostogø laikà ið karto.

BENDRÀSIAS ATOSTOGAS TËVAI GALI
DALYTIS SAVO NUOÞIÛRA.

REMIANTIS ES DIREKTYVA
13 savaièiø kiekvienam tëvui su kiekvienu vaiku
Teisæ pasitraukti ið apmokamo darbo suteikia:
Vaiko gimimas
Pirminis ávaikinimas (kol vaikui sueis 8 metai)
Nuolatinë globa (kol vaikui sueis 8 metai)
Baigiasi vaikui sulaukus 8 metø.
Ámanomas lankstumas kaip motinystës/tëvystës atostogø
atveju.

BENDROSIOS NUOSTATOS:
Teisë á darbà
Apsauga nuo atleidimo ið darbo
Darbdavio atsakomybë
Teisiø akumuliacija (sukaupimas)
Motinystës/tëvystës atostogos: akumuliacija
Tëvystës atostogos: akumuliuotø teisiø apsauga –
akumuliacinës pertraukos

Motinystës/tëvystës atostogø Islandijoje statistika

Savo teise pasinaudoja apie 90% tëvø.
Tëvystës atostogos vidutiniðkai trunka 97 dienas.
Motinystës atostogos vidutiniðkai trunka 183 dienas.
Tai rodo, kad vidutiniðkai tëvai pasinaudoja 3 mënesiais
neperduodamø tëvystës atostogø, o motinos
pasinaudoja 3 mënesiais neperduodamø ir 3 mënesiais
bendrø atostogø vaiko prieþiûrai.
Apie 16% tëvø pasinaudoja dalimi bendrø atostogø.
Apie 90% motinø pasinaudoja dalimi bendrø atostogø.
Apie 14% tëvø visiðkai neiðnaudoja savo neperduodamø
atostogø laiko.
Apie 1% motinø visiðkai neiðnaudoja savo
neperduodamø atostogø laiko.
Apie 85% tëvø ir 54% motinø tarpusavyje dalijasi vaiko
prieþiûros atostogø laikà. Ásigaliojus ástatymui, ðis
skaièius nuolat auga.

Gimstamumas padidëjo nuo 1,93 (2002 m.) iki 2,03
(2004 m.).
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Lietuvoje tik 1,2 proc. vyrø ir 98,2 moterø naudojasi
motinystës/tëvystës atostogomis (Lietuvos Respublikos
valstybinio socialinio draudimo (SODRA) fondo 2005 m.
I ketv. duomenys). Vidutinë motinystës/tëvystës atostogø
trukmë buvo 372 dienos (apytikriai 53 savaitës) vyrams ir
498 dienos (71 savaitë) moterims.

Tyrimø duomenys rodo, kad:
Dauguma lietuviø (80 % vyrø ir 82 % moterø) mano, kad
niekas geriau negali pasirûpinti vaikais nei moterys (2001 m.
Gyventojø politikos vertinimo apklausa); Lietuvos gyventojø
nuostatos ðeimos, lyèiø lygybës ir darbo pasidalijimo
atþvilgiu yra vis dar labai patriarchalinës. Dauguma 2004
m. tyrime dalyvavusiø respondentø (70 % vyrø ir 63 %
moterø) mano, kad moteris pirmenybæ turi teikti vaikui ir
ðeimai, bet ne darbui. Ypaè vyresnioji (50-74 m. amþiaus)
mûsø valstybës gyventojø dalis (86 % vyrø ir 77 %
moterø) galvoja, kad ikimokyklinio amþiaus vaikai kenèia,
jeigu jø motina dirba (palyginimui: tokià nuomonæ iðsakë
atitinkamai 50 % ir 43 % 15-29 m. amþiaus vyrø ir
moterø). Tik 48 % tyrime dalyvavusiø moterø ir 36 %
vyrø sutinka su teiginiu, jog ðeimoje, kurioje vyras uþdirba
maþiau nei moteris, vyras turëtø nutraukti darbà ir imtis vaiko
prieþiûros. (Tyrimo „ES plëtra ir jos átaka moterims“,
daugiau þr. www.vdu.lt/sociologija)

2002 m. tyrimo „Vyriðkø vaidmenø krizë Lietuvoje“
duomenys rodo, kad 81 % Lietuvos gyventojø, kurie gyvena
santuokoje arba turi gyvenimo partnerá (-æ), yra patenkinti
ðeiminiu gyvenimu. Taèiau kalbant apie nepatenkintuosius,
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moterys yra labiau nepatenkintos nei vyrai (ðeiminiu
gyvenimu nepatenkintos yra 32 % tyrime dalyvavusiø
moterø, gyvenanèiø kaime, lyginant su 10,5 % vyrø).
Tyrimo rezultatai taip pat atskleidþia, kad þmonës Lietuvoje
vertina ðeiminá gyvenimà, ypaè tarpasmeninius santykius ir
nori praleisti daugiau laiko ðeimoje (þr. daugiau http://
politika.osf.lt). Taèiau, kita vertus, gyvenimas ðeimoje nëra
visiems vienodas pareigø ir tenkanèio krûvio atþvilgiu. Kaip
rodo 2004m. atliktas tyrimas, didþioji dalis kasdienës namø
ruoðos tenka moteriai (79 % moterø ir tik 2 % vyrø ruoðia
maistà, 73% moterø ir 3 % vyrø – plauna indus, 59 % ir 5
% - perka maisto produktus, 83 % ir 5 % - plauna grindis,
ðluosto dulkes, valo kilimus.) Vyrams kasdienëje namø
ruoðoje tenka tik „vyriðki darbai“ – 90% vyrø „visada arba
daþniausiai“ taiso sugedusius buitinius prietaisus) (Tyrimo
„ES plëtra ir jos átaka moterims“, daugiau þr.: www.vdu.lt/
sociologija)

2002 m. atlikto tyrimo „Vyriðkø vaidmenø krizë Lietuvoje“
rezultatai rodo, kad net 77 % Lietuvos vyrø mano, jog jie
yra „tikri“ vyrai. 10 % ið jø galvoja, kad jie neatitinka „tikro“
vyro ávaizdþio, o 14 % neþino, kaip atsakyti á ðá klausimà.
„Tikriems“ vyriems yra priskiriamas ðeimos maitintojo
vaidmuo. Pavyzdþiui, su teiginiu, kad „tikras vyras uþdirba
pinigus ðeimai“ sutinka 72 % vyrø ir moterø, „atlieka
techninius namø ûkio darbus“ (67 %), uþsiima namø ruoða
ir vaikø prieþiûra (67 %), rûpinasi savo moterimi (60 %).
Ðaltinis: http://politika.osf.lt
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ÁSTATYMO SUTEIKTA TEISË Á VAIKO PRIEÞIÛROS
ATOSTOGAS MALTOJE:

VIEÐASIS SEKTORIUS:
Vaiko prieþiûros atostogø trukmë: 1 metai + galimybë
daryti 3 metø karjeros pertraukà
Ðià teisæ turi: Motinos ir tëvai, dirbantys vieðajame
sektoriuje

Teisë á atostogas, dirbant mokamà darbà:

• Suteikiama vaikui gimus, já ásivaikinus ar tapus jo globëju
• Teisës netenkama, kai vaikui sukanka 5 metai

Piniginë kompensacija: nemokama

PRIVATUS SEKTORIUS:
Vaiko prieþiûros atostogø trukmë:
• Motinystës atostogos - 14 savaièiø
• Vaiko prieþiûros - 3 mënesiai kiekvienam ið tëvø

Ðià teisæ turi motinos ir tëvai, dirbantys privaèiame sektoriuje

Teisë á atostogas, dirbant mokamà darbà:
• Suteikiama vaikui gimus, já ásivaikinus ar tapus jo globëju
• Teisës netenkama, kai vaikui sukanka 8 metai

Piniginë kompensacija:
• Motinystës atostogos: 13 savaièiø mokamas visas darbo
uþmokestis; vienà savaitæ kompensacija nemokama
• 3 mënesiø trukmës vaiko prieþiûros atostogos:
kompensacija nemokama

Svarbios ástatymo nuostatos (Darbo ir profesiniø santykiø
ástatymas, 2002):
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• Vaiko prieþiûros atostogos gali bûti suteikiamos visos
ið karto (3 mënesiø trukmës) arba 3 lygiomis dalimis
(po 1 mënesá).
• Darbdavys gali atidëti vaiko prieþiûros atostogø
suteikimà, jeigu darbas yra sezoninis, kai nerandama
pakaitinio darbuotojo, kai darbuotojo buvimas
strategiðkai svarbus ámonei, kai ámonëje dirba maþiau nei
10 darbuotojø ir kai didelis skaièius darbuotojø vienu
metu pareiðkia norà iðeiti vaiko prieþiûros atostogø.
• Teisë sugráþti ið vaiko prieþiûros atostogø á tà paèià/
panaðià darbo vietà.
• Apsauga nuo atleidimo ið darbo.
• Darbuotojai, dirbantys ne visà darbo dienà, turi teisæ á
proporcingas atostogø privilegijas ir iðmokas.

STATISTIKA APIE NAUDOJIMÀSI TEISE Á VAIKO
PRIEÞIÛROS ATOSTOGAS MALTOJE:

VIEÐASIS SEKTORIUS:
Apie 1,6% tëvø, dirbanèiø vieðajame sektoriuje,
naudojasi teise á vaiko prieþiûros atostogas. Virð 98%
pasinaudojusiø vaiko prieþiûros atostogomis yra motinos.
Vidutinis laikotarpis, kurá tëvai iðnaudoja vieðajame
sektoriuje, yra 365 dienos (projekto metu atlikto tyrimo
duomenimis).
Nors maltieèiai tëvai pasinaudoja visu vaiko prieþiûros
atostogø laikotarpiu, taèiau bendrame kontekste vyrai
sudaro tik nedidelæ dalá asmenø, einanèiø vaiko
prieþiûros atostogø.



82

.

PRIVATUS SEKTORIUS:
Nëra jokiø duomenø apie tai, kaip vyrai naudojasi teise
á vaiko prieþiûros atostogas, nes tokia teisë jiems
suteikta neseniai, ir projekte vykdyto tyrimo metu
nebuvo rasta në vieno vaiko prieþiûros atostogø
privaèiame sektoriuje iðëjusio vyro.
Beveik visos dirbanèios moterys pasinaudoja teise á 14
savaièiø motinystës atostogas, bet nëra þinoma, kiek jø
pasinaudoja galimybe iðeiti papildomø 3 mënesiø
trukmës vaiko prieþiûros atostogø.

KOKIÀ NAUDÀ GAVO MALTIEÈIAI TËVAI IÐ VAIKO
PRIEÞIÛROS ATOSTOGØ:
• Pagerëjo jø santykiai su vaiku
• Pagerëjo jø santykiai su partnere
• Gyvenime liko maþiau streso
• Praturtëjo kaip asmenybës
• Ágijo naudingos patirties
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TËÈIAMS TAI PATINKA!

TËVELIØ, IÐËJUSIØ VAIKO PRIEÞIÛROS

ATOSTOGØ, PATIRTYS

D A I L I N I N K A S
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