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Rekomendacijy rengé€jai pripazjsta, kad smurtg artimoje aplinkoje gali
patirti jvairaus amziaus ir socialinés padeéties ne tik moterys, bet ir vyrai.
Vis delto, atsizvelgiant | statistikos duomenys, kurie rodo, kad apie 80
proc. visy sisteminio smurto artimoje aplinkoje atvejy nukentejusiosios yra
moterys, o vir§ 90 proc. smurtautojy yra vyrai, tekste kalbant apie smurto
aukas yra referuojama j moteris, o kalbant apie smurtautojus — j vyrus.
Nepaisant to, rekomendacijos turety bdati taikomos ir tais atvejais, kai
motery smurtg patiria vyrai, bei smurto atvejais vienalytése porose.

Leidinys parengtas jgyvendinant projektg ,Stop smurtui
prieS moteris: nuo sgmoningumo didinimo iki nulinés
tolerancijos auky kaltinimui“. Projektas i§ dalies
finansuojamas Europos Sagjungos Teisiy, lygybés ir
pilietiSkumo programos |éSomis. Leidinio turinys
neatspindi Europos Komisijos nuomonés ir pozidrio.
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2017 m. Zmogaus teisiy stebéjimo instituto atlikto tyrimo* duomenys atskleidé,
kad moterys daznai neatpazjsta pries$ jas naudojamo seksualinio ir ekonominio
partnerio smurto. Ir nors tyrimas parode, kad jos atpazjsta psichologinj smurtg,
pasak jy, daugeliu atvejy apsisprendimg kreiptis pagalbos paskatino tik pries
jas panaudotas fizinis smurtas. Dél Sios priezasties specialistai — gydytojali,
socialiniai darbuotojai ir vaiko teisiy apsaugos specialistai — yra labai svarbi
pagalbos ir informacijos suteikimo grandis, kuri savo darbo srityje galéty padéti
moterims ne tik atpazinti patiriamg smurtg, bet ir jvertinti jy galimybes kreiptis

pagalbos bei spresti problema.

Minimas tyrimas taip pat parodé, kad pagalbos ieSkancCios moterys susiduria su
jvairiy specialisty (policijos pareiguny, prokurory, teiséjy, vaiko teisiy apsaugos
specialisty, socialiniy darbuotojy ir kity) kaltinan€ia nuomone ir neigiamu
pozidriu | jas. Si problema, pasak tyréjy, kartu su pladiai paplitusia smurtg
patyrusiy motery stigmatizacija, vyraujanciais stereotipiniais lyCiy vaidmenimis
ir veiksmingy bei prieinamy paramos paslaugy trikumu daro didele jtakg
motery mastymui, elgesiui ir sprendimui kreiptis (arba dazniausiai — nesikreipti)

pagalbos.

Atsizvelgiant | tai, kaip plaCiai Lietuvos visuomeneéje yra paplites smurtg
patirianCiy motery kaltinimas, neturéty stebinti, kad panasSios nuostatos
badingos ir gydytojams, socialiniams darbuotojams, vaiko teisiy apsaugos ir
kitems pagalbos sistemoje dalyvaujantiems specialistams. Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos uzsakymu atlikta reprezentatyvi Lietuvos gyventojy

apklausa? parodé, kad 76 proc. respondenty mano, kad jei moteris nori, ji

1 Zmogaus teisiy stebéjimo institutas (2017). Intymaus partnerio smurtavimo apraiskos Lietuvoje — motery perspektyva:
Prieiga per interneta: https://hrmi.lt/tyrimo-ataskaita-intymaus-partnerio-smurtavimo-apraiskos-lietuvoje-moteru-
perspektyva/
2 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba (2019). Lietuvos gyventojy poZidris j smurtg patyrusias moteris. Prieiga per
internetg: https://lygybe.lt/data/public/uploads/2019/09/gyventoju_apklausa_smurtas pries_moteris 2019.pdf
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/ visada gali nutraukti santykius arba iSsiskirti su smurtaujanciu vyru. 46 proc.
dalyvavusiyjy apklausoje mano, kad vyry smurtg patyrusios moterys zinojo j
kokius santykius veliasi, 48 proc. galvoja, kad kaltindamos vyrus del smurto
moterys yra linkusios ,sutirstinti spalvas®, 41 proc. — kad moterys daznai pacios
iSprovokuoja smurtg, o 27 proc. sutinka su teiginiu, kad dalis motery mégsta,

kai pries$ jas naudojama jéga (Zr. grafikg).

Ar sutinkate su teiginiu, kad:

Jei nori, moteris visada gali nutraukti santykius su smurtautoju 22%

Kaltindamos vyrus dél smurto moterys yra linkusios ,sutirstinti spalvas*
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Vyry smurtg patyrusios moterys Zinojo j kokius santykius veliasi

Moterys daZnai pacios iSprovokuoja smurtg
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Dél tokiy vyraujanCiy nuostaty labai svarbu eliminuoti motery kaltinimo
nuostatas tarp pagalbg teikianCiy specialisty, atkreipti jy démesj j tai, kaip jie
teikia pagalbg savo klientéms, kokius zodzius parenka ir pan. Gydytojai,
socialiniai darbuotojai ir vaiko teisiy apsaugos specialistai, gebédami atpazinti
smurtg patirianias moteris bei suteikdami joms reikiamg informacijg, gali
Zenkliai prisidéti prie motery apsisprendimo kreiptis pagalbos. Svarbu pabreéZzti,
kad daznai moters apsilankymas pas Seimos gydytojg ar ginekologg bei
susitikimas su socialiniu darbuotoju arba vaiko teisiy apsaugos specialistu yra

iSskirtiné proga pasikalbéti su asmeniu i$ Salies be smurtautojo buvimo Salia.
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Tai ypaC svarbu turint omenyje, kad partneriy sisteminj smurtg patiriancios
moterys ilgainiui yra izoliuojamos nuo bet kokiy socialiniy rySiy, todél
papasakoti kam nors apie smurtg bei sulaukti patarimo arba pagalbos daznai
neturi nei sglygy nei progy. Nuo to, kg ir kaip specialistas pasako, gali

priklausyti tolimesni moters zingsniai, jos ir jos vaiky likimas.

Siuo metu Lietuvoje pagalbos sistema smurtg patirianéioms moterims yra labai
fragmentuota. Susitikimai su jvairiy sri€iy specialistais parodé, kad kai kurios
grandys ne tik nesusijungia, bet ir nesupranta, kad yra svarbios pagalbos
teikimo procese. Kiekviena institucija turi savo veikimo metodus ir bladus, taciau
visa tai nesusijungia j bendrg ir vieningg sistema. Dél Sis priezasties, moterys

daznai susiduria su kompleksiskos ir nuoseklios pagalbos trikumu.

Jzvalgos apie pagalbos nuo smurto artimoje aplinkoje teikimo

sistemg iS susitikimy su specialistais

2017-2018 m. vykdyti susitikimai ir mokymai® apie sisteminj smurtg artimoje
aplinkoje su gydytojais, socialiniais darbuotojais ir vaiko teisiy apsaugos
specialistais leido susidaryti skirtingas jzvalgas apie kiekvieng iS specialisty

grupiy. Zemiau pateikta informacija apie kiekvieng grupe atskirai.
Gydytojai
Mokymuose ir susitikimuose dalyvave medicinos darbuotojai laikési bendro

pozilrio, kad jy pareiga yra teikti tik medicinine pagalba, o galimi smurto pries

moteris atvejai yra policijos ir kity teisésaugos institucijy rapestis.

8 Mokymai specialistams organizuoti jgyvendinant Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos projektg ,Stop smurtui pries$
moteris: nuo sgmoningumo didinimo iki nulinés tolerancijos auky kaltinimui®, finansuojamg Europos Sgjungos Teisiy,
lygybés ir pilietiSkumo programos IéSomis. Daugiau apie projekta: https://www.visureikalas.lt/It/apie-projekta
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Nors Sveikatos apsaugos ministerijos parengtose rekomendacijose* aiskiai ir
tiksliai nurodoma, kaip gydytojai turi atlikti pacienty apzidrg, atpazinti smurto
artimoje aplinkoje patirtus suzeidimus ir juos uzfiksuoti (atkreiptinas démesys,
kad rekomendacijose kalbama tik apie fizinj smurtg, bet ne psichologinj ar kitos
formos smurtg), gydytojams skirti mokymai atskleidé, kad jy praktikoje stinga
suvokimo, kad jy darbas apima smurto artimoje aplinkoje problemg, ypac, kai
fiziniai suzalojimai néra akivaizdis, o patiriamas smurtas yra psichologinis. Ir
nors yra parengta atskira metodika, kg ir kaip gydytojai turéty daryti seksualinio
smurto atveju®, visi aprasyti atvejai neapima smurto kaip sisteminés prievartos
supratimo. Parengtos rekomendacijos neapima situacijy, kai smurtautojas
akivaizdziai kontroliuoja savo aukg ir taiko sisteminio smurto veiksmus. Tokiais
atvejais akivaizdaus fizinio smurto gali dar nebdti, bet patiriama prievarta jau
turi labai aiSkig zalg zmogaus psichologinei busenai ir fizinei sveikatai (kaip,

pavyzdziui, chroniski ir Iétiniai susirgimai).

Sisteminio smurto neatpaZzinimas pasirodé svarbi problema ir paciy specialisty
gretose. Mokymuose dalyvave medikai teigé, kad mato fizinj ir psichologinj
smurtg, taCiau diskutuojant su jais apie situacijas detaliau paaiSkéjo, kad jie
smurto artimoje aplinkoje nemato kaip galios ir kontrolés mechanizmo ir
sisteminés prievartos rezultato. Medicinos darbuotojams, kaip ir kitiems
specialistams, triksta esminiy Ziniy apie tai, kas yra sisteminis vyry smurtas
prieS moteris, kaip jis reiSkiasi, kodél lytis yra svarbus veiksnys, iS ko galima

smurtg atpazinti ir pan.

4 Sveikatos apsaugos ministerija. Smurto pries suaugusius artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijai ir rekomendacijos-deél
veiksmy kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje prie§ suaugusius. Prieiga‘per interneta:
https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos sritys/Asmens sveikatos prieziura/Diagnostikos _metodikos ir_ rek
omendacijos/Metodikos/Galutinis%20platinimui%2001%2015 pdf.pdf
5 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos
generalinio prokuroro 2002 m. sausio 28 d. jsakymas Nr. 55/42/16 ,Dél informacijos apie asmenis su kiino suzalojamais,
kurie gali bati susije su nusikaltimu, teikimo®. Prieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.1594767jfwid=rivwzvpvg
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Kitas svarbus i8S0kis medicinos darbuotojy kasdieniame darbe yra susijes su
gydytojy veiksmais, kai Sie supranta, kad pacienté patiria smurtg artimoje
aplinkoje. Pagal galiojancig tvarkg , sveikatos priezitros jstaigy vadovai privalo
uztikrinti, kad teritorinés policijos jstaigos budétojas baty nedelsiant telefonu
informuotas apie atvejus, kai j sveikatos priezilros jstaigg kreipiasi fizinj smurtg
artimoje aplinkoje patyres asmuo. Pasak gydytojy, praktikoje tai sunkiai
jgyvendinama dél neigiamy pasekmiy, su kuriomis jiems tenka susidurti po
praneSimo apie galimg ar jtariamg smurtg. Bijodami neigiamy pasekmiy,
medikai daznai pasirenka ,nematyti“ patiriamo smurto pozymiy, kad véliau
nereikéty turéti problemy su teisésauga deél galimo Smeizto, vaikscioti j teismus
liudyti, jrodinéti, patirti patyCias dél savo veiksmy pranesant, abejoniy
kompetencija ir pan. Problemg galéty iSsispresti, jei medicinos darbuotojai
turéty galimybe apie savo jtarimus pranesti vieno skambucio principu ir tai
padarius jiems nebereikéty atlikti jokiy papildomy veiksmy. Pavyzdziui, tais
atvejais, kai medicinos darbuotojas jtaria smurtg artimoje aplinkoje, apie tai su
smurtg patyrusio asmens Zinia galéty bati praneSama specializuotos pagalbos
centrui (Siuo metu toks principas numatytas policijos pareiginy darbe pagal
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymg. Sidlytina analogiSkg

mechanizmg numatyti ir medicinos darbuotojams).

Taip pat atkreiptinas démesys, kad net ir suzinojus i$ pacientes apie patiriamag
smurtg, patartina nukreipti | me tik | teisésaugos institucijas, bet ir j
specializuotos pagalbos centrus, kuriy darbuotojai, jvertine konkrety atvejj,

galéty patarti geriausias priemones ir sprendimus.

Socialiniai darbuotojai

Socialiniai darbuotojai dél savo darbo specifikos ir funkcijy yra specialisty

grupe, galinti arCiausiai prieiti prie smurtg patiriancCiy motery bei skirti daug savo
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darbo laiko jy konsultavimui, taip pat — informacijos, pagalbos ir paramos
teikimui. Tais atvejais, kai situacija yra labai jtempta, jie taip pat gali ne tik
palaikyti ir jgalinti, bet ir padéti tiesiogiai, pavyzdziui, palydint j reikiamas
institucijas (policija, medicinos jstaigg, teismg ir pan.) ir dalyvaujant visame
pagalbos teikimo procese. Kartu su smurtg patirianCia moterimi, socialinis
darbuotojas turéty sudaryti saugumo plang kiekvienu atveju, Kai
identifikuojamas patiriamas smurtas. Saugumo planas turi bati sudaromas ir
tais atvejais, kai moteris neplanuoja, Siuo metu negali ar nenori iSeiti iS
smurtinés aplinkos bei tais atvejais, kai smurtas tesiasi net ir negyvenant kartu

su smurtautoju®.

Susitikimy su socialiniais darbuotojais metu pastebéta, kad jiems budinga labai
stipri tendencija kaltinti smurtg patirianCias moteris dél patiriamo smurto. Dél
tokiy vyraujanCiy nuostaty didéja tikimybé, kad teikiama pagalba gali buti
nenuosekli ir neefektyvi. Pagalbos kokybé yra tiesiogiai susijusi su darbuotojo
turimomis nuostatomis. Tad, jei darbuotojui bidingas nukentéjusiosios
kaltinimas, tikétina, kad pagalba moteriai bus minimali. Atsizvelgiant | tai,
rengiant socialinius darbuotojus labai svarbu akcentuoti jy vaidmenj pagalbos
teikime bei mokyti juos nekaltinti motery, gerbti jy sprendimus (net ir tais
atvejais, kai moteris neketina palikti smurtautojo) ir palaikyti jas visose
situacijose. Batinas ne tik gilesnis specialisty gebéjimas atpazinti smurtg ir
skirtingas jo formas, bet ir supratimas, kad moteris gali turéti svariy priezasciy,
kodel ji Siuo metu negali, nenori palikti smurtaujanCio partnerio, néra

pasirengusi pagalbg priimti.

6 Daugiau informacijos: https://www.visureikalas.lt/naujienos/socialiniams-darbuotojams/2017/12/saugumo-plano-
sudarymas
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Vaiko teisiy apsaugos specialistai

Mokymai ir susitikimai su vaiko teisiy apsaugos specialistais parodé, kad Si
grupe yra labiausiai linkusi del patiriamo smurto kaltinti pa€ias moteris. Vienas
specialisty vaiko gerovés akcentavimas, | Sig sgvokg nejtraukiant motinos
gerovés. Tai skatina smurtg patirianCias moteris slépti informacijg apie
patiriamg smurtg Seimoje. Pavyzdziui, tokie specialisty komentarai, kaip ,vaikui
reikia turéti abu tévus®, smurto Seimoje atvejais gali ne tik i5ggsdinti moteris

atvirai prabilti, bet ir sustabdyti jas nuo kreipimosi pagalbos.

Norint suteikti kokybiSkg pagalbg smurtg patirianCioms moterims, vaiko teisiy
apsaugos specialistams svarbu jsisgmoninti, kad tik tada, kai bus saugi mama,
bus saugus ir vaikas. Taip pat vaiko teisiy apsaugos specialistams
rekomenduojama aktyviai bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais, kurie
tiesiogiai dirba su smurtg patiriangiomis moterimis. Siuo metu tokio
bendradarbiavimo, pasak abiejy minéty specialisty grupiy, Lietuvoje labai

troksta.

Kitas svarbus aspektas, | kurj bdtina atkreipti specialisty deémesj, yra
smurtautojy polinkis manipuliuoti vaikais ir vaiko teisiy apsaugos sistema.
Susitikimai ir mokymai atskleidé, kad vaiko teisiy specialistai, kaip ir kitos
minétos grupés, neturi reikiamy ziniy apie sisteminio smurto fenomeng bei
neiSmano galios ir kontrolés strategijy, kurias taiko smurtautojai. Sisteminio
smurto artimoje aplinkoje atvejais, viena iS smurtautojo taikomy strategijy yra
,2naudojimasis vaikais“. Pavyzdziui, smurtautojas gali versti savo partnere
jaustis bloga mama, gasdinti, kad atims vaikus, naudotis vaikais per juos
perduodant ggsdinancias zinutes ir pan. Smurtautojai daznai manipuliuoja ir

pacia vaiko teisiy apsaugos sistema: pavyzdziui, bandydami jtikinti moterj, kad,
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jei ji pranes apie patiriamg smurtg, vaikai i$ jos bus atimti. Dél Sios priezasties,
ypatingai svarbu, kad vaiko teisiy apsaugos specialistai sustabdyty bet kokj
smurtautojo bandyma toliau bauginti ir kontroliuoti moterj manipuliuojant vaikais
ir vaiko teisiy apsaugos sistema. Jie tokiais atvejais galéty aiskiai parodyti, kad
vaiko teisiy apsaugos sistema, kuri ripinasi vaiko gerove, yra suinteresuota,
kad vaiko motina blty apsaugota nuo smurto ir, kad bltent tévas nesirtpina

vaiko gerove, kai smurtauja prieS moting.

Sitlomi konkretus zingsniai

Kasdienéje specialisty praktikoje

1) Kiekvienas specialistas savo darbo apimtyje turéty reguliariai paklausti
savo KklienCiy/pacien€iy apie galimg smurtg jy santykiuose. Taip baty
parodoma, kad smurto artimoje aplinkoje problema visuomenéje yra dazna.
Sios profesinés praktikos reguliarumas galéty sumazinti motery gédos ir kaltés
jausmus apie tai kalbéti bei paskatinty jas kreiptis pagalbos. Uzduodami
klausimai turi bati atviro tipo, siekiant iSsiaiSkinti tikrgjg situacijg, neutralUs.
Batina vengti fraziy ir pozitrio, kuris leisty susidaryti nuomone, kad patiriamas

smurtas yra moters kalté.

2) Teikiant pagalbg rekomenduojama pasitikéti smurtg patirianCiy motery
teikiama informacija, suteikti joms draugisSka ir saugig aplinkg kalbéti bei gerbti
jy sprendimus. Kiekvienu atveju turi bati jvertinama smurto rizika ir imamasi
visy priemoniy Siai rizikai eliminuoti arba sumazinti. Reikéty vengti spresti uz
moteris ar primygtinai pirSti joms savo nuomone apie tai, kg jos turéty daryti.

3) Socialiniams darbuotojams rekomenduojama pasirapinti  smurtg
patirian€ios moters saugumo plano sudarymu visais atvejais — kai moteris yra
apsisprendusi likti su smurtaujanciu partneriu, kai planuoja iS€jimg arba jau yra
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iSéjusi, bet vis dar patiria smurtg. Planas turi bati rengiamas kartu su smurtg

patirianCia moterimi, atsizvelgiant j jos individualig situacijg ir rizikas.

4) Vaiko teisiy apsaugos specialistams jtarus galimg smurtg,
rekomenduojama apie situacijg namie vaiko (-y) moting ir tévg apklausti
atskirai. Vertinant vaiko saugumg ir siekiant uZtikrinti jo poreikius,
rekomenduojama vadovautis principu ,saugi mama = saugus vaikas“. Batina
jvertinti galimas smurtautojo manipuliacijas vaiko teisiy apsaugos sistema ir

imtis priemoniy jas eliminuoti.

Siulymai instituciniu lygmeniu

1) Kiekvienoje pagalbg teikianCioje institucijoje/organizacijoje bdatinas
vadovés (-0) jsitraukimas ir instituciné valia skirti démesj smurto artimoje
aplinkoje problemos sprendimui, taip pat — jsipareigojimas kelti pagalbos

teikimo kokybe.

2) Rekomenduojama kiekvienoje pagalbg teikianCioje
institucijoje/organizacijoje iSrinkti ir paskirti reikiamas Zinias ir kompetencijg
turintj atsakingg asmenj, kuris baty smurto artimoje aplinkoje temos
ambasadorius, dométysi naujausia informacija, patarty organizacijos

kolegoms, organizuoty jy Svietimg ir pan.

3) Bdtinas institucijos/organizacijos pasirengimas reaguoti j smurto artimoje
aplinkoje atvejus. Institucija/organizacija turi turéti vieningg plang kaip yra
reaguojama j Siuos atvejus, kaip jie sprendziami, kokia pagalba yra teikiama,
kokios kitos Zinybos yra informuojamos ir jtraukiamos j pagalbos teikima. Visi
darbuotojai turi apie §j plana/strategijg zZinoti ir veikti pagal iS anksto nustatytg

procedurg.



4) Rekomenduojama kiekvienoje institucijoje/organizacijoje reguliariai atlikti
sisteminés pagalbos ir vieSyjy paslaugy nukentéjusiems nuo smurto artimoje
aplinkoje teikimo kokybés jsivertinimg ir numatyti tikslines priemones Siy

paslaugy gerinimui.

5) Gydytojams, medicinos darbuotojams, socialiniams darbuotojams ir vaiko
teisiy apsaugos specialistams yra batini iSsamis mokymai apie sisteminio
smurto lyties pagrindu artimoje aplinkoje fenomeng, kaip atpazinti jvairias
smurto formas, kas yra nukentéjusiyjy kaltinimas, kokig informacijg ir pagalbg
specialistas gali suteikti smurtg patirianCioms moterims. Specialistai turi
suprasti priezastis, kodél nuo smurto artimoje aplinkoje neproporcingai
nukencia viena lytis — moterys. Institucija/organizacija privalo sipareigoti, kad
didzioji dalis darbuotojy (idealiu atveju — visi) Siuos mokymus praeity bei jgytas

zinias taikyty darbo praktikoje.

6) Rekomenduojama | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos metodines rekomendacijas ,Smurto prieS suaugusius artimoje
aplinkoje atpazinimo kriterijai ir rekomendacijos dél veiksmy kilus jtarimui dél
galimo smurto artimoje aplinkoje prie$ suaugusius® jtraukti rekomendacijas dél

veiksmy ir galimo psichologinio smurto artimoje aplinkoje atvejais.

7) Rekomenduojama stiprinti pagalbos teikéjy bendradarbiavimg ir skirtingy
zinyby veiksmy koordinavima. Tai didinty motery pasitikéjimg institucijomis bei
palengvinty pagalbos teikimo ir priémimo procesg. Taip pat rekomenduojama
numatyti tolimesne nukentejusiosios situacijos stebéseng, uztikrinant nuosekly
pagalbos teikimo procesg jg palydint nuo vienos zinybos link kitos, stebint

tolimesne eigq ir, reikalui esant, pagalbg teikiant pakartotinai.



8) Rekomenduojama uztikrinti, kad tais atvejais, kai medicinos darbuotojai
pranesa apie galimg smurto atvejj, jie blty apsaugoti nuo neigiamy pasekmiy
(pavyzdziui, persekiojimo, paty€iy, abejojimo kompetencija ir pan.), kurios

galéty atgrasyti nuo panasiy pranesSimy ateityje.

9) Rekomenduojama numatyti galimybe medicinos darbuotojams su
pacientés zinia pranesti apie jtariamg smurtg artimoje aplinkoje vieno
skambucio principu, pavyzdziui, specializuotos pagalbos centrui, kurie perimty

tolimesnj pagalbos teikima.

10) Rekomenduojama kiekvienoje medicinos |staigoje uZztikrinti tiksliy ir
detaliy medicininiy jrasy rengimg. Smurtg artimoje aplinkoje patyre asmenys
ne visuomet turi galimybe gauti teisminés medicinos iSvadg. Todél labai svarbu,
kad gydytojai suzalojimus ar kitus sveikatos sutrikdymo simptomus pacientés
knygeléje koduoty kuo tiksliau ir aprasyty kuo detaliau. Nepakanka pazyméti,
kad, pavyzdziui, plaukuotoje galvos srityje yra gumbas, arba kad ant pacientés
rankos pastebétos mélynés. Svarbu labai konkrecCiai nurodyti ant kurios i$
ranky, kurioje batent vietoje (rieSo, dilbio, zasto), kokio dydzio, formos ir
senumo tai yra suzalojimai. TikslUs ir detallGs jraSai apie suzalojimus ir
pacientés bukle ateityje gali tapti svarbiais jrodymais, siekiant pagrjsti, kad
moteris patyré sisteminj smurtg, kuris ir ankscCiau turéjo sveikatos sutrikdymo

pasekmiy.

11) Rekomenduojama sistemingai rengti sgmoningumo didinimo kampanijas
specialistams ir visuomenei apie sisteminio smurto atpazinimg, moteris

kaltinanCiy nuostaty keitimg, informacijg apie pagalbos galimybes.



12) Rekomenduojama Ziniasklaidos/komunikacijos priemonése kartu su
straipsniais ir informacija smurto tema nurodyti ir pagalbos kontaktus

(specializuotos pagalbos centry, policijos, emocinés paramos linijy).

13) Rekomenduojama Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai jtraukti j Svietimo
programas priemones, skirtas mokyti apie sveikus santykius Seimoje ir smurto
pozymiy atpazinimag.

Rekomenduojami Saltiniai

Informacija specialistams: www.visureikalas.lt

Nuotoliniai mokymai specialistams: www.visureikalas.|lt/mokymai

Internetinis motery savitarpio pagalbos forumas: www.moterysmoterims.lt



http://www.visureikalas.lt/
http://www.visureikalas.lt/mokymai
http://www.moterysmoterims.lt/

