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Projektas ,BRIDGE: vietos bendruomeniy
stiprinimas efektyviai kovai su smurtu lyties
pagrindu artimoje aplinkoje”

SAUGIOS APLINKOS MOKYKLOJE

KURIMO REKOMENDACIJOS

Efektyvesniam smurto prevencijos jgyvendinimui
Lietuvos mokyklose

2021 m. lapkricio men.

Rekomendacijos parengtos jgyvendinant projekta .BRIDGE: vietos bendruomeniy stiprinimas efektyviai
kovai su smurtu lyties pagrindu artimoje aplinkoje”. Projektas i$ dalies finansuojamas Europos Sajungos

Teisiy, lygybés ir pilietiSkumo programos (2014-2020) léSomis (sutarties su Europos Komisija Nr. 856741).

Rekomendacijy turinys atspindi tik renginio organizatoriy nuomone ir pozilrj. Europos Komisija neatsako
ir neprisiima atsakomybeés uz jy turinj.
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PRATARME

2019-2021 metais Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnyba, Lietuvos Zmogaus teisiy centras, Lygiy
galimybiy plétros centras ir socialinés reklamos jmoné
.Nomoshiti“ jgyvendino Europos komisijos dalinai
finansuojama projekta ,BRIDGE: vietos bendruomeniy
stiprinimas efektyviai kovai su smurtu lyties pagrindu
artimoje aplinkoje®, kurio pagrindinis tikslas buvo
jgalinti bendruomenes atpazinti ir veikti smurto lyties
pagrindu artimoje aplinkoje atvejus pries jj, taip

pat skatinti efektyvig smurto prevencija. Dauguma
projekte jgyvendinty veikly buvo orientuotos j Svietimo
darbuotojus, ugdant jy kompetencijg atpazintiir
reaguoti j smurtg lyties pagrindu mokyklos aplinkoje
bei vykdyti visokeriopa jo prevencijg, siekiant ilgalaikiy
pokyciy.

Smurtas lyties pagrindu — pries asmenj nukreiptas
smurtas dél jo ar jos lyties, lytinés tapatybés ar lyties
raiskos. Dél visuomenéje vyraujanciy stereotipiniy

su iSvaizda ir elgesiu susijusiy likesciy (dél
kulturiskai susiklosciusio nelygiavercio santykio tarp
lyciy), smurtg dél lyties dazniau patiria moterys ir
merginos, taciau su Siuo reiskiniu del neatitikimo

wVyriskumo“ normoms susiduria ir vaikinai. Smurtas

Z




7/

lyties pagrindu mokyklose — opi ir daugiasluoksné
problema, kasmet paliecianti milijonus vaiky, Seimy
ir bendruomeniy visame pasaulyje. Smurtas lyties
pagrindu mokykloje pazeidzia fundamentalias vaiko
ir Zzmogaus teises ir yra viena is diskriminacijos lyties
pagrindu formy. Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO)
pabrézia vaiky teise buti apsaugotiems nuo visy
formy smurto, jskaitant ir smurtg mokyklos aplinkoje.
Smurtas lyties pagrindu gali pakenkti vaiko fizinei ir
psichinei sveikatai, taip pat paveikti jo kognityvinj bei
emocinj vystymasi. JTO tyrimai rodo, kad mokyklos
aplinkoje patirtas smurtas gali turéti ilgalaikes
pasekmes, kadangi smurtg patyre jaunuoliai véliau
gali Siuos veiksmus vertinti kaip priimtinus ar net
kartoti patys.

Smurtas lyties pagrindu pasireiskia ir santykiuose su
bendraamziais — pravardziuojant, skleidziant gandus
ir Smeiziant (patycios), nepageidaujamu kito asmens
lietimu, seksualiniu priekabiavimu, pornografijos
rodymu, sekstingu, vertimu uzsiimti tam tikra lytiniy
santykiy forma (seksualinis smurtas), musant ar
stumdant kitg Zzmogy (fizinis smurtas), ignoruojant,
atstumiant (socialiné atskirtis). Patycios taip pat
vykdomos SMS Zinutémis, elektroniniu pastu arba
socialiniuose tinkluose. Smurtas lyties pagrindu
mokyklos aplinkoje pasireiskia jvairiomis formomis,
taip pat priklauso nuo jj patiriancio jaunuolio
individualiy savybiy ir aplinkos konteksto. Pavyzdziui,
tyrimai rodo, kad mergaités dazniau iSgyvena
psichologines patycias, patycias internete, seksualinj




smurtg ir priekabiavima, o berniukams dazniau
taikomos fizinés bausmeés, liepiama ,buti vyrais”ir
nerodyti emocijy, skausmo’. Su lytimi susijes smurtas
gali pasireiksti ir jaunuoliy tarpusavio santykiuose,
pvz., prievartine kontrole (palaikant santykius:
nuolatiniu asmeninio susirasingjimo tikrinimu,
priekaistavimu dél susitikimy su kitomis ar kitais arba
draudimu susitikinéti ir pan.). Dél to lyties aspektas
toks svarbus smurto prevencijos programose — nuo
smurto artimoje aplinkoje moterys nukencia daug
dazniau, o vyrai dazniau biina smurtautojo roléje. Sio
smurto specifika yra salygota visuomenéje vyraujanciy
su lytimi susijusiy nuostaty ir stereotipy.

Akivaizdu, jog smurtas lyties pagrindu mokykloje
reikés papildomy resursy bei konsultacijy. Siame
dokumente siekiame trumpai pristatyti projekto
metu surinktas jzvalgas ir Zinias saugios mokyklos
aplinkos kurimo srityje. Pateikiamy saugios
mokyklos kurimo rekomendacijy asis — lyties aspekto
integravimo j smurto ir patyciy prevencija svarba,
kurios reikSme jsitikinta bendradarbiaujant su
mokykly bendruomenémis, siekiant aiSkiau suvokti
kasdiene problematika, su kuria susiduria mokiniai,
mokytojai, mokykly administracija ir Svietimo pagalbos
specialistai.

Vesdamos mokymus saugios aplinkos mokykloje
kurimo tematika bei rengdamos metodine medziaga,

1 Pinheiro, 2006; UNESCO/UNGEI, 2015; UNICEF, 2011.
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remeémes JTO, JTO Motery (,UN Women*), Pasaulio
sveikatos organizacijos (PS0), UNICEF ir kity
pasaulinés reikSmeés organizacijy, veikianciy
Svietimo, lygybés puoseléjimo ir saugumo

srityse, rekomendacijomis. Sios organizacijos
vienareikSmiskai iSskiria lyties aspekto integravimo
svarbg mokykloms, rengianc¢ioms saugios aplinkos ir
patycCiy prevencijos politika.

Siekdami islaikyti ir tobulinti jau veikiancias bei
jgyvendinamas gergasias prevencines praktikas
Lietuvoje, dokumente pristatome papildomas
rekomendacijas bei komentarus parengtoms Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos rekomendacijoms,
jgyvendinant smurto prevencija Lietuvos mokyklose.




Smurto prevencijos
jgyvendinimo mokyklose
rekomendacijos (2017 m.)?

Pazymeétina, kad Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose
rekomendacijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu (toliau — Rekomendacijos) sékmingai iSskiria tris
prevencijos lygmenis — mokyklos, savivaldybés bei nacionalinj. Taip
pat démesio skiriama ir ugdyti darbuotojy bei mokiniy kompetencijas,
mokytis atpazinti smurtg ir patycias, skatinti tévy j(si)traukima j Siuos
procesus.

Rekomendacijose taip pat pazymima poziurio j smurtg ir patycias
formavimo svarba. Taciau smurtas ir paty¢ios Rekomendacijose yra
traktuojamas kaip vienalytis reiskinys ir néra iSskiriamas smurtas
lyties pagrindu. Vis délto tarptautiniy organizacijy ir eksperty
rekomendacijose akcentuojama, kad prevencinése programose ar
aprasuose butina isskirti lyties aspekta, nes tik taip galime uztikrinti
konkreciy priemoniy numatymga smurto prevencijai. Mechanizmai

ir modeliai, skirti smurto ir patyCiy prevencijai, neisskiriant gairiy
del lyties, nesuteikia jrankiy atpazinti smurto dél lyties formas,
neatkreipiant démesio gali sukurti salygas normalizuoti tokj smurta ir
ilgainiui gali gilinti problemos masta.

Siulytume j Rekomendacijas jtraukti smurto lyties pagrindu savoka
ir skatinti numatyti Sio reiSkinio atpazinimui ir prevencijai skirtas

2 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymas Nr. V-190 Dél
smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo. Prieiga internetu:
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/2dc533c0100c11e7b6c9f69dchecf19f
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priemones jgyvendinant Rekomendacijy nuostatas tiek mokyklos, tiek
savivaldos lygmeniu.

DZiaugiameés, kad Rekomendacijose skiriamas démesys ugdyti
emocines ir socialines kompetencijas — dauguma Projekto dalyviy
pastebéjo, kad uzsiémimai, skirti Sioms kompetencijoms ugdyti, labai
susije su kompetencijomis, reikalingomis uztikrinti saugig mokyklos
aplinka aptariant su lycCiy lygybe susijusias temas: didinant mokiniy
gebeéjima kritiskai vertinti lyCiy stereotipus ir nuostatas bei jomis
paremta elgesj, gebéjima brézti ribas, reaguoti susidurus su netinkamu
elgesiu, kalbéti apie sutikimo (angl. k. consent) kultlra santykiuose,
mokytis jvardinti savo poreikius ir jausmus, taip pat mokytis priimti kito
Zmogaus neigiama atsakyma. Siuo metu socialiniy ir emociniy jgudziy
programa integruojant j Gyvenimo jgidziy ugdymo programa (toliau

- Programa), pateikiame jzvalgas, kaip j Programa jtraukti nuostatas,
padedancias uztikrinti smurto lyties pagrindu prevencijg (ZiGréti toliau
tekste).

Uztikrinant mokyklos pedagoginiy darbuotojy profesine kompetencija
siulytume jtraukti aspektus, uztikrinancius pedagogy kvalifikacijos
smurto lyties pagrindu temomis tobulinimg, didinant specialisty
gebeéjimus atpazinti ir reaguoti j patyCias bei smurta dél lyties.
Rekomenduojame naudotis lygiy galimybiy integravimo eksperty
parengta mokymuy ,Smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje”
metodologija.

Taip pat siulytume papildyti Rekomendacijas smurto ir patycCiy lyties
pagrindu apibrézimu:

Smurtas dél lyties — prieS asmenj nukreiptas smurtas ar patycios
del jy lyties, lytinés tapatybés ar lyties raiskos. Dél visuomenéje
vyraujanciy stereotipiniy su iSvaizda ir elgesiu susijusiy lukesciy



https://www.visureikalas.lt/files/dokumentai/Smurto-lyties-pagrindu%20prevencija-mokykloje.pdf

(kultGriskai susiklosciusio nelygiavercio santykio tarp ly¢iy) smurta dél
lyties dazniau patiria moterys ir merginos, taciau su Siuo reiskiniu deél

neatitikimo ,vyriSkumo“ normoms susiduria ir vaikinai.

Pastebime, kad démesio skyrimas padéty geriau jgyvendinti ir

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtintas
Rekomendacijas mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo
kriterijy ir veiksmuy, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje.?

3 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2020 m. balandzio 21 d. jsakymas

Nr. V-582 Dél rekomendacijy mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir
veiksmuy, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje patvirtinimo. Prieiga internetu:
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/9d0d0d91840611eaab51db668f00929447jf-
wid=-brx0ubjh8.
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Rekomendacijos Reagavimo
| patycias ar kitokj smurtinj
elges] mokykloje atmintinei
(2017 m.)*

Pazymeétina, kad Reagavimo j patycias ar kitokj smurtinj elgesj mokykloje
atmintiné (toliau — Atmintiné) nuosekliai apzvelgia jvairius patyciy

ir smurto situacijy mokyklos aplinkoje susiklostymo scenarijus,
apibudindama ir patycias virtualioje erdvéje. Vis délto svarbu

paminéti, kad atmintinéje néra iSskiriamas lyties aspektas, taip pat
neiSskiriama patycios ir smurtas lyties pagrindu, pavyzdziui, seksualinis
priekabiavimas arba asmens Zeminimas dél vienai ar kitai lyciai
stereotipiskai budingo elgesio arba iSvaizdos neatitikimo. Nekalbant
apie patycCias bei smurtg lyties pagrindu, mokykly bendruomenéms néra
suteikiami reikiami jrankiai Siuos reiskinius atpazinti ir j juos tinkamai
reaguoti. Turint omenyje tokj didziulj smurto lyties pagrindu ir smurto
artimoje aplinkoje mastg Lietuvoje, lyties aspekto jtraukimas leisty
uztikrinti saugesne mokyklos aplinka bei daug efektyviau uztikrinti
patyciy ir smurto prevencijg mokykloje.

Stereotipy reikSmeé atpazjstant smurtg ir patycias lyties pagrindu

Atmintinéje daug démesio skiriama butent reagavimui j patycias ar
smurtinj elgesj mokykloje. Vis délto reagavimas visy pirma tiesiogiai
priklauso nuo gebéjimo patycias ar smurtinj elgesj atpazinti bei

4 https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/patycios/Atmint-
in%C4%97-patycios.pdf




identifikuoti. Pazymétina, jog patycCiy ar smurtinio elgesio lyties
pagrindu atpazinimas yra tiesiogiai susijes su mokyklos darbuotojy,
kity mokyklos bendruomenés nariy asmeninémis nuostatomis, lyCiy
stereotipais bei su jais sietinomis nuostatomis. Visuomenéje vyraujant
nuostatoms, kurios normalizuoja seksualinio priekabiavimo veiksmus,
tokius kaip sijony kilnojimas ar kasy tampymas mokykloje, tiesiog
vertinant juos kaip ,démesio rodyma", yra svarbu iSmokti §j reiskinj
atpazinti ir atitinkamai j jj reaguoti.

Todeéel, pazymint mokytojy kompetencijos gerinimo svarbg reagavimo

j patycias ir smurtinj elgesj plotméje, rekomenduojamos programos,
kurios buty skirtos permastyti mokyklos darbuotojy nuostatas,
susijusius su lytimi, didinti gebéjimus atpazinti smurta ir patycias del
lyties ir j juos reaguoti. Darbuotojy kolektyve vyraujant lyCiy lygybés,
tarpusavio pagarbos nuostatoms ir teigiamai lyderystei mazéja
smurtiniy veiksmy mokyklos aplinkoje tikimybé, taip kartu jgyvendinant
ir svarbig patyciy prevencijos funkcija. Be to, svarbu pazymeéti,

kad mokyklos darbuotojai — tiek mokytojai, tiek Svietimo pagalbos
specialistai — privalo kelti kvalifikacijag mokydamiesi atpazinti zalingus,
smurtinius mokiniy tarpusavio draugystés ir romantinius santykius bei
suteikti atitinkamg pagalbg ir konsultacijas. Anksti pastebéjus tokiy
santykiy pozymiy, galima uzkirsti kelig tolesniems smurto veiksmams ir
iSvengti situacijy eskalavimo.

Sitlytume papildyti Atmintine smurto ir patyciy lyties pagrindu
apibrézimu:

Smurtas dél lyties — pries asmenj nukreiptas smurtas ar patycios
del jy lyties, lytinés tapatybés ar lyties raiskos. Dél visuomenéje
vyraujanciy stereotipiniy su iSvaizda ir elgesiu susijusiy lukesciy
(kultGriskai susiklosciusio nelygiavercio santykio tarp ly¢iy) smurta dél
lyties dazniau patiria moterys ir merginos, taciau su Siuo reiskiniu deél
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neatitikimo ,vyriSkumo” normoms susiduria ir vaikinai.

Antroje Atmintinés dalyje aiSkinama apie reagavima j patycias ir smurta
internetinéje erdvéje.

PATEIKTA ATMINTINEJE SIULYTUME PAPILDYTI

Informacijos surinkimas. ISsiaiskinkite, Informacijos surinkimas. ISsiaiskinkite,
kas skriaudzia, kokiu budu, kiek mokiniy kas skriaudzia, kokiu budu, kiek mokiniy
jsitrauke, kiek laiko patycios tesiasi. Kuo jsitrauke, kiek laiko patycios tesiasi. Kuo
daugiau turésite informacijos apie daugiau turésite informacijos apie
situacija, tuo aiSkesnis bus veiksmy situacija, tuo aiSkesnis bus veiksmy
planas (12 p.). planas. Pastebédami, atpazindami

patycias ir j jas reaguodami, atkreipkite
démesj j lyties aspekta: merginos daznai
(kai kuriais atvejais — ir vaikinai) gali
patirti seksualinj priekabiavima internete
(pavyzdziui, priekabiavimas netinkamais
komentarais po nuotraukomis
socialiniuose tinkluose, sekstingas,
intymaus turinio vieSinimas, nuotrauky
redagavimas, nebuty gandy apie
santykius, elgesj skleidimas internete,
siejant su lyties aspektu).

Neteikti asmeninés informacijos Neteikti asmeninés informacijos
svetimiems / nepazjstamiems: svetimiems / nepazjstamiems:
elektroninio pasto adreso, telefono elektroninio pasto adreso, socialiniy
numerio, namy adreso, tévy kontakty medijy ankety adresy, slaptazodziy,
(13 p.). telefono numerio, namy adreso, tévy

kontaktiniy duomeny. Nusibrézti ir gerbti
savo ribas net ir su pazjstamais
zZmonémis — nesiysti nuotrauky, vaizdo
jrasy ir pan.




Mokyklos administracijos
nepalaikymas. Mokyklos
administracija neteikia reikSmeés ir
svarbos patyciy prevencijai
organizuoti, nerodo iniciatyvos spresti
patyCiy ar smurtinio elgesio atvejus,
ignoruoja ar slepia juos, neskatina
pedagogy tobulinti kvalifikacija
patyCiy prevencijos, socialiniy
emociniy kompetencijy stiprinimo
srityje (16 p.).

Mokyklos administracijos nepalaikymas.
Mokyklos administracija neteikia
reikSmes ir svarbos organizuoti patyciy
prevencija, nerodo iniciatyvos spresti
patyciy ar smurtinio elgesio atvejus,
ignoruoja arba slepia juos, neskatina
pedagogy tobulinti kvalifikacija patyciy
prevencijos, socialiniy emociniy
kompetencijy stiprinimo srityje.
Mokykloje nevykdomi tyrimai ir
neiSskiriamos prioritetinés sritys,
pazeidziamos grupés, kurioms reikéty
skirti daugiausia démesio.
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Sidlytume Sig dalj papildyti:

Rekomendacijos

Gyvenimo jgudziy
programos bendrosios
programos jgyvendinimo
rekomendacijoms. 1-10 kl.°

Pastebétina, jog Gyvenimo jgudziy programos bendrosios programos
jgyvendinimo rekomendacijos, jvertindamos saugaus elgesio jgudzius
ir Siy kompetencijy ugdyma, j Sias siulomas veiklas neintegruoja lyties
aspekto, taip pat neakcentuoja smurto ir smurto lyties pagrindu istaky,
t. y. turimy nuostaty, suformuojanciy nelygybe ir palankia terpe smurtui
bei patyCioms lyties pagrindu mokyklos aplinkoje. Taip pat pazymétina,
jog nedaug démesio yra skiriama smurtui artimoje aplinkoje —
atpazinimui bei reagavimui j jj.

Neakcentuojant smurto lyties pagrindu ir nediferencijuojant grupiy,
labiau pazeidziamy vienos ar kitokios formos smurtui, smurto
prevencija néra tiesiogiai susiejama su lyCiy lygybés klausimais.
Pazymeétina, jog lyCiy lygybés klausimai yra minimi pirmos ir antros
klasés uzsiémimuose, taciau apie Sias temas kalbama tarpusavio
santykiy karimo ir mokymosi bendradarbiauti kontekste. Siulytume
ly¢iy lygybés tematika sistemingai jtraukti ir vélesnése klasése (nuo 5

5 https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2021-08-16/BPP/Gyvenimo_%C4%AF-
9%C5%ABd%C5%BEi%C5%B3_BP_projektas_2021-08-16.pdf.




klasés) ir j smurto ir prievartos prevencijos sekcijas, taip pabréziant,
kad smurtas artimoje aplinkoje — viena astriausiy lyciy nelygybeés formy
ir jos pasekme.

Svarbu pastebéti, kad Programos rekomendacijose isskirtas
priekabiavimas lyties pagrindu, o mokiniai su Siuo reiskiniu turéty bati
supazindinami penktoje klaséje. Situlytume Sig tema plétoti ir vélesnése
klasése, jvairias priekabiavimo dél lyties ir seksualinio priekabiavimo
formas identifikuojant kaip smurto lyties pagrindu formas.

KLASE REKOMENDACIJA

9 klaseé Mokosi atskirti sveikus santykius nuo
Zalingy ir kaip elgtis jsitraukus j
smurtinius ar prievartine kontrole grjstus
santykius. Mokosi atpazinti ir reaguoti j
smurta lyties pagrindu.

Mokosi apie priekabiavima, seksualinj
priekabiavima internete ir kitose erdvése,
kaip atpazinti bei reaguoti.

10 klasé Mokosi apie sutikimo (angl. consent)
svarba santykiuose.

Mokosi apie seksualinj smurta bei
analizuoja visuomenés nuostatas jo
atzvilgiu (stereotipus, tradicinius lyciy
vaidmenis, auky kaltinima) bei kur
kreiptis patyrus tokj smurta.




