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Jvadas

Negaliag turinc¢ios moterys yra viena jautriausiy visuomenés grupiy, kadangi patiria
daugialype diskriminacija dél ly¢iy nelygybés ir nejgalumo stereotipy, taip pat jos atsiduria
prastesnéje situacijoje lyginant su negalig turinciais vyrais darbo rinkoje ir Svietimo sistemoje.
Tai pripazjsta tarptautinés zmogaus teisiy ir negalés srityje veikiancéios organizacijos, Si

problema jvardijama ir motery bei negalig turinciy asmeny teises ginan¢iuose dokumentuose.

Negalia turin¢iy motery situacija yra probleminé ir todél, kad tritksta démesio sasajoms tarp
abiejy diskriminacijos pagrindy, t.y., negalia turinéiy asmeny teisiy gynéjai neskiria démesio
ly¢iy aspektams, o organizacijos, kovojanc¢ios uz motery teises, nesidomi motery nejgalumo
aplinkybémis ir pasekmémis. Si problema iskeliama ir tarptautinio lygio dokumentuose —
Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery (2013) konstatuoja, jog 2010-2020 m.
Europos strategijoje dél negalios néra integruotos lyc¢iy perspektyvos ar atskiro skyriaus apie
politika skirtinguy lyc¢iu negalios atzvilgiu; ir, atvirkséiai, 2010-2015 m. ly¢iu lygybes strategijoje
konkrediai nesprendziami negalios klausimai, nepaisant to, kad nejgalios moterys daznai yra

nepalankesnéje padétyje nei nejgaliis vyrai ir joms daZniau gresia skurdas ir socialiné atskirtis.

Lietuvoje taip pat triuksta informacijos apie negalia turinciy motery gyvenimo kokybe — néra
Sios srities tyrimy, visuomeninio diskurso, valstybiniy institucijy ir nevyriausybiniy
organizacijy aktyvumo analizuojant negalig turin¢iy motery situacijos klausimus ir inicijuojant

ju aptarima bei sprendima.

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, vykdydama EK uZimtumo ir socialinio solidarumo programos
PROGRESS finansuojamg projektq , Jvairové.lt” (Nr. JUST/2012/PROG/AG/AD/3719)., inicijavo
,Negaliq turinciy motery padéties tyrimo” atlikimqg, kurio rezultatai suteiks papildomos informacijos

apie problemines sritis su kuriomis susiduria nejgalios moterys.
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Metodologija

Kokybinio sociologinio tyrimo objektas — sensoring, fizine, psichosocialine negalig, intelekto
sutrikima arba kompleksine negalig turincios darbingo amziaus moterys.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti negalia turinciy motery gyvenimo kokybe, ypatinga démesj
skiriant dviejy diskriminavimo pagrindy — lyties ir nejgalumo tarpusavio saveikai.

Tyrimo uzdaviniai

1. Atlikti negalia turinciy asmeny teisiy gynimo ir kovos su diskriminacija teisinés ir
institucinés aplinkos analizg, akcentuojant negalia turin¢iy motery perspektyva.

2. Jvertinti, kaip negalia turin¢ios moterys vertina savo gyvenimo kokybe jvairiose srityse':

2.1 Prieinamumas ir mobilumas (fizinés aplinkos, transporto, informacijos ir rysiy,
visuomenei prieinamuy objekty ar paslaugy prieinamumas ir salygos nejgaliesiems gauti
kokybiSkas mobiluma palengvinancias priemones);

2.2 Saugumas ir privatumas (nuo smurto artimoje aplinkoje arba globos ar gydymo
istaigoje, teisé nebiiti kankinamam ar nepatirti ziauraus, nezmonisko ar zeminancio
elgesio ar nebtti taip baudZiamam, nesikiSimas j nejgaliojo privaty ar Seimos gyvenima);

2.3 Santykiai Seimoje (pasalinti nejgaliyjy diskriminavima visais klausimais, susijusiais
su santuoka, Seima, tévyste (motinyste) ir asmeniniais santykiais);

2.4 Svietimas (uztikrinti visiems tinkama $vietima ir mokymasi visa gyvenima,);

2.5 Dalyvavimas darbo rinkoje (teisé ir galimybé uzsidirbti pragyvenimui i$ laisvai
pasirinkto darbo ar iS laisvai priimto darbo pasitlymo darbo rinkoje ir darbo aplinkoje);
2.6 Sveikata (butinybé imtis atitinkamy priemoniy, kad uZztikrinty nejgaliyju galimybe
gauti sveikatos paslaugas, atsizvelgiant j lytj, iskaitant su sveikata susijusia reabilitacija);
2.7 Pajamos ir socialinés garantijos (nejgaliyjuy teisé i pakankama gyvenimo lygj,
jskaitant pakankama maista, apranga ir bustg ir teisiy jgyvendinimg nediskriminuojant
dél nejgalumo);

2.8 Dalyvavimas (politiniame ir kultiiriniame gyvenime)

3. Atskleisti negalig turinéiy motery saviidentifikacijos problemas, ju moteriSkumo
suvokimga ir tapatinimasi su negalig turinciy asmeny grupe ir bendra abiejy pozymiy poveikj
ju gyvenimo kokybei.

! Sios sritys buvo i$skirtos remiantis tyrimais apie motery ir negalig turin¢iy asmeny situacijg bei pagrindiniais nacionaliniais
ir tarptautiniais teisés aktais (Nejgaliyjy teisiy konvencija, JT, 2006). Dalis aspekty daugiau reikSmingi kalbant apie motery
teises (smurtas, padeétis ir atsakomybés Seimoje), kiti — apie negalia turinCius asmenis (Svietimas, dalyvavimas, socialinés ir
medicininés paslaugos), treti — svarbiis abiems grupéms (dalyvavimas darbo rinkoje ir pajamy nelygybé).
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Tyrimo dizainas

Tyrimo metodai ir instrumentai

Siekiant tyrimo tikslo numatoma taikyti kokybine metodologija. Pagrindiniai tyrimo metodai:

o dokumenty analizeé,

d pusiau struktiiruotas interviu,
o nestrukttruotas interviu

d vizualinis etnografinis tyrimas.

Dokumenty analizé

Siekiant apibréZti teisines ir institucines salygas, kurios salygoja negalia turin¢iy motery
specifing apsauga, teikiamas paslaugas, lengvatas, garantijas bei uZtikrina vienoda pozitrj,
bus analizuojami nacionaliniai ir tarptautiniai teisés aktai, Lietuvos ir uzsienio Saliy moksliné
literattira, tyrimai, atlikti negalig turinciy asmeny, motery, bei negalia turindiy motery

padéties vertinimo srityse.
Pusiau sfruktoruotas interviu su negaliq furinCiomis moterimis

Kalbant apie nejgaliuosius Lietuvoje, dazniausiai analizuojamos tokios makro lygmens
problemos, kaip socialinis dalyvavimas, uZimtumas, Svietimas, medicininé ar techniné

pagalba, taciau reciau atsizvelgiama j specifinius nejgaliy motery poreikius.

Individualios negalia turin¢iy motery patirtys jvairiais ju gyvenimo laikotarpiais, jvairiose
socialinio ir asmeninio gyvenimo srityse bus dekonstruojamos pasitelkus kokybinj tyrima. Jo
tikslas — surinkti informacija, kuri apibiudina konkrecia socialing grupe, pasizymincia dviejuy
pozymiy deriniu — lytiSkumo (buvimo moterimi) ir sveikatos biiklés (nejgalumo), $iy dviejy
pozymiy saveika ir indélj j Sios socialinés grupés pazeidZiamuma. Duomenims rinkti bus
naudojamas pusiau strukttiruotas interviu, kuriuo siekiama iStirti socialinio ir asmeninio

gyvenimo aspektus ne formaliai, bet atsizvelgiant j individualios patirties skirtumus.
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Interviu klausimynai bus sudaromi siekiant maksimaliai atskleisti visus negalig turincios
moters gyvenimo aspektus. Vadovaujantis NTK jvardytais lygiateisiSkumo ir visuotinumo
principais bus tiriamos ne tik tos sritys, kurios tradiciSkai suvokiamos kaip reikSmingiausios
negalig turinc¢iam individui (pvz., sveikatos ir socialiné apsauga, prieinamumas), bet ir tos,
kurios domina motery teisiy tyréjus — pvz., pajamy nelygybeé, saugumas, vaidmenys Seimoje,

karjeros galimybés ir pan.

Tyrimui atlikti bus parengtos dvi klausimyno versijos — pagrindiné ir alternatyvi, lengvai
skaitoma (easy to read) kalba. Antroji klausimyno versija bus naudojama bendraujant su
respondentémis, turinciomis intelekto sutrikimy arba kompleksing negalia. Bendraujant su
respondentémis, atstovaujanciomis neprigirdinciyjy grupe, bus pasitelkiamos gesty kalbos

vertéjo paslaugos.

Vizualinés etnografijos metodas

Kartu su nestrukturuotais interviu bus pasitelktas vizualinés etnografijos metodas — siekiant
geriau iSanalizuoti moters santykj su aplinka, jos jprociy ir prisitaikymo jvairove, atskiros
interviu dalys bus papildomos filmuotais ar fotografuotais tiriamos moters aplinkos vaizdais.
Sis metodas itin prasmingas siekiant visapusiskai atskleisti negalig turin¢ios moters buitj ir jos

pritaikyma pvz., judéjimo arba regos negalia turincios informantés poreikius.

NestruktUruotas interviu

Nestrukturuoto interviu metu bus siekiama iSaiskinti skaudZiausius arba kitaip ryskiausius
(dazniausiai pasakojamus) momentus, atskleidZiancius intensyviausius saviidentifikacijos
judesius ir problemas, taip pat parodantis visuomenéje jsitvirtinusius stereotipus ir ju poveikj
nejgaliy motery savivokai. Siam tyrimo etapui bus pasirinktos 7-9 informantés (dalyvavusios

ir 2 etapo apklausose). Siy motery auto-naratyvai bus uZrasomi per keleta karty, bendraujant
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su jomis pagal galimybes skirtingose situacijose. Bus siekiama suprasti, kokiais raktiniais
(nuolat pasikartojanciais) pasakojimais jos artikuliuoja savo vaidmenj visuomenéje, kaip
suvokia ir jgyvendina savo moterisSkuma, profesine tapatybe, kiirybines intencijas. Be to, tokio
pobudzio kokybinis tyrimas leis suprasti Sios tiriamuyjy grupés saviidentifikacijos procesy

kaita, tos kaitos kryptis ir prieZastis.

Tyrimo imties formavimas ir duomenuy rinkimas

Tyrimo generaliné visuma — Lietuvoje gyvenancios nejgalios moterys, kurioms nustatytas
nejgalumo lygis arba 55 procenty ir maZesnis darbingumo lygis, arba specialiyjy poreikiy

lygis (pagal Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo 2 str.).

Dél tikslinés grupeés specifikos (tiriamuyjuy grupé néra homogeniska — skirtingos negalés rtasys
reikalauja tyrimo instrumento lankstumo ) kiekybiniy tyrimo metody taikymas néra
tikslingas.? Respondenty atrankai ir imties formavimui pasirinktas tikslinés (ekspertinés)

imties formavimo budas.

Tyrimo dalyvés atrinktos atsizvelgiant j Siuos pagrindinius kriterijus: negalés rasj ir
darbingumo lygj, teritorinj pasiskirstyma ir amziy. Papildomi kriterijai — Seiminé padétis,
issilavinimas, dalyvavimas darbo rinkoje, pajamy lygis, gyvenamoji vieta (namai arba

institucija). Numatoma, kad Sio tyrimo imtis bus 15- 20 negalia turin¢iy moteruy.

2 Reprezentatyviis tyrimo metodai sunkiai jgyvendinami ir dél riboto tiriamyjy pasiekiamumo.
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1 lentelé. Respondentai pagal gyvenamaja vietove, amzZiy ir nelalés pobudj

Eil. nr. Kodas tekste Vietové AmZius Negalés pobiidis
1. R.R. Telsiai 66 Regos
2. V.B. Telsiy raj. 23 Regos
3. L.T. Vilnius 20 Regos
4. D.L. Vilniaus raj. 57 Psichosocialiné
5. Z.A. Vilnius 51 Psichosocialiné
6. G.R. Pabradé 64 Psichosocialiné
7. V.S. Kaunas 41 Judéjimo
8. AP Kaunas 38 Judéjimo
9. AR Kaunas 59 Judéjimo
10. Z.B. Paneveézys 52 Judéjimo
11. M.Z. Kaunas 38 Judéjimo
12. LL. Paneveézys 48 Judéjimo
13. Al. Lazdijai 40 Judéjimo
14. D.M Vilnius 40 Judéjimo
15. S.Z. Mazeikiai 40 Judéjimo
16. N.K. Vilnius 50 Klausos
17. V.L. Vilniaus raj. 33 Klausos
18. J.M. Vilnius 29 Intelekto sutrikimas
19. S.Z. Paneveézys 42 Judéjimo ir psichosocialiné
20. R.S. AnykSciai 48 Judéjimo, regos ir psichosocialiné

Interviu vyko 2013 m. gruodzio 20 — 2014 m. vasario 1 d.

Informacijos apdorojimas, analizé

Tyrimo rezultatai, uzfiksuoti skaitmeninése laikmenose, analizuoti ir apibendrinti, siejant juos
su nestruktiruoto interviu metu uZzraSytais informantés aplinkos jvertinimais. Vizualinés
etnografijos metodo déka uztikrintas duomeny apie nejgaliy motery aplinka ilgalaikis

informatyvumas (ko neijmanoma pasiekti tiesiog aprasinéjant aplinka).
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Negaliq turinCiy asmenuy teisiy gynimo ir kovos su diskriminacija

teisiné ir instituciné aplinka

Skyriuje analizuojama negalia turinciy asmeny teisiy gynimo ir
kovos su diskriminacija teisiné ir instituciné aplinka analize,
akcentuojant negalig turinciy motery perspektyva.

Naujausios tarptautinés tendencijos

JT Neigaliuyju teisiu konvencijos (2006) preambuléje
pripazjstama, kad mnejgalioms moterims ir merginoms jy Seimose ir
kitoje  aplinkoje ~ daznai  kyla  didesnis  smurto,  suzalojimy,
piktnaudzZiavimo, apleidimo ar prieZiiiros tritkumo, blogo elgesio su
jomis ir iSnaudojimo pavojus, pabréZiama biitinybé atsizvelgti i lyciy
aspektq dedant bet kokias pastangas, kuriomis biity siekiama, kad
nejgaliis asmenys galéty naudotis visomis ZzZmogaus teisémis ir
pagrindinémis laisvémis. Taip pat Sios Konvencijos 23 str. a) dalyje
pripazjstama visy nejgaliy asmenuy, sulaukusiy santuokinio

amziaus, teisé tuoktis ir kurti Seima.

2007 m. balandzio 26 d. Europos Parlamento rezoliucija dél

nejgaliy motery padéties Europos Sajungoje
(2006/2277(IN1)) jvardija  pagrindines aplinkybes, lemiancias
didesnj negalig turin¢iy motery paZeidziamuma visuomenéje.
Rezoliucijoje pabréziama, kad mazdaug 80 proc. negaliq turinéiy

motery yra psichologinio ir fizinio smurto aukos ir joms kyla didesnis

LN ]
Naujausios  tarptautines
tendencijos orientuotos |
tai, kad teisinéje bazéje
baty isSskirtos negalia
turin¢ios moterys, kaip
unikali probleminé
socialiné grupe ir
numatytos joms teikiamos
specifinés garantijos.

LN
Negalia turinéiy motery
gyvenimo kokybeés
uztikrinimas LR teisinéje
bazéje numatomas inter
alia  principu, ty. jos

neisskiriamos kaip
specifinés apsaugos
reikalinga visuomenes

grupé ir dazniausiu atveju
savo teise | tam tikras
garantijas ar apsauga gali
pagristi  vadovaudamosi
arba lygiateisiSkumo, arba
kaip atitinkancios lyties ir
negalios diskriminavimo
pagrindus (Sios nuostatos
jtvirtintos praktiskai
kiekviename iS minéty
teises akty).

seksualinio smurto pavojus negu kitoms moterims, o smurtas gali biiti ne tik bendra negaliq turinciy

motery gyvenimo ypatybé, bet kartais ir jy negalios prieZastis. Negaliq turintys asmenys sudaro

nevienalyte labai skirtingy Zmoniy grupe ir imantis jy rémimo veiksmy reikia atsiZvelgti ir | siq

jvairove, ir | faktq, kad kai kurios grupés, pvz., neigalios moterys, susiduria su papildomais sunkumais ir

daugialype diskriminacija. Negaliq turincios moterys tampa daugialypés diskriminacijos aukomis dél
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lyties, raseés, sveikatos problemy ir negalios, taip pat joms kyla didesnis skurdo ir socialinés atskirties

pavojus.

Negaliq turincios moterys daZniau patiria smurtq nei vyrai su negalia, teigiama S.m. liepos ménesj

. Smurtas pries nejgalias
moteris ir mergaites vis dar lieka nepastebimas, | ji neatsizvelgiama ir nacionaliniuose teisés aktuose.
Ataskaitoje pateikiamos rekomendacijos kurti prevencines smurto pries negaliq turincias moteris

programas.

nurodo, jog negaliq turincios moterys daug dazniau tampa smurto, ypac Seiminio ir seksualinio
isnaudojimo, aukomis, ir remiantis duomenimis matyti, kad nejgalioms moterims mazdaug nuo 1,5 iki
10 karty daZniau kyla rizika biti iSnaudojamoms nei sveikoms moterims; kadangi, atsizvelgiant j tai, ar
atitinkamos moterys gyvena bendruomenéje ar jstaigose, bitina imtis konkreciy priemoniy siekiant
kovoti su Siuo neatleistinu reiskiniu, kuris yra nusikaltimas ir Siurkstus Zmogaus teisiy paZeidimas;
kadangi visoms moterims turi biiti sudaromos visapusiskos galimybés naudotis paramos paslaugomis,
nes negaliq turincios moterys yra labiau emociskai priklausomos, joms kyla didesné rizika tapti smurto
deél lyties aukomis, jy Zemesnis asmeninés ir socialinés raidos lygis, bendrai triksta Ziniy apie
seksualumaq ir sklando daugybé Zalingy mity Siuo klausimu, kadangi turima duomeny, kad padidéjus
skurdui padaznéjo seksualinis negaliq turinciy motery isnaudojimas. Taip pat rezoliucijoje teigiama,
jog negaliq turincios moterys susiduria su didesnémis klititimis norédamos patekti j darbo rinkg, todél
joms sunkiau gyventi jprastq ir nepriklausomq gyvenima; kadangi darbas yra ne tik pajamy saltinis, bet
ir socialinés jtraukties priemoné, padedanti uzZmegzti rysius su platesne visuomene ir kurti
tarpasmeniniy santykiy tinklg, kadangi nejgaliy motery ir mergaiciy darbas daznai apmokamas
nepakankamai; kadangi siekiant jas paskatinti aktyviai dalyvauti Svietime, darbo rinkoje ir
bendruomenés socialiniame ir ekonominiame gyvenime reikia jveikti judumo klititis ir uztikrinti didesnj

nepriklausomuma nuo seimos nariy ir slaugytojy.

Rezoliucijoje Salys narés primygtinai raginamos j negalios politika integruoti lyties
aspektus ir pabrézia, kad svarbu negalios pagal lytj aspektus integruoti i lyties politika,
programas bei priemones, kad ES ir valstybiu nariy teisés aktais ir ju vykdoma politika

biity didinamas lyties ir negalios sasajy pripazinimas ir supratimas.


http://www.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2013/2065(INI)
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smurto problemos iSryskinamos kalbant apie daugialype diskriminacija patiriancias
moteris: Kai kurios lytiniy partneriy smurtq patyrusios moterys kencia nuo keliy skirtingy formy
diskriminacijos, jskaitant diskriminacijq dél amziaus, rasés, statuso arba lytinés orientacijos. Prie
asmeny, kurie diskriminuojami dél keliy skirtumy, grupiy priskiriamos jaunos nejgalios moterys (...).
Kai kurios lytiniy partneriy smurtq patyrusiy motery grupés yra dar labiau paZeidZiamos dél
patiriamos jvairiy formy daugialypés diskriminacijos. Biitina uztikrinti, kad tokiy motery poreikiai,
joms susidiirus su smurtu ar ji patyrus, taip pat bity patenkinami joms teikiant specializuotas
paslaugas. Tai galéty biiti keliomis kalbomis teikiama parama arba prieinamumo uztikrinimas, pvz., su
patekimu | patalpas susijusi pagalba nejgaliojo véZimélyje sédincioms moterims, pagalba kurcioms ir
akloms moterims arba darbuotojy, kurie parengti dirbti su moterimis, turinciomis mokymosi sunkumz,
pagalba. Sias paslaugas gali teikti tik specialiai parengti darbuotojai ir centrai. Devyniolikoje valstybiy
nariy, jskaitant Lietuvq, specialios paramos paslaugos smurtq patyrusioms moterims, kurios kencia nuo
daugialypés diskriminacijos, neteikiamos. Nors siekiant padéti daugialype diskriminacijq patiriancioms
moterims, nebiitina steigti atskiros tarnybos, ypac tose saliy, kurios turi nedaug gyventojy, teikiamos

paslaugos turi uztikrinti atitinkamq tokios paramos kokybe.

Lietuvoje neteikiamos specialios paramos paslaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusioms ir itin pazeidziamuy socialiniu grupiu moterims (nejgalioms, mazumos

etniniy grupiy moterims ir pan.).

Taigi, naujausios tarptautinés tendencijos orientuotos j tai, kad teisinéje bazéje buity iSskirtos
negalia turincios moterys, kaip unikali probleminé socialiné grupé ir numatytos joms
teikiamos specifinés garantijos. Ypac¢ tikslingas Sis iSskyrimas teisés aktuose,
reglamentuojanciuose viena i§ dviejy aspekty — negalia arba lytj. Vadinasi, motery teisiy
dokumentuose svarbu apibrézti negalia turincioms moterims teikiamas garantijas, o negalia
turinéiy asmeny teises aptarianciuose teisés aktuose deréty jvardyti specifines moterims

teikiamas apsaugas.
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apsvarstes III ir IV
Lietuvos praneSimus apie ]JT konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo
moterims jgyvendinima, savo rekomendacijose LR Vyriausybei iSreiské susirupinima, kad
nepakankamai démesio skiriama informacijai apie negalia turinciy motery, (..) padétj
$vietimo, uzimtumo, sveikatos apsaugos, apsirupinimo bustu ir kt. srityse, taip pat truksta
duomeny apie motery patiriamos daugialypés diskriminacijos atvejus (Nediskriminavimo

skatinimo 2012-2014 mety tarpinstitucinis veiklos planas, 2011 ).

Tolesnése trijose ataskaitos teorinés dalies skyriuose bus aptariama, kiek Lietuvos Respublikos
teisinéje bazéje, institucijy veikloje ir statistinéje informacijoje atsispindi Sios socialinés grupés

iSskyrimas.

Teisiné aplinka

Sioje dalyje bus aptarti pagrindiniai jstatymai, reglamentuojantys arba potencialiai galintys
reglamentuoti motery, turinciy negalia, teisiy uztikrinima, suteikiamas garantijas ir parama
bei kitas aplinkybes, turincias jtakos juy gyvenimo kokybei: Lygiy galimybiy jstatymas, Motery
ir vyry lygiu galimybiy jstatymas, Nejgaliyju socialinés integracijos jstatymas, UZimtumo
remimo jstatymas, Svietimo jstatymas, Socialiniy paslaugy jstatymas, Piniginés socialinés
paramos nepasiturintiems gyventojams jstatymas, Sveikatos sistemos jstatymas, LR Civilinis
kodeksas bei Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas. Atkreiptinas démesys, jog
detalesnei analizei pasirinkti tik tie teisés aktai, kuriuose labiausiai tikétinas ir labiausiai
reikalingas atskiras démesys negalia turindioms moterims ir jy specifiniams poreikiams.
Negalés sriciai aktualts, taciau universalus lyties atZzvilgiu teisés aktai, pvz., reikalavimus
pritaikyti aplinka negalig turintiems asmenims reglamentuojantys LR Socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2007 m. balandZzio 19 d. jsakymas Nr. A1-111 ,Dél Baziniy busto pritaikymo
zmonéms su negalia reikalavimy, Busto pritaikymo Zmonéms su negalia poreikio vertinimo
metodikos ir Busto pritaikymo Zmonéms su negalia finansavimo tvarkos apraso patvirtinimo”,
Lietuvos Respublikos Statybos jstatymas 1996 m. kovo 19 d. Nr. 1-1240 Vilnius nebus

analizuojami.

paskirtis — uztikrinti, kad buty jgyvendintos Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 29 straipsnio nuostatos, jtvirtinanéios asmeny lygybe ir draudima
varzyti Zzmogaus teises ir teikti jam privilegijas lyties, rases, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés

padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitiry pagrindu, taip pat, kad buty jgyvendintos ir
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Europos Sajungos teisés akty, nurodytuy Sio jstatymo priede, kity tarptautiniy teisés akty
nuostatos. Sis jstatymas, numatydamas negalig ir lytj kaip vienus i§ diskriminacijos pagrindy,
uztikrina negalia turin¢iy motery teising apsauga nuo galimos diskriminacijos dél abiejy

pagrindy derinio.

reglamentuoja motery ir vyry lygybe. Sio
jstatymo nuostatomis galima remtis tokiomis situacijomis, kai negalig turincios moterys
galimai diskriminuojamos lyties pagrindu. Lietuvos Respublikos vyriausybés parengtame
pirminés ataskaitos dél Jungtiniy Tauty Nejgaliyju teisiy konvencijos jgyvendinimo projekte
teigiama, jog Sis jstatymas negalig turin¢iy motery situacijos kontekste svarbus, nes apibrézia
savokas (motery ir vyruy lygiy galimybiy, diskriminacijos (tiek tiesiogines, tiek netiesioginés),
motery ir vyry lygiy teisiy paZeidimo, seksualinio priekabiavimo, priekabiavimo). Taip pat jis
nurodo, kokie veiksmai laikytini diskriminacija bei ja uzdraudzia ir apibrézia taikymo sritis.
Galiausiai, minétas jstatymas reglamentuoja kontrolés ir prieZitiros mechanizma. Pagal
Motery ir vyry lygiu galimybiy jstatymo 3 straipsnio 2 punkta, valstybés ir savivaldybiy
institucijos ir jstaigos pagal kompetencija privalo rengti ir jgyvendinti programas ir priemones,
skirtas motery ir vyry lygioms galimybéms uztikrinti. Kontrolés ir prieZiuros funkcijas atlieka
LR Seimui atskaitingas lygiy galimybiy kontrolierius, padedamas Lygiy galimybiy

kontrolieriaus tarnybos.

tikslas — uztikrinti nejgaliyjuy lygias teises ir
galimybes visuomenéje, nustatyti nejgaliyjy socialinés integracijos principus, apibrézti
socialinés integracijos sistema ir jos prielaidas bei salygas, nejgaliuju socialing integracija
igyvendinancias institucijas, nejgalumo lygio ir darbingumo lygio nustatyma, profesines
reabilitacijos paslaugy teikima, specialiyjy poreikiy nustatymo ir tenkinimo principus. Sio
tyrimo kontekste svarbu pastebéti, kad Siame nacionaliniu mastu reikSmingiausiame negales
srities jstatyme néra minimos negalig turintys moterys, ju specifiniai poreikiai ar jiems

uztikrinti teikiamos garantijos.

reglamentuoja uzimtumo rémimo sistema, kurios tikslas
— siekti visiSko gyventoju uzZimtumo, mazinti ju socialine atskirtj ir stiprinti socialing
sanglauda. Pagrindinis uzimtumo rémimo sistemos uzdavinys, reikSmingas negalig turinciy
motery gyvenimo kokybés aspektais: 2) didinti darbo ieSkanciy darbingo amZiaus asmeny
uzimtumo galimybes. Istatyme pabréZiama, jog uzimtumo rémimo sistemos uzdaviniai ir
uzimtumo rémimo priemonés jgyvendinami ir darbo rinkos paslaugos teikiamos

vadovaujantis motery ir vyry lygiu galimybiy bei nediskriminavimo principais. Negalia
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turincios moterys atitinka darbo rinkoje papildomai remiamy asmeny kriterijy, pagal kurj
jilems priskiriami darbingo amziaus nejgalieji, kuriems nustatytas iki 25 procenty darbingumo
arba sunkus nejgalumo lygis; 30—40 procenty darbingumo arba vidutinis nejgalumo lygis; bei

45-55 procenty darbingumo arba lengvas nejgalumo lygis.

_numatyti pagrindiniai Svietimo sistemos principai: 1) lygios
galimybés — Svietimo sistema yra socialiai teisinga, ji uZtikrina asmens teisiy jgyvendinima,
kiekvienam asmeniui ji laiduoja Svietimo prieinamuma, bendrojo iSsilavinimo bei pirmosios
kvalifikacijos jgijima ir sudaro salygas tobulinti turimg kvalifikacija ar jgyti nauja, 2)
kontekstualumas - S$vietimo sistema yra glaudziai susieta su krasto tkinés, socialines,
kultarinés raidos kontekstu, kartu su juo atsinaujina ir atitinka nuolat kintancias visuomenés
reikmes; 3) veiksmingumas — Svietimo sistema siekia geros kokybés rezultaty sumaniai ir
taupiai naudodama turimus isteklius, nuolat vertindama, analizuodama ir planuodama savo
veiklag, remdamasi veiksminga vadyba - tinkamais ir laiku priimamais sprendimais; ir 4)
testinumas — Svietimo sistema yra lanksti, atvira, pagrista jvairiy formy ir institucijy saveika; ji

sudaro salygas kiekvienam asmeniui mokytis visg gyvenima. Negalig turin¢ios moterys Siame

jstatyme néra iSskiriamos, taciau Sis teisés aktas reikSmingas jame numatytais reikalavimais

uztikrinti lygias galimybes ir teise j Svietimo prieinamuma.

_apibrézia socialiniy paslaugy samprata, tikslus ir rusis,
reglamentuoja socialiniy paslaugy valdyma, skyrima ir teikima, socialinés globos jstaigu
licencijavima, finansavima, mokéjima uZ socialines paslaugas bei gincy, susijusiy su
socialinémis paslaugomis, nagrinéjima. Pabréztina, jog Sis jstatymas neutralus lyties atzvilgiu,
jame minimas ,asmuo su negalia” ir nenumatomos specifinés garantijos ar paslaugos

moterims, turincioms negalia.

Negalia turinc¢ios moterys daznai tampa savivaldybiy socialinés paramos centry klientémis
pretenduodamos | jy teikiamg piniging parama.

numato Siuos piniginés socialinés paramos
teikimo principus: 1) bendradarbiavimo ir dalyvavimo. Piniginés socialinés paramos teikimas
remiasi asmeny, kurie kreipiasi dél piniginés socialinés paramos, bendruomenés, bendrojo
naudojimo objekty valdytojy, nevyriausybiniy organizacijy, savivaldybes, valstybés institucijy
ir jstaigy bendradarbiavimu ir tarpusavio pagalba; 2) prieinamumo. Piniginé socialiné parama
teikiama taip, kad buty uZtikrintas piniginés socialinés paramos prieinamumas

nepasiturintiems gyventojams kuo arciau juy gyvenamosios vietos; 3) socialinio teisingumo ir

veiksmingumo. Piniginé socialiné parama teikiama siekiant sudaryti salygas gauti parama
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tada, kada jos labiausiai reikia, didinti motyvacija integruotis j darbo rinka ir iSvengti skurdo
spasty bei racionaliai naudojant turimus iSteklius; 4) visapusiSkumo. Piniginé socialiné parama
teikiama derinant ja su socialinémis paslaugomis, vaiko teisiy apsauga, uzimtumu, sveikatos

prieziura, Svietimu ir ugdymu; 5) lygiy galimybiy. Piniginé socialiné parama teikiama

uztikrinant nepasiturinciy gyventojy lygybe, nepaisant jy lyties, rasés, tautybeés, kalbos,
kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziury, amziaus, lytinés orientacijos,
negalios, etninés priklausomybés, religijos. Negalig turincios moterys Siame jstatyme néra
iSskiriamos, ta¢iau jame néra specifiniy Siai socialinei grupei numatyty garantijy, apsiribojama
visas socialiai paZeidziamas visuomenés grupes liecianciais lygiy teisiy ir galimybiy

principais.

priimtas siekiant uZztikrinti prigimtinge Zmogaus teise
turéti kuo geresne sveikatg, taip pat teise turéti sveika aplinka, priimtina, prieinama ir tinkama
sveikatos prieziiira. Pagal jj, sveikatinimo veiklos tikslai yra: 1) mazinti atskiry visuomenés
socialiniy ir profesiniy grupiy atsilikima nuo kity visuomenés grupiuy pagal sveikatos buklés
rodiklius, nepabloginant bendrojo gyventojy sveikatos lygio; 2) saugoti gyventojus nuo ligy,
iSvengiamos mirties ir nejgalumo; 3) ilginti gyvenimo be ligy ir traumy laika bei gerinti
gyvenimo kokybe; bei 4) didinti gyvenimo ekonominj ir socialinj naSuma. Sveikatos btiklé yra
reikSmingas veiksnys, turintis jtakos negalig turin¢iy motery gyvenimo kokybei, ir nors Siame
jstatyme numatomos priemonés pagerinti atskiry visuomenés grupiuy sveikatos rodiklius,

negalia turincios moterys néra jvardytos kaip atskiras prioritetas.

apibréZia visuomenés sveikatos prieZiura,
Sios priezitiros sistemos struktiirg ir valstybinj reguliavima, nustato visuomenés sveikatos
stiprinimo, ligy ir traumy profilaktikos, visuomenés sveikatos saugos ir kontrolés pagrindus,
tiziniy asmeny teisés verstis visuomenés sveikatos prieZitra jgijimo ir jy profesinio tobulinimo
pagrindus, juridiniy ir fiziniy asmeny teisinius santykius visuomenés sveikatos priezitros
srityje. Analogiskai ir Siame teisés akte negalia turinfios moterys néra iSskiriamos kaip

reikalingos specializuoto démesio i institucijy, atsakingy uz visuomenés sveikata.

2.25 straipsnio 2 dalyje aptariamos priemonés,
skirtos saugoti asmenis, tarpe ju ir negalia turincias moteris nuo priverstiniy medicininiy
procedury. Jame nustatyta, jog: , atlikti intervencija i Zmogaus kiina, pasalinti jo kiino dalis ar
organus galima tik asmens sutikimu. Sutikimas chirurginei operacijai turi bati iSreikstas rastu.
Jeigu asmuo yra neveiksnus, tokj sutikima gali duoti jo globéjas, ta¢iau neveiksniam asmeniui

kastruoti, sterilizuoti, jo nésStumui nutraukti, ji operuoti, jo organui pasalinti buitinas teismo
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leidimas. Toks sutikimas nereikalingas butino reikalingumo atvejais, siekiant iSgelbéti asmens
gyvybe, kai jai gresia realus pavojus, o pats asmuo negali iSreiksti savo valios”. Sios nuostatos
reikSmingos negalig turinéioms moterims dél juy reprodukciniy teisiy uztikrinimo. Nors viesai
néra prieinamos informacijos, pavieniai nevyriausybiniy organizacijy atlikti tyrimai rodo, jog
psichosocialine negalia arba intelekto sutrikima turin¢ioms moterims atliekamos sterilizacijos
procediiros, néstumo nutraukimas nesant informuoto pacientés sutikimo (Germanavicius et
al., 2005).

Negalig turin¢ios moterys daZzniau nei kitos moterys patiria smurtg bei prievarta. Siekiant
mazinti smurta artimoje aplinkoje ir uztikrinti asmeny, nukentéjusiy nuo smurto artimoje
aplinkoje apsauga, 2011 m. geguzés 26 d. Seimas priéme

Istatymas taikomas tais atvejais, kai fizinis, psichologinis,
seksualinis, ekonominis, kt. smurtas. panaudojamas artimoje aplinkoje ir numato, jog jvykus
smurto artimoje aplinkoje faktui, baudziamasis procesas pradedamas nereikalaujant
nukentéjusio asmens skundo ar jo atstovo pareiskimo. Pagal §j jstatyma, egzistuoja galimybé
smurtautoja teismo skirtam laikotarpiui iSkeldinti i§ gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena su
smurtg patyrusiu asmeniu, taip pat jpareigoti smurtautoja nesiartinti prie smurtg patyrusio
asmens, nebendrauti, neieskoti rySiy su juo. Istatyme numatomos Sios smurta patyrusio
asmens teisés: gauti iS policijos pareigtino ir i$ specializuotos pagalbos centro informacija apie
istaigas, teikiancias pagalba, taip pat teise¢ gauti specializuota kompleksine pagalba ir kitg
pagalbag, apimancia psichologo, teisines, socialines, sveikatos priezitiros, Svietimo,
apgyvendinimo ir kitas butinas paslaugas, teikiamas valstybés, savivaldybés institucijy ir
nevyriausybiniy organizacijy. Istatymas reikSmingas tuo, jog saugo negalig turincias moteris,
lygiai kaip kitus asmenis, potencialiai galincius patirti smurtg artimoje aplinkoje, taciau jame
pasigendama akcenty sudéliojimo, kokiy priemoniy imamasi arba ketinama imtis siekiant
spresti negalia turinéiy motery, kaip smurtui ir prievartai itin pazeidZiamos visuomeneés

grupés, patiriamo smurto problemas.

Apibendrinant galima teigti, jog negalig turinciy motery gyvenimo kokybés uztikrinimas LR
teisinéje bazéje numatomas inter alia principu, t.y., jos neiSskiriamos kaip specifinés apsaugos
reikalinga visuomenés grupé ir daZniausiu atveju savo teisg j tam tikras garantijas ar apsauga
gali pagristi vadovaudamosi arba lygiateisiSkumo, arba kaip atitinkancios lyties ir negalios
diskriminavimo pagrindus (Sios nuostatos jtvirtintos praktiskai kiekviename iS minéty teisés
akty).
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Institucine aplinka

Nejgaliyjy socialinés integracijos sistema, kaip nurodoma oficialiame LR Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos tinklapyje, sudaro medicininés, profesinés ir socialinés reabilitacijos
paslaugy teikimas, specialiyjy poreikiy tenkinimas specialiosios pagalbos priemonémis,
nejgaliyjy uzimtumo rémimas, socialinés paramos teikimas, Valstybinio socialinio draudimo
fondo pensijy ir iSmoky skyrimas ir mokéjimas, Privalomojo sveikatos draudimo fondo
iSmoky skyrimas ir mokéjimas, ugdymo paslaugy teikimas, lygiuy galimybiy dalyvauti

kultaros, sporto ir kitose visuomenés gyvenimo srityse uztikrinimas.

Pagrindiné jstaiga, uZsiimanti negalig turinciy asmeny klausimais yra

, kurio misija — planuoti,
organizuoti ir koordinuoti nejgaliyjy socialinés integracijos politikos priemoniy jgyvendinima
siekiant sudaryti nejgaliesiems lygias teises ir galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime.
Institucijos strateginis tikslas yra uztikrinti nejgaliyjy socialinés integracijos politikos

priemoniy jgyvendinima siekiant nejgaliyju socialinés integracijos j visuomene.

yra savarankiSka institucija, atskaitinga Seimui. |
kontrolieriaus tarnyba gali kreiptis vyrai ir moterys, patyre diskriminacija dél savo lyties
darbo, Svietimo, prekiy ir paslaugy teikimo sferose ar patyre seksualinj priekabiavimg. Nuo
2005 m. sausio 1 d. tarnyba taip pat tiria skundus asmenuy patyrusiy diskriminacija ar
priekabiavima dél amziaus, lytinés orientacijos, negalios, rasés ir etninés priklausomybeés,
religijos ar jsitikinimy darbe, Svietimo jstaigoje ar teikiant paslaugas®. Kalbant apie negalia
turinciy motery teisiy apsauga ir uztikrinima, tai — reikSmingiausia institucija, i kuria Sios
socialinés grupés atstovés gali kreiptis dél patirtos diskriminacijos ir kuri turi visus jgaliojimus

tirti atitinkamus skundus.

Nejgaliyjy integracijos programoje apibendrinamas negalés srityje veikian¢iy NVO vaidmuo.
éioje programoje numatoma, kad siekiant islaikyti kuo didesnj nejgaliyju savarankiskuma,
tizinius, protinius, socialinius gebéjimus, i§ valstybés biudzeto kiekvienais metais remiami
socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projektai, kuriuos jgyvendina
nejgaliyju socialinés integracijos srityje veikiancios organizacijos, o savivaldybés organizuoja
Siy projekty jgyvendinima ir prisideda, skirdamos léSy projektams finansuoti. Nejgaliesiems

teikiamos nesudeétingos, socialinés reabilitacijos turinj atitinkancios paslaugos, skirtos didinti

8 www.lygybe.It
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nejgaliyjuy savarankiSkuma ir kurias pajégia teikti nevyriausybinés organizacijos. Nejgaliuju
reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2011 metais
socialinés reabilitacijos paslaugas bendruomenéje per tokius projektus gavo apie 46 tukst.

nejgaliyjy, tai sudaro tik 17 procenty visy nejgaliyjy.

Ne maziau uz paslaugy teikima svarbi NVO vykdoma negalia turin¢iy asmeny atstovavimo
veikla, kuria nacionaliniu mastu daugiausia uzsiima Lietuvos nejgaliuju forumas (LNF). Tai -
skétiné nacionalines nejgaliyju organizacijas vienijanti asociacija, kurios tikslas yra ginti
zmoniy su negalia pilietines, socialines ir ekonomines teises. Viena i$ strateginiy LNF veiklos
kryp¢iy yra Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo uZtikrinimas ir
stebésena. Pazymeétina, jog LNF veikloje atskiras démesys negalia turinioms moterims, ju
poreikiams ir teisiy uZtikrinimui neskiriamas. Si grupé daZniausiai minima skelbiant
informacija apie atitinkamos srities Jungtiniy Tauty ar Europos Sajungos dokumentus,
ataskaitas bei pristatant mokslinius tyrimus. Kadangi LNF savo veikloje daug démesio skiria
JT Nejgaliyju teisiy konvencijos jgyvendinimui Lietuvoje, tikétina, jog ilgainiui daugiau

démesio skirs ir 6 jos straipsniui: Nejgalios moterys.

Kiek kitaip yra su motery teisiy srityje veikian¢iomis organizacijomis, pvz., vieSoji jstaiga
Lygiu galimybiu pletros centras (LGPC) negalia jvardina kaip viena savo veiklos sric¢iy: LGPC
siekia skatinti ly¢iy dialoga ir ugdyti visuomenés nepakantuma zZmogaus diskriminacijai del
etniSkumo, negalios, seksualinés orientacijos, amzZiaus, lytinés orientacijos. LGPC propaguoja
lygybés bei tolerancijos idéjas, inicijuodamas SvietéjiSkus projektus, kuriy tikslas keisti
neigiamus stereotipus, skatinti pozityvias permainas visuomenéje, stiprinti valstybiniy,
savivaldos institucijy, Svietimo jstaigy, mokslo ir mokymo institucijy bei nevyriausybiniy
organizacijy bendradarbiavima, jtvirtinant demokratijos, atvirumo ir pakantumo nuostatas

(www.gap.lt).

Moteruy informacijos centras (MIC) organizacija, kuri sprendZia motery problemas darydama
itaka vieSajai politikai ir teikdama pasitlymus jstatymy tobulinimui. MIC yra turéjes kelis
projektus su negalés organizacijomis, pvz., Aklyjy ir silpnaregiy sajunga. MIC direktorés
Jaratés Seduikienés teigimu, organizacijos veikla ioje srityje daugiausiai nukreipta i viesinima

ir informacijos sklaida.

7mogaus teisiy stebéjimo institutas (ZTSI) yra nepriklausoma nevyriausybiné organizacija,
siekianti ugdyti atvirg ir demokrating visuomene konsoliduojant Zmogaus teises ir laisves.

Nepriskirdama saves nei prie negalés, nei prie motery teisiy srities, Si organizacija yra turéjusi
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kelis projektus, susijusius su negalia turinciy motery klausimais, pvz., strateginis bylinéjimasis

del diskriminacijos lyties ir negalios pagrindu 2012 metais.

Nevyriausybiniame ir vieSajame sektoriuje, Ziniasklaidoje bei Lietuvos visuomenéje
jsitvirtinant daugialypeés diskriminacijos suvokimui, tarptautiniams donorams orientuojantis j
jvairias socialiai paZeidziamas grupes ir konsoliduota pagalba joms, gauséja atvejuy, kai
skirtingose plotmeése dirbancios nevyriausybinés organizacijos bendradarbiauja tarpusavyje
siekdamos pokyciu koalicijos pagrindu arba vykdydamos bendrus projektus. Pavyzdziui,
Nacionaliniame lygybés ir jvairovés forume dalyvauja ir negalia turin¢ius asmenis jungiancios,
ir motery teisiy srityje dirbancios organizacijos, Zmogaus teisiy koalicija jungia psichikos
sveikatos srities organizacija ,Psichikos sveikatos perspektyvos” ir motery teisiy srityje

veikiantj Lygiy galimybiy centra.

Nacionalinés programaos

Toliau bus aptariamos pagrindinés nacionalinés programos, susijusios su negalés bei motery ir
vyry lygiu galimybiy klausimais, kaip nacionaliniai strateginiai dokumentai, apibréZiantys
atitinkamy sriciy prioritetus, pagrindines veiklos kryptis, atsakingas institucijas, siekiamus

tikslus ir laukiamus rezultatus.
Nacionaliné Zmoniy su negalia socialinés integracijos 2013-2019 mety programa

Nacionaline nejgaliyju socialinés integracijos 2013-2019 mety programa (2012) (toliau -
Programa) siekiama sukurti darniq aplinka ir salygas veiksmingai plétoti nejgaliuju socialinés
integracijos procesus Lietuvoje ir uztikrinti nacionaliniy teisés akty, nustatanciuy nejgaliuju
socialing integracija bei lygias galimybes, ir Nejgaliyju teisiy konvencijos nuostaty
igyvendinima. Strateginis Programos tikslas — sukurti palankia aplinka ir salygas oriam ir
visaver¢iam nejgaliyjyu gyvenimui Lietuvoje, uZtikrinti lygias galimybes ir nejgaliyju
gyvenimo kokybe.

Programos tikslai: uztikrinti skirtingas negalias turinéiy nejgaliyjy specialiyju poreikiy
tenkinima teikiant socialinés integracijos paslaugas (socialinés apsaugos, sveikatos priezitiros,
Svietimo srityse); uZtikrinti nejgaliesiems galimybe laisvai judéti fizinéje aplinkoje ir naudotis
visiems prieinama informacija; siekti didesnio nejgaliyjy uZimtumo darbo rinkoje, kultiros,

sporto, laisvalaikio veikloje bei uZztikrinti nejgaliuyju teisiy, pagrindiniy laisviy gynima be
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diskriminacijos dél nejgalumo ir sudaryti salygas tobulinti nejgaliujuy socialinés integracijos

proceso valdyma.

Pastebétina, jog programa yra neutrali lyties atzvilgiu, joje kaip atskira grupé
nejvardijamos negalia turinc¢ios moterys, neaptariamos specifinés ju patiriamos problemos

ir juy sprendimy budai.

Programos tikslai yra uztikrinti, kad nuosekliai, kompleksiskai ir sistemingai visose srityse
buty jgyvendinamos Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiu galimybiy jstatymo nuostatos;
bei jgyvendinti Europos Sajungos ir tarptautinius jsipareigojimus motery ir vyry lygybés
srityje.

Atskiro aptarimo nusipelno keturi Programos uzdaviniai, kurie tematiSkai susije su
reikSmingais negalig turinciy motery dalyvavimo aspektais, taciau Programoje jos néra
iSskiriamos kaip prioritetiné grupé. UZimtumo srityje numatomos specifinés priemonés
skatinant didesnj atskiroms visuomenés grupéms priklausanc¢iy motery dalyvavima,
igskiriamos kaimo moterys, vaikus auginandios bei vyresnio amZiaus moterys. Svietimo ir
mokslo srityje numatoma skatinti moteris siekti auksciausiy mokslo laipsniy. Sveikatos
apsaugos srityje jvardijamos prevencinés priemonés orientuotos j motery ir vyry vidutinés
gyvenimo trukmeés skirtumo mazinima; nejgalumo ir mirtingumo prevencija. Sprendimy

priémimo srityje siekiant didesnio motery dalyvavimo akcentuojami kaimo gyventojai.

Programoje pastebéta vienintelé sasaja tarp lyties ir negalios konstatuojant, jog reikia
iSsamesnés statistinés analitinés informacijos apie motery ir vyry darbo uzmokescio
atotriikj, kai kuriy motery grupiu (etniniy mazumuy, nejgaliyjuy, senyvo amziaus ir kituy)
padéti Svietimo, darbo rinkos, sveikatos apsaugos srityje ir patiriamas smurto formas,

iStuoky padarinius abiem buvusiems sutuoktiniams.

Plano paskirtis — uztikrinti SvietéjiSky nediskriminavimo skatinimo ir lygiy galimybiy
priemoniy vykdyma bei didinti teisinj samoninguma, tarpusavio supratima ir tolerancija
lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry,
amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybeés, religijos pagrindu, informuoti
visuomene apie diskriminacijos apraiSkas Lietuvoje ir jos neigiama poveikj tam tikry

visuomeneés grupiy galimybéms lygiomis salygomis aktyviai dalyvauti visuomenés veikloje.
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Igyvendinant §j plana bus siekiama uZztikrinti teisés akty, nustatanciy nediskriminavimo ir
lygiy galimybiy principa, nuostaty jgyvendinima, didinti teisinj samoninguma, tarpusavio
supratimg ir tolerancija lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
jsitikinimy ar pazitiry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybeés, religijos
pagrindu, informuoti visuomene apie diskriminacijos apraiSkas Lietuvoje ir jos neigiama
poveikj tam tikry visuomenés grupiy galimybéms lygiomis salygomis aktyviai dalyvauti

visuomeneés veikloje, lygiy teisiy gynimo priemones.

Sio tyrimo kontekste tikslinga atkreipti démesj i plane detalizuojamas diskriminacijos dél
lyties apraiskas, jtraukiant ir nejgalumo aspektus: ,diskriminacija dél lyties uzimtumo,
Svietimo, kulttiros, sveikatos ir kitose srityse gali patirti tiek nejgalieji, tiek jaunimas ar
pagyvene asmenys, skirtingos rasés, tautybeés, religijos, tikéjimo ar jsitikinimy, socialinés
padéties asmenys”. Plane taip pat konstatuojama, jog: ,PazeidZiamuy visuomenés grupiy
diskriminavimo dél lyties apraiskos per mazai istirtos. Stokojama informacijos apie konkrecias
tam tikroms socialinéms grupéms priklausanciy motery ir vyry problemas, patiriamas dél
diskriminacijos lyties, rasés, tautybeés, religijos ar jsitikinimy, sveikatos buklés ir kitokiu

panasiu pagrindu”.

Taciau veiklos plang lydinciame priemoniy plane Sios problemos néra ,jZzeminamos”, t.y.,
nenumatyta konkreciy btidy negalia turinéiy motery patiriamai diskriminacijai mazinti (lygiai
taip pat nekonkretizuojamos ir priemonés kitoms socialinéms grupéms), apsiribojama bendro
pobudZio nediskriminavimo skatinimo ir lygiy galimybiy priemonémis, tokiomis kaip
mokymai, informacijos sklaida, diskusiju organizavimas, visuomenés nuomonés tyrimai ir

pan.

Norétysi atkreipti démesj, jog Nacionalinés nejgaliyju socialinés integracijos 2010-2012 mety
programos jgyvendinimo priemoniy plane buvo numatyta tematiSkai labai reikSminga
priemoné — iSanalizuoti nejgaliy motery ir mergaiciy padétj Salyje ir nustatyti priemones,
saugancias jas nuo diskriminacijos ir uztikrinancias ju vystymasi bei padéties gerinima. Deja,
nepavyko rasti informacijos apie Sios priemonés jgyvendinima, nieko apie ja nezinojo ir

negalés skeétinés organizacijos — Lietuvos nejgaliyjy forumo — atstovai.

Apibendrinant galima konstatuoti, jog tarptautiniu mastu auga suvokimas apie butinybe
atskirai tirti negalig turinciy motery poreikius ir gebéti pateikti jiems adekvaty institucinj
atsaka siekiant geresnés Sios socialinés grupés atstoviy gyvenimo kokybés. Lietuvoje Sios

tendencijos kol kas silpnai ap¢iuopiamos ne tik jgyvendinimo, bet ir problemos identifikavimo
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bei sprendimy formulavimo lygmenyje. Nevyriausybinés organizacijos, kurios paprastai
atsiduria analogisky iniciatyvy diegimo prieSakinése linijose, taip pat minimaliai domisi ir
veikia negalig turinciy motery gyvenimo kokybés analizés bei gerinimo srityse. Nelygybeés
reiSkinio tyréjai (Chang ir Culp (2002), Crenshaw (1991), McCall (2005)) jau pripaZzjsta, jog
integruotas pozitris veiksmingiau sprendzia kompleksines, tarpusavyje saveikaujancias ir
viena kitg pastiprinancias nelygybés problemas, taciau Lietuvoje dar tik fragmentiskai galima
konstatuoti paradigmos pokytj pereinant nuo atskiro prie integruoto poziiirio i lygybe. Ypac
tai pastebétina varzantis dél riboty finansiniy resursy, politinés jtakos bei visuomenés
démesio: baiminamasi, jog susidoméjimas motery problemomis gali nustelbti negalia turinciy
asmeny problemas, ir, atvirkSc¢iai — skiriant démesj negalig turintiems individams, gali

nukentéti jau egzistuojancios lyc¢iy lygybeés politikos ir institucijos.
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Negaliq turinCiy motery gyvenimo kokybes vertinimai jvairiose

srityse

Tyrimo uZdaviniai, interviu ir analizés strukttira formuluota remiantis 2006 m. Jungtiniy
Tauty organizacijos priimta Nejgaliyju teisiy konvencijoje suformuluotomis nuostatomis.

Sveikata

JT Nejgaliyjuy teisiy konvencijos (2006 m.) 25 ir 26 str. numato
butinybe imtis atitinkamy priemoniy, kad uztikrinty nejgaliujy
galimybe gauti sveikatos paslaugas, atsizvelgiant j lytj, jskaitant

su sveikata susijusia reabilitacija.

Negalios patirtys ir refleksija

Susitaikymas su negalia, jos racionalus ir emocinis pripazinimas ir
kitos nejgalumo patirtys yra labai svarbus sveikatos priezitiros
aspektas: nejgalios moterys savo biikle daznai vertina ne kaip liga,
o kaip jy normalios fiziologinés savijautos specifika. Todél jos
dazniausiai labai gerai gali savo negaliag apibudinti, Zino jos
raidos, progresavimo arba minimalaus buklés palaikymo
galimybes, gydymo prognozes. Nepriklausomai nuo iSsilavinimo,
nuo gyvenimo budo ar Seimos sudéties, su savo pagrindine
diagnoze ir jos gydymo perspektyvomis moterys yra gerai
susipazinusios ir gali ja gana tiksliai pristatyti kitam Zmogui

(iSimtis, Zinoma, yra tik proto negalia turincios moterys).

o0 0
,Nes jeigu pas tave atejo
pacientas, tu turi parodyt
kokj nors protinga veida,
ir savo erudicijg, ir savo
iSmintj. Tu turi jam ka
nors protingo pasakyt, o
tas pacientas galvoja: nu
nieko tu man geriau
nesakyk, nes a$ Zinau kad
yra tokia situacija, kad tu
man nelabai kuo gali
padét apéiuopiamai”

o0 o
,AS 1S tikryjuy retai einu
pas gydytojus, nepatinka
man gydytojai. Galéciau -
neiciau is vis”.
,Bet taip dazniausiai
bandau iSvengti
polikliniky. Ten daug
zmoniy. Nemeégstu labai”.
,Balti chalatukai mane
erzina...”

Galima pastebéti, kad moterys, bendraudamos su negalios neturinéiais Zmonémis, stengiasi

supazindinti su tokiais savo negalios aspektais, kurie yra sunkiau pastebimi arba tais, kurie

gali buiti neteisingai suprasti ir véliau trukdyti bendravimui. Moteris su kompleksine ypac reta

negalia per pirmasias pokalbio minutes yra jpratusi pristatyti simptomus, kurie véliau gali
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trukdyti bendravimui: ,as negaliu daug ko [kitol, negaliu kalbét. Ir as uz tai negaliu kazkokiy
visuomeniniy [uzsiémimy]... Pavargstu kalbéti, ir man tada pasidaro labai sunku. AS tada, kai
pavargstu, nebegaliu nei nuryt, nei nieko. Vienu Zodziu, as jum noriu padét susiorientuot, kq as galiu,

ko as negaliu” (R.S.)

Atsitinka ir taip, kad moterys dél negalios sunkumo jzvelgia ir dalj savos kaltés. Moteris,
serganti cerebriniu paralyZiumi, Siq negalios rusj apibudina Sitaip: ,jis turi tq savybe, kol tu ji
palaikai fiziniu kritviu, tai jis kazkaip daugiau maZiau laikosi. Nors... kaip ir medikai ...Zinai, nu kaip —
praktiskai sako, kad, nu, iki mazdaug trisdeSimties mety , Zinai,- o paskui jeigu nepalaikysi to fizinio
kritvio — kas su manim ir atsitiko per mano tinginyste — tai ZodZiu sési atgal j ratus. (V.S.) Apskritai
visy judéjimo, regos ir klausos negalia turinciy kalbinty motery pasisakymuose apie savo
negalia, atsiskleidZia gebéjimas blaiviai ir aiSkiai vertinti savo fizine buikle, jos pasikeitimus, juy

prieZastis ir galimybes.

Neretai, dél jvairiy (skirtingy) negaliy moterys yra jpratusios kesti nuolatinj skausma, kuris
yra tapes ju normalios savijautos dalimi. Apie tai jos kalba ne kaip apie atskira tema, t.y. néra
jpratusios guostis ar akcentuoti Sia detale — ji daZniausiai paaiskéja kalbantis apie kitus
dalykus: apie vaistus, medicinos progresa ar emocine savijauta: ,Jo, kad bent sustabdyty
[progresavimql, kad jinai dabar... Dieve, kai atsiguli, kaip skauda raumenis... Sédét dar galiu, bet kai
atsiguli...”  (Z.B.). Apie nuolatinj fizinj skausma, su kuriuo apsiprantama kaip su
neiSvengiamybe, kalba daugiausia judéjimo negalia (ypa¢ nervy-raumeny ligas) turincios
moterys. Moterys, kuriy gyvenima Sis reiskinys nuolatos lydi, nelaiko jo sveikatos sutrikimu,
tik nepatogumu, kurj tenka iStverti. Viena moteris apie stipry fizinj skausma kalba kaip apie
Dievo pagalba iStverti dvasine vienatvés kancia: ,,As galiu pasakyti —nelinkiu niekam jausmy be
atsako. Nes man atrodo, kad tai yra labai didelé kankinysté. ... Kitas dalykas - nelinkiu net ir tam, kurio
a$ nemeégstu Zmogaus, sakykim, a$ nelinkiu jam kasdieninés fizinés kancios... nesibaigiancios. ... Cia
zZinai... kai tu pradedi ten raudot kam nors ant peties, kad kaip tau nepasiseké, kaip tu ten jgriuvai i kokig

nors emocing duobe, tai tada — tai turbiit atsitinka su manim. Tai as turéCiau sakyt kai as pradedu
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raudot kokiai padruskei... kad as ten jsimyléjau netinkamaq objektq, ar kazkaip tai... Tai va. Sako - Se tau-

pakenték biskj. Fiziskai pakenték. Ir gauni kazkokiq pusiausoyrg.” (V.S.)

Moterys dazniausiai buina susitaikiusios ir su tuo, kad néra Zenklesnés medicininés pagalbos:
»man vaisty jokiy néra. Nu kq: B grupés vitaminai, Magnesium nuo méslungio- magnis tai... Daugiau
néra. (Z.B.) Kartais dél Sio susitaikymo su tuo, kad dél negalios medicina padéti negali,
moterims absurdiskai atrodo ir privalomas profilaktinis lankymasis pas gydytojus: ,, Nes jeigu
pas tave atéjo pacientas, tu turi parodyt kokj nors protingq veidg, ir savo erudicijq, ir savo ismintj. Tu
turi jam kq nors protingo pasakyt, o tas pacientas galvoja: nu nieko tu man geriau nesakyk, nes as Zinau

kad yra tokia situacija, kad tu man nelabai kuo gali padét apCiuopiamai” (V.S.).

Lankymosi sveikatos prieziuros jstaigose daznumas ir priezastys

Priklausomai nuo negalios rasies moterys daziau arba reciau privalo lankytis sveikatos
prieziiiros jstaigose: moterims su psichosocialinémis negaliomis ir su klausos negalia tenka dél
savo pagrindinés diagnozeés lankytis dazniausiai, su regos arba su judéjimo negalia (ypac po
stuburo traumy) — dél pagrindinés diagnozés prireikia kreiptis retai, dazniau moterys kreipiasi
del jvairiy kity priezasciy — dél jprasty sveikatos priezituros procediiry, tokiy kaip stomatologo
ar ginekologo konsultacijos, dél su negalia nesusijusiy sveikatos sutrikimy, ir — kam skyréme
ypatinga démesj — dél su reprodukcine sveikata susijusiy rupesciy. Visos Sios sritys kartais turi

specifiniy elementy, kurie svarbiis vienos ar kitos negalios atveju.

Su pagrindine negalia susije reguliariis apsilankymai pas gydancius gydytojus (iSskyrus kelis
jau minétus skausmingesnius atvejus, kai moterys nemato prasmeés nuolatos tikrinti tq pacia,
visiSkai nekintanciq buklg) paprastai nekelia jokiy didesniy nepatogumuy. Moteris su
psichosocialine negalia kalba apie Siuos apsilankymus kaip apie jprasta buidgq palaikyti
santykinai gera savijauta: ,as lankausi kas du ménesius, man israso vaistus, paklausia kaip a$
jauciuosi, ar néra jokiy pasikeitimy j bloggjq puse. Mes pasikalbam su gydytoja, jinai man israso vaistus

ir as nueinu | vaisting, ir nusiperku, ir geriu. Pastoviai geriu vaistus, nes jau mano liga yra létiné”.
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(D.L.)) Moterims su judéjimo negalia tenka reguliariai keiptis dél recepto wvalstybés
kompensuojamoms slaugos priemonéms — pampersams, kateteriams. Tai joms irgi nesukelia

nei ypatingy rapesciy, nei klausimuy.

Bitina paminéti, kad tam tikry sunkumuy turi moterys su progresuojanciomis negaliomis: joms
tenka tvarkingai sekti ligos progresija, pagal tai tvarkyti dokumentus dél darbingumo
procenty mazinimo. Ypa¢ sunkus btna dokumenty tvarkymas pereinant i nedidelio
darbingumo j visiskos negalios kategorija: moterys jau buna tokios buklés, kai dokumenty
tvarkymo procesai joms biina per sunkis fiziskai, jos praktiskai nebepajégia to atlikti pacios —
jos suvokia kaip sunky darba. Dél Sios priezasties jos per ilgai atidélioja ir imasi jo tik tuomet,
kai nebepajégia samdyti Zmogaus nuolatinei prieziurai , Jau dabar smarkiai pablogéjo. AS jau
dabar... Vazinéja gydytojai, kad visiskq negaliq [pripaZintyl, nes negaliu ir pavalgyt”, sako Z.B.

serganti progresuojancia raumeny distrofija.

Vis délto, svarbiausios ir daugiausia rupesciy kelianéios nejgaliy motery sveikatos problemos
yra visiSkai nebttinai susijusios su pagrindine negalia. Moterims su kompleksinémis
negaliomis, kai Salia pagrindinés negalios yra dar ir kity nuolatiniy ligy, kreiptis | medicinos
istaigas dazniau prireikia buitent dél pastaryjy: S.Z. kurios pagrindiné negalia yra judéjimo
(raumeny distrofija), teigia, kad daugiausia tenka lankytis poliklinikoje bei guléti ligoninéje
del epilepsijos ir dél depresijos, tuo tarpu dél pagrindinés negalios kreipiasi itin retai. Moteris,
kurios pagrindiné negalia yra psichosocialing, ypa¢ daug nepatogumuy patiria dél pagrindine
negalig lydincios nervy ligos: pas mane ne tik psichiné liga yra, yra ir kitokia liga — nerviné. Sita,
man daré operacijq, émé kraujagysliy. Vienq kartq padaré, paskui po dviejy mety antrq kartq padaré, ta
prasme pas mane operacijy padaryta gal kokiy trylika. As kreipiuosi pas gydytojus uz tai, kad man kojas
skauda, nugarq skaudq (G.R.). Taip pat daug daZniau kreiptis i sveikatos jstaigas tenka ir
vyresnio amziaus moterims — dazniausiai taip pat dél ligy, nesusijusiy su negalia: pas gydytojq
kreipiuosi daznokai, nes pastovus kraujo spaudimas, tai reikia issirasyti vaisty. Ir Siaip gana daznokai as

einu pas gydytojus” (R.R., 66 mety).
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Nejmanoma nepastebéti, kad nejgalios moterys daznai formuluoja savo aisky nepalankuma
sveikatos prieZitiros jstaigoms ir vengima, taigi tokia nuostatq btitina apzvelgti. Nereta nejgali
moteris iSsaké pabrézting — ir uZtikrinta — nenora lankytis poliklinikose, ligoninése ar
sanatorijose. Priezastys, dél kuriy vengiama sveikatos prieZituros jstaigy, yra jvairios, taciau
kaip viena svarbesniy reikéty jvardinti motery nenora biti tapatinamoms su ligonémis, su
ligos palauZztais Zmonémis. Besilankydamos vietose, kurios specialiai skirtos sergantiems
zmonéms, moterys tarsi priverstos savo nejgaluma iSgyventi intensyviau. Ypac Sia nuostata
formuluoja moterys, kuriy negalia akivaizdziai matyti iSoriSkai. AsS i§ tikryjy retai einu pas
gydytojus, nepatinka man gydytojai. GaléCiau - neiciau is vis (V.B., regos negalia). Bet taip
dazniausiai bandau i$vengti polikliniky. Ten daug Zmoniy. Nemégstu labai (M.Z., judéjimo negalia);
Ar biitina apie tai kalbéti? ... Balti chalatukai mane erzina. AS stengiuosi jy visaip kaip jy iSvengti
(V.S., judéjimo negalia), ir t.t. Tokie pasisakymai, atskleidZiantys emocinj (ne iki galo
racionaliai pagrjsta) nepalankuma medicinos jstaigoms, rodo nenorg buti siejamai su ta
funkcine erdve, kuri skirta sveikatos sutrikimams Salinti. Ypac¢ moterys, kuriy negalia yra
pastovi, negydoma ir neprogresuojanti, deda daug jvairaus pobudzio pastangy keisdamos
savo paciy bei aplinkiniy pozitirj  nejgaluma, siekiancios tapatinti save ne tiek su ligoniu, kiek
su kitaip patirianéiu ar kitaip judanéiu Zmogumi; galima teigti, kad dél to jos intuityviai
vengia dazno lankymosi sveikatos jstaigose.

Fiksavome ir tokiy atvejy, kai moterys, turédamos nepagydoma ir neprogresuojancia negalia
vis tiek savo diagnoze turi reguliariai patvirtinti ir tuo piktinasi: as turiu sunkiq negalig, labai
sunkiq negaliq, tai yra retinopatijq, ir ji yra visiskai nepagydoma. Saiposi nejgaliyjy tarnybos i§ misy,
nejgaliyjy. Ne tik is manes, is visy — kad negali skirti iki pensinio amzZiaus nejgalumo pazymeéjimo. As
turiu vazinét kas du metus. Ir man reikia kas 2 metus, kad mane kazkas veZioty | Kaung ir sédét eilése

(L.T.).

Be abejonés, Sis ka tik aprasSytas santykis su sveikatos jstaigomis néra biidingas absoliuciai

visoms nejgalioms moterims. Kai kurios moterys dél savo paciy ir artimyjy ramybeés
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démesingai riapinasi savo sveikata, nuolatos seka savo sveikatos bukle. Moteris su
psichosocialine negalia keleta karty pakartoja tai, kad jos gerai savijautai yra butina nuolatiné
sveikatos bukles kontrolé: kai viskq issiaiskinau, tai man ramiau. ... As pati pagal specialybe esu
medicinos sesuo ... tai labai suprantu, kad man reikia labai saugoti savo sveikatq, nes as tikrai nenoriu,
kad man tas visas kosmaras vel pasikartoty, tai aisku as stengiuosi prisiziureti.” (D.L.). Rapinimosi
savo sveikata svarba pabréZia ir kitokia negalia turincios moterys: ,dazniausiai einu pas danty
gydytoja. Profilaktiskai pas ginekologa, visi kalba kad biitina tikrintis. ... [sitikinau, kad reikia klausyti

rekomendacijy” (V.L.)

Su negalia susije nepatogumai atskirose sveikatos prieziuros srityse:
stomatologas, ginekologas ir pooperacine slauga

Nejgalioms moterims iskyla specifiniy su nejgalumu susijusiy sunkumy jvairiose sveikatos
prieziuros srityse. Paslaugos neretai nebiina prieinamos ar patogios viena ar kita negalia
turin¢iam Zmogui. Kalbant apie stomatologijos paslaugy prieinamuma labai daznai minimos
labai ilgos eilés prie nemokamos Sio tipo paslaugos, ir labai didelés kainos privaciose
klinikose, jeigu norint grei¢iau sutvarkyti dantj arba siekiant kokybés, yra kreipiamasi i
nevalstybines stomatologijos klinikas. Taciau ¢ia nejgaliosios, dazniausiai neturincios dideliy
pajamuy, skundziasi kaina: pas dantiste tai is viso ¢ia kaip i$ kosmoso, nes tokiy pinigy, kur tu
galétum privaciai... (D.M.) Nejgalios moterys, neturédamos pakankamai léSy, daZniausiai
naudojasi gerokai pigesnémis stomatologo paslaugomis poliklinikose, laukdamos ilgose eilése:
turi laukti bendroje eiléje, ir ménesyje kartq tik registruoja (R.R.); aptvarko man tq dantukq ir sekantj
kartq mes su ja susitinkam tik po dviejy ménesiy. Tai man tas danty tvarkymas uzémé vos ne metus kol

susitvarkiau (D.L).

Stomatologo paslaugy prieinamumas, nors ir nedaug, taciau taip pat priklauso nuo moters
negalios: proto negalig turinti moteris turi galimybe naudotis tik privaciomis stomatologo

paslaugomis, kur yra atsizvelgiama | jos negalios specifika: nuskausminancius suleidZia, as kaip
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uzmiegu, ir viskas. Manes néra (J.M). Sudétingiau stomatologo paslaugos prieinamos moteriai,
kurios pagrindiné diagnozé yra mitochondriné miopatija. Sia gana reta liga sergantys Zmonés
veido raumenis labai sunkiai valdo (arba nevaldo visai), todél problema gali buti ir
iSsiziojimas, ir tinimas dél danties puliavimo, etc. Moteris susidtiré su specialistu, nepajégusiu
suprasti jos iSskirtinés buklés: O kaip iStrauks, as gi issiZiot tai negaliu! O toks daktaras priémime,
toks mésininkas, rékia jis — issiziok! O kaip as issiziosiu.. AS galvojau, kad jis sulauzys man Zandikaulj

(RS

Moterims su judéjimo negalia stomatologo paslaugy prieinamumas, kaip ir kity medicininiy
paslaugy, priklauso nuo bendros galimybés patekti j sveikatos priezitros jstaiga. Dél to
prieinamy stomatologo paslaugy Sioms moterims tenka ieskoti jau pagal kelis kriterijus —
pagal galimybe patekti j kabineta, ir pagal kaing bei kokybe — taigi Sios paieSkos tampa labai
sudétingomis. Kartais jos tampa per sudétingomis, ir moteris nusprendzia paslaugy atsisakyti:

kadangi pakankamai sunku jvaZiuoti, tai kad nereikéty laukti neZmoniskose eilése nusispjauni ir (D.M.).

Kity susirgimy atveju, ypac jei diagnozés yra gasdinancios, jei reikalingos operacijos bei
pooperaciné slauga, tuomet moterys, kiekviena pagal savo negalia, taip pat susiduria su visa
eile apsunkinimy. Panasu, kad tokiais atvejais nejgalios moters patirtys ligoninéje ypac
priklauso nuo joje dirbancio personalo geranoriSkumo ir supratingumo. Regos negalia turinti
moteris apie pooperacine slauga atsiliepia ypac pozityviai: ¢ia Telsiuose, guléjau po gimdos
operacijos, bet labai buvau patenkinta, neZinau, ypac seselés mane labai ,taip jau labai slaugé labai gerai.
Vis prieidavo, paklausdavo, ar Ziurék iseisi | koridoriy, tuojau, kuri pamatys ir klausdavo, kur nori
nueiti? (RR.). Taciau yra ir kitokiy pavyzdziy. Moteris su psichosocialine negalia prisimena
savo didelj nerimg ir dél operacijos, dél galimos diagnozeés, kurios jai niekas nepadéjo jveikti
(medicinos darbuotojai su ja elgési kaip su Zmogumi, neturinc¢iu psichosocialinés negalios):
man buvo sakau, man buvo sunku tuo, kad palatoje didelé patalpa ir né vieno Zmogaus, as viena. Néra

su kuo pasikalbéti, pas sesute nenueisi, nepaskambinsi su saviskiais, kadangi ten ekstra atveju nebent



Negalig turinéiy motery padéties tyrimas

gali pasiskambinti, bet as ant tiek buvau pasimetusi, kad net to varianto galvoje pas mane nebuvo. Tiktai
isikniaubusi guléjau ir virpéjau visa is tos baimés, kad vis dél to véZys, nes, Zinot, girdi, kad kitiem

véziai ir numirsta, o ¢ia dabar tau tas vézys (D.L.).

Kaip ir kg tik aprasytu atveju, taip ir kita moteris su psichosocialine negalia akivaizdZziai
negavo butinos skubios psichologinés pagalbos po to, kai cezario pjuvio metu prarado vaika:
operacija tai buvo kai as praradau savo vaikq, tai buvo ne tai kad cezario pjivis, nu bet kazkas panasaus
kai vaikas jau buvo negyvas. ... Ne, psichologinés [pagalbos] nebuvo, man jos labai reikéjo, nes prarasti
vaikq tai Zinot, man buvo labai didelé trauma tai man tik mano gydytoja, kuri mane operavo tik pasake,
kad saugok savo galvq. AS nelabai supratau kq ji turi omeny, bet Siaip iS5 tikryjy ji buvo visiskai teisi.
Galvq man tikrai reikéjo labai saugoti, nu tai tada jau man reikéjo pradéti saugoti (graudinasi). Ne, tai
as kazkokios tai pagalbos ypatingos nesulaukiau, bet as jos ir neprasiau. O Siaip ir fiziné sveikata, ir
psichiné tai po tos operacijos suprastéjo Zymiai. ... Nu, su psichika tai aisku irgi surista, nes vienas
dalykas tai as vaikq praradau — didZiulée man trauma, antras dalykas, kad as su vyru issiskyriau, o
savaime suprantama, kad jeiqu a$ turéciau vaikq, mes gyventume kartu drauge. Tai va. (Z.A.). Siuo
ypac sunkiu periodu, pakeitusiu ne tik fizing, ir psiching moters savijauta, bet ir jos Seimos
padétj bei saviverte, moteriai buvo reikalinga ne vien kiino priezitira, bet ir rimta psichologiné

pagalba, kurios ji negavo.

Visos moterys daugiau ar maziau susijusios su ginekologinémis sveikatos paslaugomis.
Nejgalios moterys, ypa¢ moterys su judéjimo negalia patiria labai daug nepatogumuy, kartais ir
Zeminimo, susijusio su Sios rusies specialisty apzitiromis. Kartais — taciau tai iSimtiniai atvejai
— moterims su judéjimo negalia pavyksta rasti ginekologo kabineta, kuriame ginekologo kéde
yra reguliuojamo aukscio. Taciau daZzniausiai moterys su judéjimo negalia jvardina ginekologo
patikra kaip viena i$ paciy neprieinamiausiy medicininiy paslaugu: as gana lengvai persédu pati
ant kity pavirsiy, tai as negaliu pasakyt, kad man sudétinga. Aisku, isskyrus, turbit, ginekologines
kédes. Ten jau reik ant jy skraidyti (juokiasi). Ten jau tikrai galéty tobuléti. Tai, kad yra israsta, as

manau. Tiesiog pas mus naudoja, turbit, turi senesnj modelj (A.P.). PavyzdZiui, Lazdijuose, jeigu
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kalbam apie ginekologq, tai Dieve, Dieve. Siaubas. Visiskai, kad toj kédé jau, Dieve, kaip as paskutinj
kart buvau, tai net suliizus. Ir kur tu, VieSpatie! (rodo su ranka, kad aukstai, palubéj). (A.].). éiq,
technologiskai nesunkiai iSsprendziama, taciau medicinos jstaigose nesprendziama problema

mineéjo visos moterys, kurios dél sunkios judéjimo negalios nevaldo apatinés kiino dalies.

Labai svarbus su reprodukcine sveikata susijes nerimo Saltinis nejgalioms moterims yra
klausimas, ar juy vaikas paveldés jy negalia. Sioje srityje moterys taip pat iesko mediky
pagalbos. Ypac¢ Sis klausimas svarbus kuréioms moterims arba moterims, sergancioms
progresuojancia raumeny distrofija. Nerimas dél paveldimumo pastaruoju atveju neissisklaido
ir pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, nes liga kartais pasireikia tik paauglystéje. Raumeny
distrofija serganti moteris, Siuo metu auginanti tris vaikus, pasakoja kaip ji tyrési
paveldimuma ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje: genetikai siunté tyrimus j Anglijq. Saké, nepaveldés
100%. Lietuviai [sake] — 50 prie 50 %. Ten, Anglijoj, jie turi daugiau galimybiy istirti. Dar galvojau
tirti tuos vaikus. Pasiziuiréti: turi ar neturi. Paskui, galvoju, negadinsiu as sau nervy. Tyrimai parodys,
o Dievas ims ir pagydys, tai kq tada? (S.Z.). Kita, vieng stiny auginanti, moteris teigé: Mano liga tai
yra biitent neurology sritis ir neurologai is karto pasaké, Siaip yra liga genetiné ir penkiasdesimt ant
penkiasdesimt ta prasme, kad vaikas atsigims délto. ... AS labiau bijojau, kad vat nebiity, nepaveldéty
sitnus mano ligos. (S.Z.) Kita $ia padia liga serganti moteris, uzauginusi vieng sveika stiny, teige

nusprendusi neturéti antro vaiko deél Sios, negalios paveldéjimo galimybés.

Kai kurios moterys yra turéjusios nemaloniy, Zeminanciy patiréiy ginekologo konsultacijy
metu — kai j jas zitirima, kaip i nepilnavertes, nesuprantancias normalaus motery gyvenimo ir
panasiai. Judéjimo negaliq turinti iStekéjusi moteris kreipési j ginekologa dél menstruacijy
ciklo sutrikimy ir susidtiré su itin atsainiu Zeminanciu elgesiu: sako, tai reikia dZiaugtis, kad jiis
nesergate [ménesinémis]. As taip, as taip pagalvojau, nu jeiqu taip gamtos duota, jeigu taip yra
surédyta pas moteri... As tai net nesijauciau, kad esu moteris, man netgi psichologinis toks [poZiiiris],

mane tiesiog zlugdydavo. As nesijausdavau moterim; nu kaip piemené, sakykim, kokia. ... Nejgali, tai
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tipo, ko cia dar tu nori, nei tu gal gimdysi, nei tu kq. Vat irgi gali buti toks atsainus poZiiiris. AS
atsistojau ir i$éjau. (S.Z.) Pakeitusi poliklinikg ir ginekologa moteris i$sigydé ciklo sutrikimus
bei sekmingai pastojo. Ta pati moteris pasakoja ir apie kita atvejj, kai ginekologas pats meégino
— neatskleisdamas to moteriai — atlikti medikamentinj iSvalyma: kai dar neZinojau, kad laukiuosi,
nuéjau pas toki vyrq, tai jis man padavé tablete, kad isgerciau ir issaukty ménesines.. AS negeériau.

(S.Z.)

Daugiausia problemy matyti gilinantis j ginekology santykj su pastojusiomis nejgaliomis
moterimis, ypa¢ moterimis, turin¢iomis judéjimo negaliag. Dazna i$ ju susiduria su raginimu
arba net ir psichologiniu spaudimu nutraukti néstuma. Visos moterys Sioje situacijoje
galiausiai pasielge taip, kaip pacios noréjo ir pagimdé vaikus, kuriuos Siuo metu augina: liepé
negimdyti. Abortas kategoriskai. Dél ligos. Su tokia liga, su tokia sveikata kaip iSneSiosiu, kaip
pagimdysiu. Sakiau, kad vis tiek gimdysiu, tai saké, kad pasitarciau su vyru. Sakiau, kad gerai, bet
galvojau, pasitarsiu, o paskui vis tiek savo darysiu. Tai va. Tai ir buvo. (S.Z.) Stai kita labai panasi
istorija, kurig pasakoja moteris, serganti cerebriniu paralyziumi: pasakiau, kad laukiuos, tai tos
daktarés akys issoko. ,, Abortas,” — sako! IS karto. ,Ne, - sakau, - jokio [aborto], ne.” ,, Kq tu sau galvoji?”

,Nieko, - sakau, - as negalvoju. As galvoju gimdyt,” - sakau. ,, Ar tu proto turi?” - sako. Sakau: , Turiu”

(AJ.)

Respondenciy pateikiami sveikatos prieziuros paslaugy vertinimai

Pacios moterys labai jvairiai vertina medicininiy paslaugy kokybe. Pirmiausia apzvelgsime
iSsakytus pozityvius gydytoju ir gauty medicininiy paslaugy vertinimus. Tokie vertinimai yra
susije ir su supratingu gydytoju poziuriu, ir su sveikatos jstaiguy patogumu. Sunkia regos
negalia turinti moteris teigia, kad gautos medicinos paslaugos ja tenkina: i$ viso poliklinikoje pas
mus labai saunu, labai gerai, is vis jie gal jau ir paZjsta, kad as mazai matau. Tai visq laikq jau ten mane

tikrai ir registratiiroje [supranta], ir procediiriniam - visur labai jau patenkinta esu. (R.R.) Taip pat ir
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proto negalia turinti moteris su savo gydancia gydytoja sieja tik malonias emocijas: Patinka,
Siaip, jo. Turiu daktare ten senamiesty, jo, senamiesty, prie Halés turgaus. Senamiescio ar kaip ten...
Kaip ten vadinasi, dabar uzstrigo (juokiasi). (J.M.) Reciau, bet taip pat pasitaiko, kad del
medicinos paslaugy kokybés nesiskundzia ir sunkig judéjimo negaliag turincios moterys:
Panevézy tai man is tikryjy.. AS labai dZiaugiuosi, kad as Cia gyvenu. ... jeigu reikia kraujq, Slapimgq ar
kq [imti] - atvaZiuoja iS mano tos daktarés sesutés, jeigu reikia ten kardiogramq ar kq,- j namus, padaro.
.. Cia jau mano Seimos gydytoja [ateinal... Nér ¢ia jokiy problemy, jeiqu nevaikstantis- tai ¢ia jokio
piktumo ir... Ir sakau, kiek as gydytojy sutikau — tai ir paglosto, ir paverkia su manim... (Z.B.) I3
pastarojo pasisakymo matyti, kad tokj vertinima ypac jtakoja gydytojuy jautrus santykis su
nejgaliomis pacientémis. Ypa¢ $is santykis svarbus psichosocialinés negalios atvejais. Sios
rusies negalia turinti moteris taip pat pazymi gydytojos jautruma: Labai gera gydytoja, man
pasiseké su gydytoja, Pabradéj tikrai gera gydytoja ir saké jeigqu dar, dar galési, rudenj galési vaziuoti.
,Gerai” sakau. (G.R.). Akivaizdu, jog nejgaliai moteriai reikia kiek daugiau démesio net ir
konsultuojant su pagrindine negalia nesusijusiais klausimais. Klausos negalig turinti moteris
labai vertina atvejus, kai gydytojai tai supranta: jauciu, kad su girdinciu daktarai elgiasi kitaip. As
turiu pati klausinéti. Buna, uZduodu kvaily klausimy, girdintis gali pats suzinoti. O gydytoja supranta,
paaiskina. Mano buvo klausimas: Ar galima mylétis néstumo metu? Gydytoja supranta, normaliai
atsaké. Girdintys turi pliusq, gali girdéti is aplinkos, moka kalbéti, gali eiti pas gydytoja be vertéjo
(V.L.). Nejgalioms moterims labai svarbu turéti nesikeiciancia, jas gerai paZjstanciq ir
suprantancia gydytoja. Tai pabréZia ir kita visiSka klausos negalia turinti moteris: mano
apylinkés gydytoja labai gera, supranta, pazZjsta. Sunku bity pas naujq eiti (N.K.). Jeigu moterys
neturi tokios galimybeés, jos tai iSsako kaip viena i$ nepatogumu: man nepatinka, kad gydytojus

reikia daznai keisti. Néra galimybés pas tq patj eiti (S.Z.)

Apzvelgdami jvardinamus Sios srities trukumus, pradésime nejgaliy motery pastebimo
sistemos nepatogumo. Galima pastebéti, kad vyresnio amziaus nejgalios moterys yra

pripratusios prie ankséiau buvusios sveikatos paslaugy gavimo tvarkos, ir teigia ja buvus
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geresne nei Siuo metu: mes galédavome guléti [ligoninéje] kas sesi meénesiai, tokiam palaikomajam
gydymui. Kaip reabilitacija panaSiai taip. MasaZus padarydavo ir stimuliacijq akiy. Ir Sita ten vaistus
suleisdavo, ir kazkaip ir tas regéjimas nesilpo. Jis laikydavosi. O dabar labai gaila, kad Sito nebéra.
Niekas nesiuncia (RR., regos negalia, 66 metai). Panasy vertinima iSsaké ir judéjimo negalia
turinti moteris, kuri prisimena, kad galédavo guléti ligoninéje ir daZnai gauti jai taip
reikalingas masazo paslaugas. Taciau dabar situacija pasikeité: as pradéjau prasytis i ligonine...
Nu tai kg, jie man patys pasaké: “nu desimt dieny [gali biiti], Zina, gi dabar Zinai, kad desimt dieny- ir
viskas. O toliau nori...” Tai kad tas desimt dieny... gulési: tai ten kol ateina eilé, atsiranda masazui

vieta, tai tau jau laikas iseit is tos ligoninés. (Z.B.)

Vienos i$ skaudziausiy patirciy, kurias nejgalios moterys pasakoja kalbédamos apie sveikatos
prieziiros trukumus, yra gydytoju nesupratimas, netikéjimas nejgaliomis pacientémis,
jtarinéjimas sveikatos problemuy simuliavimu. Moteris, kuri Salia sunkios judéjimo negalios
dar serga ir epilepsija, ir depresija, pasakojo: parduotuvéj man buvo epilepsijos priepuolis ir
atvaziavo toks vyras su moterim, tai tas vyras sako: ,, Tai ¢ia ne epilepsija.” Sakau, kad epilepsija sergu,
vaistus naudoju. Klausia: ,pas kokj gydytoja vaikstai”? Pasakiau neurologés pavarde. O jis: ,,Ne, as
klausiu pas kokius psichiatrus vaikstai?” Pasakiau, kad neinu. [is nusikeiké , joptv..., nu, biity jdomu
suzinot, pamatyt, kaip tas tavo priepuolis atrodo.” Nu, nieko sau, galvoju, greitosios gydytojas dar ir
keikiasi. Kadangi netoli namy, mane parvezé ir, islipant iS masinos, prasidéjo priepuolis. Jis kaip
issigando: ,Oi, jau prasideda priepuolis. Kaip ¢ia dabar bus?” Tada patikéjo. Parvedé namo, suleido
vaisty. , Tu matai, tikrai epilepsija,” sako. (S.Z.). Kita moteris turinti progresuojancia judéjimo
negalia pasakojo taip pat gydytoju nepasitikéjimo ja atvejj, kai gydytojai jtarinéjo, jog
simuliuojanti ligg ir taip siekianti, kad jos vyra paleisty i§ sovietinés kariuomeneés: mane
pribaigé nerviskai tie visi pamqstymai. Gydytojy. Pacios nervy skyriaus vedéjos. ... “Tai apsimeti, - Cia
nieko tau néra (Z.B.). Kartais su Siuo nepasitikéjimu moterims tenka susidurti nuo pat to laiko,
kai nustatoma liga: sunkiai bégdavosi Ziauriai man. Ir, kai pradédavau bégti tiesiog kojos nelaiko ir

susileidi. Na atrodo, kad as per tas vietas (rodo — virs keliy) duoty kazkas staigiai. Ir sukrenti va taip. Va
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tada jau pradéjom lankytis pas gydytojus. Nu va tas gydytojas apZiiiréjo, apZiiiréjo tai jits ligos ieskot?
Na irgi su tokia pasaipa: tai jiis ligos ieSkot. Atsimenu dar mama vos neverkdama sako, nors j Klaipédg

duokit siuntimq vaziuojam (S.Z.)

Gydytojuy atsainumas nejgaliy motery atzvilgiu taip yra labai skausminga su sveikatos
priezitira susijusi patirtis. Moteris, turinti psichosocialing negalia, pasakojo apie gydytojos
abejinguma visoms jos iSsakomoms problemoms ir nesugebéjima sumazinti nerimo, susijusio
su negalia: vat as sakau man sirdj skauda vat, man nerimas, neissimiegu, nesijauciu pailséjusi ... Va ir
ji man atsakydavo visada trumpai — tai gyvenimas. Va toks trumpas atsakymas. Viskas, kas man kelé
diskomfortq, man buvo nemalonu, man buvo neaisku, kodél su manim taip vyksta, nes dukra namuose
viena, ar as namuose su dukra. Dukra darZelyje, as darbo meturiu, butas, skolos. Darbo susirasti
negaliu, nes atrodau isvargusi, issekusi. O atsakymq is gydytojos iSgirstu tik tai — toks gyvenimas
(D.L.). Apie empatijos, jautrumo trikkuma kalba ir kitas negalias turincios moterys — judéjimo,
klausos, regos. Ateini, tai visq laikq piktais veidais, toks jausmas, kad tu Cia... ko tu Cia is viso eini?
Visq laikq duodi kazkq tai. Sokoladg ar kavos, kad tiktais tave geriau Ziuréty, kad tiktai siek tiek padéty
tau perlipti. Vat tokia situacija. (M.Z.). Jauliu kaip gydytojai Ziiiri | mane kaip su negalia. Nieko
nepatars, jausmas kitoks. (V.L.) Judéjimo negalig turin¢ios moterys ypac¢ daznai skundziasi, kad
gydytojuy kabinetuose jos sulaukia priekaisty dél to, kad joms biitina padéti nusirengti, uzlipti,
etc. Moteris, serganti cerebriniu paralyZiumi pasakoja apie atvejj, kai gydytoja atsisakeé ja
tikrinti dél to, kad ji j klinikas atvyko viena: vazZiavom uzpernai i klinikas Kauno, tai daktaré man is
karto: , Ko ¢ia atvazZiavai? As taves nekelsiu! As taves nezitirésiu! Kur tavo vyras?” Ir iséjau verkdama.
Ta prasme, as jom aiskinu, kad as galiu pati uzlipt. ,Ne, as taves neZiurésiu!” PravazZiuot galéjau, bet
paciam kabinete manes gydytoja neziuiréjo. Atseit, as Cia taves nekilosiu. Ko Cia atvaziavai? ... Kartais
toks vaizdas susidaro, kad, jeigu tu, Zmogau, nejgalus, tai jau tau nieko nereik. Rods, nusipirk karstq,

atsiprasant, ir gulkis, nes kur tu eini, tu visur biini [ne vietoj] (D.].)

Kita motery iSsakoma problema yra kartais per maza gydytoju kompetencija teikti pagalba ar
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priezitra nejgalumo atveju: aisku, dar gydytojq reikia supaZindint, nes bina gydytojy, kurie iSvis
nieko nesugeba, pirmq kartq mato neregj. ... Ir akiy gydytoja tokiq ligq kaip mano mato pirmgq kartq, ir
seimos gydytoja pirmaq kartq su ta liga susiduria pirmgq kartq. ... Pavyzdziui mano gydytoja N..., okulisté
mano, tai ji pirmq kartq tokig liga mato (L.T.). Moteris turinti itin retq negalia pasakojo apie tai,
kaip dél klaidingos diagnozeés jai buvo atlikta nereikalinga operacija (pasalintas organas): Nei
pakenké, nei padéjo. Visiskai nereikalinga operacija. (R.S.) Tacdiau Siuos nesklandumus moterys
vertina kaip neiSvengiamus ir gydytoju dél to nekaltina: as tiek jau nukentéjus nuo ty protingy
Zmoniy... Ir lygiai tiek pat man protingy Zmoniy padéjo, ... jeigu Zmogus niekuo neabejoja, tai jau juo

paciu reikia abejot (R.S.).

Moterys, turindios sunkia judéjimo negalia pazymi ir dar viena rimta nepatoguma: sistemiska
vengima jas guldyti j ligonine tuomet, kai jos sunkiai serga ir nebepajégia gydytis namuose
(net ir tais atvejais, kai negalios neturintis Zmogus dar pajégty), arba itin nepritaikytas
nejgaliam Zmogui ligonines. Viena iS5 motery pasakoja apie greitosios pagalbos mediky
nesupratima, kad nejgaliajai reikia kitokios slaugos, kad ji namuose sunkaus gripo ji viena
gydytis negali: buvo sutrikes kvépavimas ir gripas; issikvieCiau pagalbg, ilgai neatvaziavo, bet pagaliau
atvyko ... aukSta temperatiira kadangi tai pirmas priepuolis, o as viena bendrabutyje tai.... baisu... sakau
gal kazkaip j ligonineg, nes as viena, néra kam slaugyti. Tai jie sako: ,, jums ne insultas. Ir ne infarktas...
jeigu vaiksciotum tai vezZtumémés padaryti tyrimy... Jie iSvyko (D.M.). Moteris, kuri visgi buvo
paguldyta i ligonine su rimta diagnoze, negaléjo joje gydytis: guléjau su inksty uzdegimu.
Stipriu. Tai ten buvo baisu, nes ten nebuvo palatoj nei tualeto, nepritaikyta palata buvo tikrai tragedija
ten guléti. As paprasciausiai pasirasiau prasymaq, kad as savo nuoZiiira iseinu is ligoninés, ir kad gersiu

vaistus namuose. Nes ten as negaléjau biiti absoliuciai. Cia Kauno klinikos (M.Z..)

Moterys, turincios judéjimo negalia, iSsako daug trukumuy, susijusiy su medicinos jstaigy bei

paslaugy prieinamumu, konkreciai — jy pritaikymu Zmonéms, judantiems rateliuose. Judéjimo
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negaliag turinti moteris: man dar pasiseké, kad as ne veZime sédziu, tai neZinau kaip jljsciau su veZimu
i liftg. ... ] konsultacing yra uZvaZiavimas, bet sunkokai. Statokas. AS, pavyzdZiui, pati viena,
neuzvaziuociau niekaip. Nei | tq, nei | tq nejeiciau pati viena. Bet vis tiek uzvaziavimas yra, tik tiek, kad
durys gan sunkiai atsidaro. Reikia Zmoniy pagalbos prasyt (S.Z.). Panasiai kalba kone visos moterys
su judéjimo negalia: Panevézio poliklinikose su elektriniu veZimu nejmanoma jvaZiuoti — yra 2
poliklinikos, ir abi nepritaikytos (L.L.); I savo poliklinikq as nejvaZiuoju. Mes su Seimos gydytoja,
kadangi ji gera specialisté, galime kalbétis telefonu. Gydytoja manes apziuréti negali, nebent yra keli
lydintys, tada uzvelka | pirmq aukstq ir iesko patalpy, kur gydytoja galéty atlikti sveiktos apZiiirq. Bet
ten yra dar daug laipteliy - devyni ar desimt. LukiSkiy centro poliklinika ten yra, sakau kaip specialistei

savo gydytojai neturiu pretenzijy. (D.M.). Ir t.t.

Sunkiai prieinamas daZnai buna ne tik poliklinikos pastatas, bet ir paprasti, itin dazZnai
reikalingi medicininiai tyrimai: kaip jau reikia rentgeno, tai einam, Siaip tai jis [vyras] mane visur
lydi, tai padeda, aisku seselés irgi burba, kad oi ¢ia atéjo, Cia reikia, Zinote, padét, pakelt. Bet nuperki kokj
sokoladq, nunesi. Irgi aukstai, pavyzdziui, rentgenas. (A.].). Svorj, ugi [pamatuoti] tai ¢ia svajot gal

nereikia! (D.M.)

Kiek kitokias, taip pat rimtas problemas jvardija moterys, turin¢ios klausos negalia. Jos labai
sunkiai susikalba su gydytojais, o artimas Zmogus, einantis kartu, kiekvienu atveju reiSkia
medicininés apzitiros privatumo netekimg. Tai moterys puikiai supranta, ir teigia vis tiek
meégina pas gydytojus eiti be vertéjo, skaityti i lupy, rasyti rastu. Jeigu nejmanoma susikalbeéti
tokiu btidu, tuomet vis tiek tenka prasyti Seimos nariy pagalbos: jau paciai sunkiau susirasinéti,
blogai matau, tai kvieciuosi dukras, kuri nors padeda susikalbéti su gydytojais. ... Bet vertéjq labai
nenoriu imti, sunku jq suprasti, geriau seimos nariai isvercia, paaiskina. Kvieciu kuriq nors dukrg, taip
lenguviau, is karto suprantu. Dukros gerai moka gesty kalbg. (N.K.). Kita moteris su visiska klausos
negalia mano, kad gydytojai turéty mokét gesty kalbq. Teko girdét, kad kiti gydytojai neleidZia atsivest
vertéjq. Bet cia irgi blogai, nes kurcias negauna pilnai informacijos, nesupranta ko nori, kq gydytojas

sako. Didelé problema. (V.L.)
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Nejgaliy motery patirtys sanatorijose, baseinuose, reabilitacijos jstaigose

Sanatorinés paslaugos moterims su jvairiomis negaliomis, ju paciy nuomone, yra labai
reikalingos ir naudingos. Tacdiau cia veélgi iSkyla nemaZai problemy dél paslaugy
prieinamumo. Ypac daug sunkumy, o taip pat ir paZeminimo Sioje srityje sutinka pirmiausia
moterys su judéjimo negalia. Nors daugeliu atveju gydymosi sanatorijoje iSlaidos yra
padengiamos valstybés, taciau moterys iSleidzia papildomai didZiules sumas savy pinigy del
to, kad joms papildomai kainuoja pasiekti kiekvieng procediira: jlipti i vonia, uZzlipti ant
masazo stalo, etc. Sanatorijose labai triiksta keltuvy, pritaikyty baseinu, etc. Uz viskq moki
pinigus. Samdai Zmones... Tam deSimt lity, tam penkis... ir paskui jau iSvazZiuot vemt norisi nuo sito
viso nusizeminimo. Ir as dar kai jaunesné buvau, daugiau turéjau jégy — as nusispjaudavau. Dabar jau
darosi SlykStu, jau nebesinori. (A.R.) Moterys daZnai patiria diskomforta deél netvarkos ir
nesvaros, dél gyvenimo kartu su kitokiais ligoniais: daZniausiai paguldo su kokia mociute
insultininke, kuri ir po savim daro, ir knarkia, ir viskas smirda. Ir koks tada poilsis, kai tu visus metus
dirbi ir nori savo sveikatq pagerint — koks poilsis tokiame kambary gyvent... Tai as moku pinigus ir
perku brangy kambarj su pritaikymu. Ir tada bunu ne tiek dieny, ne 20, kiek priklausyty, o 10. Nes man
dasimokeét kiekviena diena 100 lity. | voniq keltuvy néra, as visq laikq turiu prasyt Zmogaus ir mokéti
pinigus, kad man padeéty jlipt. (M.Z.) Be to — samdant niekuo nesusijusius mones, daZniausiai
vyrus, patiriamas moterys jaucia ir orumo praradima: As pavyzdZiui, pries kokius keturis metus
atsisakiau voniy, nes nuvaziuoji | voniq — ta darbuotoja neprivalo tave kilnoti. ... Tai isleki j koridoriy,
pasiprasai kokius nors vyrus, ir tave nuogq turi jkelti. Ot smagu ar ne? (A.R.) Baseino procediiros
moterims su judéjimo negalia taip pat neprieinamos. Net jei jos ryZtasi pacios savo jégomis, su
ju padétj, ir tiesiog draudimu maudytis baseine: beprotiskai noréjau baseine paplaukiot. NeleidZia.
Neleidzia. Motyvas koksai — jiis nelaikot slapimo. Bet sakau — palaukit, as jsidedu pastovy kateterj. Yra
kateteris su maiseliu. Ne — uz jokius pinigus. Atsakingas medicinai man pasake: jiisy estetinis vaizdas

gali nepatikti kitiem ligoniams baseine. (A.R.)
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Kita medicinos paslaugy rasis yra reabilitacijos paslaugos. Si sritis ypa¢ svarbi toms
nejgaliosioms, kurios negalia jgijo po sunkiy stuburo traumy. Dazniausiai apie §j -
reabilitacinj ir poreabilitacinj perioda moterys kalba labai nenoriai, tai yra skausmingiausias ju
gyvenimo periodas. Akivaizdu, jog pagalbos tokj drastiSka gyvenimo posukj iSgyvenancioms
moterims labai truksta. Moteris, kuri sunkia stuburo trauma (po kurios paralyziuota apatiné
ktino dalis nuo juosmens) patyré biidama naslé su dviem nepilnameciais vaikais, §j perioda
atsimena Sitaip: nepasakyciau kad man malonu grizti j tai. Tai yra praeitis, Ziauri... Patys skaudZiausi
momentai... Nu jsivaizduokit. Tada parveza tave po devyniy ménesiy, po reabilitacijos, tada dar buvo
labai ilga reabilitacija... Parveza rankas ir galvg, ir jmeta | lovg. Pas du nepilnamecius vaikus. Jokios ten
tarnybos,— kuri ten ateity tave paZiiiréty nakty... néra, ir dabar jos néra. Suprantat. Ir tu va toksai, turi

sau pasakyti kq daryti. (A.R.)

Ve —

fizing forma aktyviai sportuodamos. Moterys su judéjimo negalia ypac pabréZia sporto klubo
nauda juy sveikatai ir net socialiniam komfortui: ten jos susitinka, juokauja, dalinasi patirtimis
ir informacija. Moteris, turinti judéjimo negalia ir pati vadovaujanti nejgaliy motery sporto
klubui Kaune, pasakojo apie savo mokytoja ir dabartinj kolega Kestutj Skuca, kuris subtiré iki
dabar veikiantj sporto kluba: per sqrasus skambinéjo visiem nejgaliem Zmoném ir kvieté j tq sporto
klubg. Atvezé kelis Zmogeliukus tada iS5 Apuolés, irgi kai kurie lanké. Tokius visokius, kurie vieni sau
sédéjo namuose ir juos visus rankiojom, rankiojom ir, vat, surankiojo (A.P.) Siam *mogui ne tik $i

moteris, bet ir kiti nejgalieji jaucia didele pagarba ir dékinguma.
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Sanftykiai seimoje

JT Nejgaliyjuy teisiy konvencijos (2006 m.) 23 str. reikalauja
pasalinti nejgaliyju diskriminavima visais klausimais, susijusiais

su santuoka, Seima, tévyste (motinyste) ir asmeniniais santykiais.
Seima

Nejgaliyju integracijos klausimams Lietuvoje skiriama nemazai
démesio, tadiau gan retai nagrinéjamos tokios temos kaip
partnerysté, Seima, tévysté nejgaliyjy gyvenime. Seimos,
motinystés temos nejgalioms moterims — ypatingai svarbios, bet

labai jautrios. Zvilgsnis i vidaus j problemiska lyties dimensija,

paciuy nejgaliy motery patirtys apie motinystés ypatumus gali prisidéti prie nejgaliy motery

padéties visuomenéje gerinimo ir po truputj keisti visuomenés neigiama poziari i

nejgaliuosius.

Visy tyrime dalyvavusiy respondenciy Seiminio gyvenimo patirtys — labai jvairios: negalig

turin¢ios moterys turi gana skirtingas Seimynines patirtis:

v" 8 respondentés turi vaiky (vaiky amzius — nuo 2 mety iki jau uzaugusiy ir turinciy savo

Seimas); pusés i$ jy vaikai jau pilnameciai, 4 — turi mazamecius vaikus.

v' 3 respondentés — naslés;

v' 3 1i8 apklaustujy yra iSsiskyrusios;

v 2 moterys gyvena santuokose. Svarbu, kad abi Sios moterys gyvena su nejgaliais vyrais ir

augina vaikus;
1 moters sutuoktinis yra sveikas, vaiky Seima neturi;

v' 3 - gyvena su savo motinomis.
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,vienas, bet ne vienisas*

Tyrimo metu vienos gyveno daugiau nei pusé respondenciy. Dalis ju — uzauginusios vaikus, 2
— jau turincios antikus, naslés ar iSsiskyrusios, taciau bendra nuotaika dél esamos situacijos
néra slegianti: ... yra ta banali frazé ,vienas bet ne vienisas”. Ar ne? Jis pamatytumét kiek Cia pas
mane Zmoniy... Gi galy gale Zmogus yra planeta, apie kurig sukasi ... (A.R.); Cha, gyvenu ir tiek.
Zinote, nesiskundziu. Pripratau ir man visai gerai. Pripratau, jeiqu man dabar reikéty gyventi dviese
,as nezinau kaip man biity. Nes as esu pripratus, na kaip kq as kur pasidéjau, as Zinau, kad ten man ir
turi biiti (R.R., rega); Oi senai (viena gyvenu), gal oi — 20 mety. 17 mety as pragyvenau su vyru (G.R.);
AS gyvenu viena. Jau dvideSimt astuoni metai, mano vyras mires. Ir gyvenu viena. Penkiolika mety

(viena). (R.R.) A$ gyvenu viena. Kokie $esi (metai) gal. (V.B). Nu, Zinokit man neblogai, neblogai. Z.A.

Vyresnés vieniSos moterys gyvena jprasta joms gyvenima, pajvairindamos kasdienybe
susitikimais su artimaisiais: Nu, as gyvenu viena, bet negalima pasakyti, kad as esu vienisa. AS turiu
dukrq, turiu anitkus, aniikes tai yra ir turiu draugq, su kuriuo mes susitinkame, pabendraujame. / Einu
su mergaitémis | baseing, | muzikos pamokas nuvedu maZesne aniike, vyresne palydziu j Sokiy biirelj,

taip, kad esu pastoviai judéjime. Ne, nesédZiu namuose - tarp keturiy sieny... (D.L.)

Kitokia regos negalig turinciyjy patirtis — jiems gyvenamosios vietos keitimas, atsiskyrimas
nuo tévy Seimos keliai didelius iSsukius: O, pradzioj tai buvo aisku kad blogai. PradZioj tai buvo
tragedija kazkokia. Skambindavau mamai ir sakydavau: ,kur mano lova? As nerandu lovos”. Ir tada
man pasakodavo, kaip nueit. Aisku dabar tai labai juokinga tai prisiminus, bet pradzioj as negalédavau
né arbatos pasidaryt, nes baisiai bijodavau, nes man atrodydavo, kad bitinai uzsipilsiu. Dabar tai

pripratau ir nu, kq Zinau, gyvenu (V.B.).
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Nestumas

Vaiky gimdymas bei auginimas nejgalioms moterims — tema, kuria kalbama noriai ir daug.
Respondentés, sergancios ligomis, kurios gali buti paveldimos genetiSkai, prisimindamos
savo reakcijas j Zinia, kad laukiasi, pasakoja apie savo nuogastavimus: ... neurologai is karto
pasaké, Siaip yra liga genetiné ir penkiasdesimt ant penkiasdesimt ta prasme, kad vaikas atsigims dél to...
(S.Z.). O siandien as$ iki (vaiko) paauglystés dar tokia esu neramioj biisenoj, nes man paciai prasidéjo
apie paauglyste... Dabar jam yra vienuolika mety. (S.Z.). Placiau apie néstumq bei gimdymus —

skyriuje ,, Sveikata”.

Nejgalios moterys, pasakodamos apie vaikus, prisimena savo bei aplinkiniy reakcijas j Zinia,
kad turés vaiku : Nuéjau | pirmq apZitirq, kaip suZinojau, kad laukiuos, tai iséjau drebédama (A.].) ;
Man néstumas asocijavosi siejosi su tuo, kad as nu ,,vsio”. Studijos mano bus suniui ant uodegos. Nu
su sveikata nezinau kazkaip, bet pirmiausia studijos. Nu ir ZodZiu, mama sako: ,tai dziaukis, Cia

dziaugsmas”. Nu ir kq - mama nuramino, vyras irgi, nu valio. Nu bandom, bandom. ( S.7.)
Nejgaliy mamy patirtys, auginant kodikius

Patirtys apie pagalba, jos poreikj nejgalioms moterims, auginancdioms naujagimius -
skirtingos. Viena respondenté, vaika auginusi kartu su nejgaliu vyru, pasakoja: Labai kalbino
mano mama, kad atvaZiuok pabiit, bet kad miisy vaikas labai geras. Kaip as sakau: ,Dievulis gal
padéjo”. Nu, jis nei verkdavo, nei kq. Ramus labai. Paskui jau, nuo dviejy metuky, kazkaip daktaré kai
ateidavo, tada tas vaikas miega. Viengkart, Zinot, atéjo apZiurét ir vél jis miega, tai ji paémus tq vaikg
pradéjo purtyt. ,Kelkis,” - sako. Paskui sakys: ,Zinai, man atrodo jis narkozés prisikvépavo, uztai jis
taip miega, - sako, - nenormalu, kad taip miegoty”. Paskui, nuo pusé mety, jau pradéjo zZaisti. ,0O, -
sako, - pagaliau nors atsibudo”. Taip tai labai lengvas. Nors dauguma, su kuom pakalbi, tai: ,Kaip jis

uzsiauginot? Kaip jus auginot?” ,Nu, auginom,” - sakau. Augo ir uzaugo (A.].).
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Pasitaikeé ir atvejy, kai po gimdymo nejgalios mamos sveikata pablogéjo: Paskui po gimdymo
man jau... Jauciu, kad as vaiko negaliu atsistot, negaliu pakelt, negaliu as jo viena tenai numaudyt ir
panasiai. Mama padédavo... Tos rankos irgi néra stiprios, nu ir maziukas... O pieno to pilnos kriitys, o
negali tu jo “iSmelzt”. Nu va, ir vyras tq darydavo, tiesiog. Reikéjo pagalbos. (Z.B.). Siai respondentei
liga ir buvo diagnozuota tik po gimdymo — iki tol niekas netikéjo, kad jai sunku kazka daryti,
kaltindavo tinginyste bei ligy ieSkojimu. Sakau, iki to laiko tai visi rémési, kad as vyrq is armijos

noriu (susigrqzinti)... (Z.B.).

Moterims svarbi ir jy busimy vaiky gerové, juy sveikata - turimos patirtys leidZia jvertinti
dabartinés situacijos Lietuvoje sudétinguma, ypac¢ — turint negalia: As gal dar biCiau turéjus
keletq vaikiuky, bet kai pasaké “nerizikuok... reikés ir tave Zitiret, ir vaikq Ziurét. Tavo Sirdis neistvers”.

O kad vargty vaikas, tai as nebenoriu, nes uztektinai Seimoj yra ty... (Z.B.)

Santykiai su vaikais

Nejgalios mamos, augindamos vaikus, susiduria su visoms motinoms svarbiais dZiaugsmais
bei rtupesciais. Jos dziaugiasi, didziuojasi savo vaikais. Visy respondenciy vaikai kol kas
neserga, mamy ligy paveldéjimas Siandien dar néra pasireiSkes nei vienam iS vaiku.
Respondenciy jausmai vaiky atzvilgiu — tik teigiami: DzZiaugsmas, vaikas auga. Jo, didelis jau. Taip
duodasi... Butas pilnas, kai jis pareina is mokyklos. Dabar jau didelis pagalbininkas. (...) tai duonos
parnesa, tai jau siuksles isnesa.( A.].); Jis ir valgyt gamina, ir tvarkosi daugiau. .. abu padarom tq pati,
tik jis trigubai greiciau negu as. Vis tiek. Islepino jau dabar mane. As galéCiau kokias bulves nulupt,

sako: ,,Duok, as greiciau.” (juokiasi). (S.Z.).

Vienos sunkia judéjimo negalig turincios respondentés 3 vaikai interviu metu nuolat buvo
netoliese: mazasis (3 mety) nuolatos sukinéjosi aplinkui ir - kas labai stebino - visa laika padéjo
mamai padaryti viska, ko tik ji prasé (ka nors paimti, pakelti paduoti) — be jokio
atsikalbinéjimo ir i§ karto suprasdamas kiekvieng praSyma. Apie vyresnius vaikus nereikia né

kalbéti, jie visiSkai natiiraliai uz mama atliko kiekviena veiksma, kurio ji pati nepajége. S. Z.
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labai didziuojasi vyresniaja dukra, gabia plaukike (jos medaliy kolekcija eksponuojama
matomiausioje namy vietoje); vyresnioji, be to, graZziai, nors nedrasiai, atmintinai deklamavo

mamos parasytas eiles (S.Z., stebéjimo uZzrasai).

Kelios mamos, turincios negalias, interviu metu prisipaZjsta esancios reiklios ir grieztos: A$
griezta, tétis, saké, geresnis. Kq as Zinau? Be reikalo nesauki ant to vaiko kazkaip tai. Sirdis neleidzia
saukt be reikalo. Nu, kartais uzZréki. Kartais gal ir per stipriai ir per subinj uzduodi, bet... (A.].); AS
buvau griezta, aukléjau vaikus. Labai stiprus miisy rysys. Vaikai lanké darzelj, mokykla, vasarq j kaimaq
isvezdavom. Buvo drausmé (N.K.); AS esu labai sakysim reikli, sakysim nervuota... jam kaip vaikui, as
isivaizduoju, Ziauriai sunkiai yra. Aisku, galéciau biiti geresné mama. Esu jautri, galvoju Cia galéciau
taip ir taip... Nesusilaikai, nu pirma padarai, po to pagalvoji. Gal as tokia truputi per daug reikli esu, tai

vat ir... O Siaip tai kaip mamos ir sunaus santykis, tai miisy, as sakyciau, pakankamai artimas. (S.Z).

Idomu ir tai, jog mamos, kaip ir dauguma motiny, pastebi savo vaiky , trakumus”, taciau juos
Svelniai pateisina: Mano vaikai girdintys ir jaucia kaip manipuliuoti, Zino, kad negirdi. Negali atskirti

jausmy, ar dél to, kad mama, ar dél to, kad negirdi. As esu griezta (V.L. ).

Ir nepaisant sudétingy respondenciy gyvenimo situacijy, tokiy kaip pvz. vienoje iS Seimy
vykstancios skyrybos ar j uzZsienj gyventi iSvaziave vaikai, moterys vis tiek dZiaugiasi ir Siltai,
jautriai kalba apie savo vaikus: Antro vaiko jis (vyras) labai noréjo, planavom. As pati is 2 vaiky
seimos, noréjau 2 turéti. Nepagalvojau, kad kuo toliau, bus sunkiau (Siuo metu Seima skiriasi). Dabar
vyras laimingas, nes antras vaikas gimé berniukas. Pirmoji iSdykélé, nerami, reikli, | mane. Antras
vaikas ramus, Svelnus.( V.L.); O taip, vienq siny turiu (ne Lietuvoj gyvena). O vaikas tai geras buvo,
jis ir mokési gerai ir viskq (Sypsosi). Nu norisi jam irgi pasistatyt tq gyvenimq. O kq jisai? AS vieng
kambarélj turiu, sakau: “va tau liks”. Tai jisai juokiasi, sako: “mama, taigi man siandienq reik. Tu dar

gyvenk.” [is, Siaip, patriotas. Noréty, kad Lietuvoj [biity], bet kad Cia nieko... (Z.B.).

Viena respondenté, dalindamasi savo patirtimis, jautriai papasakoja savo santuokos bei

motinystés istorija: ... mane visada vienatvé ir slégé. Pamatau biidavo kokj vaikq ir vos ne | asaras, kad
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man tokj... Nors va Cia toks paradoksas. Mes kai tuokémés, as sakiau, kad gyvensim be vaiky, nes bijau

savo ligos, kad mano nepaveldéty. O Dievulis davé tris. Nu ir aciii Jam. Ir viskas gerai. (S.Z.)
+AS gédijuosi, kad tu esi nejgali*

Nejgalios mamos, pasakodamos apie savo vaikus bei jy gyvenima su nejgalia mama (ar abiem
tévais), iSgyvena dél aplinkos, kuri néra tolerantiSka nejgaliesiems. Ir tai tiesiogiai jaucia
vaikai, kurie pasakoja, jog i$ ju tyciojamasi dél to, kad turi tévus (mamas), kurios yra

sergancios.

Siaip tai gailus vaikas ir viskq. Ir supranta, kad reikia padét. Aisku, nu, kaip ir visi vaikai su oZiukais
kartais bina. Bet Siaip jau, kai sergam ar kq, tai mato, kad reik padét; visglaik ir draugus apgina
mokykloj. Ir, vat, pavyzdZiui, kap pas ji mokykloj irgi buvo problemy, kad dél miisy... Kad vaikai,
Zinot, pradéjo snekét, kad va Cia tavo mama veZiman sédi, tai tévas vél klisius visoks, su viena ranka...
Tai jis labai paréjes pergyveno. Verké, kad ,Mama, téti, ant jisy va taip va, va taip va”. Vél
pradedi snekét, vaikui pasakot, kad gyvenimas toks yr. Kq padarysi? Kad visko bus, ir turi, vaikeli,
apsiprast. Paaugs, supras. Mum tai vienodai, mes apsiprate, bet vaikui, tai skaudu biskj, jis jautrokas

tokiem dalykam. Dabar tai jau nieko, dabar jau gerai, bet vaiky Ziaurumas siais laikais nu baisus. (A.].)

Kazkaip kalbéjom visai neseniai ir jis sako: as gédijuosi, kad tu esi nejgali. [is va taip pasaké. Tai
sakau: ,tu kaip tik turi mama didziuotis” ... Vaikam sakyk, kad , mano mama be sveikatos, bet jinai
mane pagimdé. Man davé gyvybe”, sakau, ,,tu turi manim didZiuotis. Ir, kad tu turi tokiq mamaq, kuri
tau suteiké gyvybe, neziirédama savo sveikatos”. [is taip paklausé, paklausé... o veide tas toks kaip

perliukq rades kazkq tokio... AS kazkaip net nejtariau kad... Bet gerai, kad tai iSsiaiskinome. ( S.7.)

AkivaizdZiai nematoma negalia (pvz. psichosocialing) turinios mamos patirtis dukrai
aiSkinant apie liga — kitokia: Is pradziy as jai nieko nesakiau. Po to kai ji tapo vyresné, kokiy
sesiolikos, septyniolikos mety, bandZiau paaiskinti kas man yra negerai, kad as serqu, bet jinai tuo metu

nelabai gilinosi. Blogai, blogai, nu tai jei tau blogai, tai eik gult. (D.L.).
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Seimos nariai kaip pagalbos saltiniai

Dauguma respondenciy, tiek gyvenancios su Seima, tiek ir vienos, nuolat turi prasyti pagalbos
i§ aplinkiniy. Ir labai daZnai ta pagalba suteikia artimieji, Seimos nariai. Kaip rodo interviu

metu gauti duomenys, artimiausi asmenys — tai seserys, broliai, tévai, uzauge vaikai.

Seserys minimos kaip labai artimos ir svarbios nejgaliy motery pagalbininkeés — jas mini net 7
respondentés jvairiuose kontekstuose, bet visada — su dékingumu ir labai vertindamos: O siaip,
dazniausiai tai va mes su sese esam pacios geriausios draugés — ir pagalbininké jinai man, ir as jai kiek
galiu padedu. Va taip mes per dienqg po 5 kartus susiskambinam (juokiasi), ir kam man tie kiti draugai,
kad a$ neturiu kada. (M.Z.); O tai kai reikia sneigq pavalyti, kad nueiti iki masinos? Zinokit ateina sesé,
dél to a$ nelabai turiu diskomforto. Jinai gyvena &ia prie ,,Aguonos” - ¢ia keli sustojimai ir.... (M.Z.);
Nes as esu pripratus, na kaip kq as kur pasidéjau, as Zinau, kad ten man ir turi biti, pvz. man
atvaziuoja sesuo, ... (sutvarko namus), paskui kaip man reikia rasti, kaip yra sunku. Man atrodo turi
biiti Cia toje vietoje, kur as padéjau, ane, o Zitiriu néra. Tai irgi va toks tuojau pyktis kazkoks, bet sakau,

va, kad padéti, reikia tos jos pagalbos, reikia. Aciu jai. R.R.

Neretai respondentés apsigyvena netoli sesery, pakeisdamos gyvenamaja vieta: Sesuo vyresné
pusantry mety, gyvena uz vieno kiemo. Visai Salia gali, bet kada ateiti... Jos jau vaikai suauge praktiskai.
Nes praktiskai, jeigu as... vaziuoju dirbti, tai sesuo turi ateiti isleisti | darbq ir vakare mane pasitikti.
(S.Z.); Tiesiog as iséjau i$ darbo, nebegaléjau dirbt. Sesuo sako: , Zinok, bus tau lengviau. Nes mes jau
biisim dviese su tokia liga. AS subiirus Zmoniy daug,- tu jsijungsi i tq visq visuomeninj gyvenimg. Ir

tau nebus taip baisu, nes tu matysi...” Z.B.

Kaip pagalbos teikéjai minimi ir vaikai: Va, siinus paskambina: “Nu, mama, kaip sveikata?
Pinigiuky reikia?”. Nu tiesiog. Nesakau,- gi as jo neskaudinu, nes paskui irgi verkia... neprisipaZins,
kad verkia. “Gerai”- sakau,- “vis geryn ir geryn” [juokiasi] (Z.B.); Vienos respondentés stnus,
besimokes toje pacioje aukstojoje mokykloje, kur dirbo ir jo mama, visus studijy metus

kiekviena dieng ruipinosi jos kelione j darba: kol sitnus mokési - mane ant ranky nesiojo  virsy.
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Baigia paskaitas mane nusiveZa. Vél uztysia ir vél nunesa. Tai kai baigé tada jau supratau... (A.R.);
Dukros, labai padeda dukros, ar iSversti, ar namie padéti, paskambinti. As parasau, kad man problema,

i$ karto atvaziuoja, padeda... AS turiu girdinéius vaikus, man labai padeda. (N.K.)

Artimiausi Zmoneés (tévai) padeda net ir pritaikant technikos priemones — galima veZimeélius,

specializuotus akinukus (placiau apie tai — skyriuje , Prieinamumas ir mobilumas®).

Mamos keleto respondenciy gyvenime — neabejotinai vienos svarbiausiy tiek emocinés tiek ir
tizinés pagalbos Saltiniu: AiSku, mama visq gyvenimq bus mama. Man labai daug padéjo. As dékinga
jai iki gyvenimo pabaigos, kad as esu dabar tokia, kokia esu. Jeigu ne ji tai, as biitau, nezinau, dabar jau

po Zeme... (A.].); Jei mamos netekciau, neZinau kq as daryciau... (L.T.)

Motiny, seseru nedalyvavimas nejgaliyju gyvenime, ju atsitraukimas — skaudus: skaudu kai
mama nepalaiko, grieztai atsako. Mano tévai negyveno kartu. AS esu is dvynuky Seimos, brolis
gyvena su mama, jis labai uZdaras, girdintis, mazai bendrauju. (V.L.); Bet as prisipaZinsiu ir mama
taip kartais: ,nu paimk tu va Sitq... paimk tu tq. Eik tiesiai. Kur tiesiai??? “ (L.T., regos negalia).
Viena sesuo gyvena uzZsieny, kita sesuo gyvena kitoj pusej kelio, bet nebendraujam, ir brolis

gyvena Alytuj... Tokio kazkokio, nezina, rysio tokio, kad ir nér, sunku. (A.].)

Vienos respondentés gyvenime vyras yra nuolatinis pagalbininkas: jei jis trumpam iSeina, i
pagalba kviecdiama pasamdyta moteris — nejgaliosios negalima palikti vienos, ji visai nejuda, jei
ko prireiks, nieko nepasidarys (nepakelia rankos, judina tik pirstus su televizijos pulteliu ar

telefonu). Vyras vairuoja masing, jei reikia kur nuvezti — nuveza (stebéjimo uzrasai, L.L.)
Daugiau apie pagalbg, gaunamga iS kity Saltiniy - kaimyny, draugy - skyriuje ,Santykis su

socialine aplinka”.

Ateities planai, svajonés

Jaunos respondentés, nesukiirusios Seimy, galvoja apie ateitj, ja linke jsivaizduoti Seimoje.
Tacdiau galimybes realiai sukurti Seima, auginti vaikus vertina gana skeptiskai, bet svajoti

nenustoja: Pabaigsiu studijas... Gal ir susirasiu antrq puse, gal ir ne. NeZinau... Kur as cia susirasiu.
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Visko gyvenime maciau. Mano bendraklasés vyras va, ir tas koks jisai jZillus Zmogus. Tiesiog jZuilus ir
tiek. Bjaurus. Negeras. Labai valdantis mano klasioke, ,be manes nesumokési nei uz butq, nieko be
manes negali , as ¢ia viskg valdau, as.” Tokiy Zmoniy va kai prisiziiiri aplinkui, NeZinia, kas cia geriau

(L.T.);

AS sakiau visiems, kad Seima po desimt mety. Tai saké niekam nebereiks taves po deSimt mety. Nes saké
- po desimt mety, Zinai jau... As kol kas turiu visokiy svajoniy. Noriu daug ko pasiekt, noriu parasyt ne
vienq ir ne du projektus, noriu rast darbgq... Noriu daug savanoriauti. Tai va taip as ir noriu gyventi.

(V.B.)

Intelekto sutrikima turinti 28 mety moteris savo motiniska rupestj, moteriSkuma taip pat
atskleidzia pasakodama savo kasdiene istorija: Turiu lélyte dar. Tokj baby borng, kurj irgi kartais
tenka atsinesti j Centrq, bina tokiy, per vaidinimus, kai reikia kiidikio. Oi, tas kidikélis mano, tai....
(Sypsosi). Miegantj dabar palikau, o rytoj kudikéliui pasakysiu, sakysiu ,rytoj sveciy bus”. As jam

pasakysiu siandien vakare. Jisai pas mane miega, mano kambary (J.M.).

Darzeliai, mokyklos, papildomas ugdymas

Respondenciy buvimo mamomis patirtys — skirtingos dél negalios rusiy, Seimos padéties,
artimyju pagalbos. Pvz. klausos negalia turincios moterys mini, jog su pedagogais
bendraudavo susirasinédamos (N.K., V.L.). Visgi mamos, turinc¢ios klausos negalia, liga tarsi
,atsispindi” ir vaiky elgesyje: DarzZelyje néra problemy, tik auklétoja klausia, kodél miisy vaikai taip

rékia, bet jie priprate garsiai kalbéti tévams, mes abu negirdim (V.L., klausa).

Darbus, susijusius su vaiky ugdymu, moterys dalinasi su sutuoktiniais, artimaisiais

(mamomis, seserimis), - jie padeda kasdienése veiklose:
I susirinkimus einu as. Vyras vedZioja i darzZelj. Dabar, rugséjo mén., tai as vedZiojau. Jisai dirbo siek
tiek. Taip tai stengiamés pasidalinti. (S.Z.); Ir darZelj biitent émém Salia mamos. Kieme praktiskai, visq

latkq gi ji mama ir vesdavo. Ir nurengia, aprengt reikia, as tai jo pati neaprengdavau. Nurengt ar
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aprengti ... dazniausiai mama vaziuoja su manim iki mano namy, apZiiiri , o vakare su taksi atgal grizta

(S.7.)

Mamos taip pat stengiasi rupintis, kad vaikai lankyty papildomus burelius: [is lanko ir piesimg,
lanko molj. Nu, kq jis daro? Tai su dviraciu pasvazinéja, tai koks draugas nusveza in savo kaimgq, va tai
¢ia prie kompo, tai namuose.( A.].). Mano vaikai labai protingi. Kadangi jie girdintys as stengiausi
ismokinti kuo daugiau. Mokinau skaitymo, daug dirbau su jais. Vaikai lanko burelius, gal sporto dar

reikia. (V.L.)

Respondentés, paklaustos, kokios jos yra (buvo) mamos, teigia, jog buvusios ar esancios
grieztos: As esu griezta (V.L.); Mokytojai nesiskundé. As buvau griezta, aukléjau vaikus. Labai stiprus
miisy rysys. Vaikai lanké darZelj, mokyklg, vasarq | kaimg isvezdavom. Buvo drausmeé... (N.K.); Bet

buvo lengva. Vaikai geri. (N.K.)

Motinystés teisiy praradimas deél ligos arba ,,Vis tiek mes kartu®...

Viena respondenciy, turinciy psichosocialine negalia, pasakoja, kaip jai susirgus, dukra buvo
iSvezta i globos namus, o véliau — dukrai paskirta globéja. J[domu, kad rysiai tarp mamos ir
dukros — nenutriiko, o Siuo metu suaugusi dukra (22 m.) gyvena kartu su mama. Moteris

dukra augino viena.

Miisy santykiuose visada viskas buvo gerai. Nepaisant to, kad mano sveikata ne visada buvo tokia, kokia
ji yra dabar, kad man buvo ir blogiau, sunkiau, bet vis tiek jinai buvo salia manegs, nors gyveno pas
globéjq, penkis metus, kai mano sveikata tada buvo blogesné, kada as guléjau ligoninéje... Siaubinga tada

buvo, buvo siaubinga, nu bet vis tiek mes kartu. (Z.A.)

Visgi patirtis, kuomet patiméjus moters sveikatai moteris patenka j ligoning, vercia atkreipti
démesj | fakts, jog nepaisant sunkios psichikos sveikatos biiklés, moterims — motinoms

iSlieka svarbiis ju vaikuy, likusiy namuose, gerovés klausimai.

Jinai tada keturis meénesius gyveno globos namuose, kai as pirmq kartq patekau i ligonine, o tada man

dvi savaites iSvis niekas nesaké kur mano vaikas. As dvi savaites gulédama ligoninéje nezZinojau
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kur mano vaikas, tai buvo siaubinga, neZinau is tikryjy, kodél man to gydytoja nepasaké, nors jinai
Zinojo kur mano dukra, bet jinai nieko man nepasaké, kol pagaliau pas mane atéjo draugé, kuri pasaké,
kad mano dukra yra globos namuose... Jo jo jo, dvi savaites absoliuciai nieko nezinojau kur mano dukra.

(Z.A.)

Visiskai atsitiktinis sutapimas, kad dukters globéja buvo paskirta i§ ankstesnés darbovietés
pazistama moteris, padéjo iSsaugoti rySius su vaiku, jaustis ramiau: po to dukra jau turéjo
globéja, nu bet taip atsitiko, kad ta globéja mano pazjstama buvo, tai buvo ne specialiai, tiesiog taip
atsitiko, kad tai buvo moteris pazjstama, mes kartu su ja dirbdavom ligoninéj, as pazinojau jq nuo
vaikystés. Tai dukra gyveno pas jq su kitais vaikais 15 globos namy, gyveno pas jg 5 metus iki kol suéjo
18 mety, nes as praradau butq, as neturéjau kur paimti vaikq is viso, dar mano sveikata tokia buvo ir dar

to darbo nebuvo, nu od%iu... (Z.A.)

Siandien, kaip buvo minéta anksciau, moteris gyvena su dukra. Ji tik bando jsivaizduoti savo
dukters jausmus bei nuotaikas, kai liga buvo patiméjusi: Nu Siaip kai susirgau, tai mano dukra
buvo 12 mety. Nu as susirgau ir as buvau ligoninéje, man sunku pasakyti kaip jinai reagavo, ji niekada
su manimi apie tai nekalbéjo, nu aisku, jai buvo didZiulis stresas, nes néra técio, néra mociutés, néra
senelio ir yra vienintelé mama, kuri susirgo ir kuri paguldyta i psichiatrijos ligoning. Nu ZodZiu mano
vaikas visq tq kelig nuo pat mano ligos pradzios iki pat dabar normalesnés savijautos, ji visq sitq kelig

jinai praéjo su manim kartu... (Z.A.)
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Dalyvavimas

JT Neijgaliyju teisiy konvencijos (2006 m.) 29 ir 30 str. apibréziami
principai kuriais remiantis privaloma uZtikrinti negalig turinciy

asmeny dalyvavima politiniame ir kultiriniame gyvenime. coe

Pilietinis ir politinis dalyvavimas

Beveik pusé respondencéiy yra daugiau ar maziau aktyvios

visuomeniniy organizacijy narés. PaZymétina, jog | organizacijas

jungiasi ne tik sostinéje ar didZiuosiuose miestuose gyvenancios

respondentés, bet ir i§ mazesniy Lietuvos vietoviy — Lazdiju, TelSiy,

Pabradés. Apklaustyju tarpe pasitaiké ir vadovaujanciu negaliaq

turincius Zmones jungianc¢ioms organizacijoms, ir ju nariy, paslaugu

gaveéjy ir kritiSkai nusiteikusiy Siy organizacijy atzvilgiu.

Veikla organizacijose varijuoja nuo gan formalaus dalyvavimo

taryboje: ten kq nors nutariam, kad reikia kazkq tai reikés sveikinti ar kq, nu

tai tai reikia Zmoném pasakyti, pinigus surinkti, ten kazkq (...) ir Snekam, kur galim uz tuos pinigus
nuvazivoti. Ir kur biity jdomiau. Zinot, kaip jau kur ir kq daryti (R.R.) iki atsakingy pareigy keliose
organizacijose planuojant ir jgyvendinant projektines veiklas: pati dirbu labdaros ir paramos
fonde, per kurj mes dirbam religine linkme ir jvairiausius projektus organizuojam. (...) Daugiau ar
maziau uztenka tos veiklos, nes visur priklausau ar tai aktyoui, ar valdybai. Tai, vél gi, kazkokiy
sprendimy priémimai, jy vykdymai, programy mastymai. (A.P.).

Viena respondente, turinti psichosocialing negalia, dalyvauja antidiskriminacinése veiklose —
,Gyvosios bibliotekos” projekte, kuris yra neformalaus ugdymo metodas, skatinantis
tarpusavio supratima, tolerancijq ir pagarba skirtybéms ir Zmogaus teiséms. Gyvoji biblioteka

sudaryta i§ Gyvuyju knygu (Zmoniy i$ paZeidziamy socialiniy grupiy, visuomenéje patirianciy
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diskriminacija ar iSankstines nuostatas). Arba, kaip tyrimo metu apie Sia iniciatyva pasakojo
pati respondenteé: dar dalyvauju gyvojoje bibliotekoje. Tai yra tokia organizacija kur knygos tai yra
Zmonés, o skaitymas .... yra pokalbis su tuo Zmogumi. Kam kas jdomu, kas su kuo noréty pabendrauti:
ar su lesbiete, ar su géjumi, ar su zZydu, ar su ¢igonu, pasigilinti arba paklausti ko nors ty Zmoniy. Kokie
paprociai arba kaip Jiis laikotés, kaip [iisy sveikata, ar tai netrukdo Jums bendrauti. (D.L.)
Visuomeniné veikla yra reikSminga negalia turinéiy asmeny gyvenimo dalis, uZpildanti ju
kasdienybe, suteikianti uzimtumo ir reikalingumo jausma: Be abejo, tai duoda ir visai kitok;
pojiiti, ir, tiesiog, veiklos turi kaZkokios, ne tik sédét namie, telikq Zitiréti. (...) Visa tai jtraukia ir yra
idomu, nes vis délto mes visa tai dirbam aplink save, aplink, na, savo poreikius, aplink Zmones, kuriuos
suprantam, kuriems galim ir norim padéti ir pan. (A.P.). Cia mano vieta. Dabar dirbu klube”, man
labai patinka bendrauti su Zmonémis. Visada judéjimas, informacijos gaunu, renginiai daromi. Labai
patinka. (N.K.).

Energingiausios respondentes, dalyvaujancios ne vienos organizacijos veikloje, pastebi kity
negalig turin¢iy asmeny pasyvuma ir pasakoja apie savo dedamas pastangas ji jveikti: IS
principo, taip, nes matai kiek sau gavai ir labai norisi visus kitus j tq istempti. Kazkq tai padaryti. Ir
labai daznai tas nesigauna, ir finale lieki tas, kuris turi kazkq u% Ciuprynos paimti. Zmonés man kuo
toliau, tuo labiau atrodo pasyviis. As kalbu apie nejgaliukus ir jie vis labiau uZsidaro namuose, savyje ir
kur nors istempt i kokj renginj yra sudétinga. (A.P.).

Paradoksalu, taciau, pasak respondenciy, pilietiniam aktyvumui, dalyvavimui negalia
turincius asmenis vienijanciose organizacijose daZnai truko negalia ir sveikatos buklé, nors
netritksta nei energijos, nei noro: Bet noréjosi tos veiklos. (...) Bet man bendraut patinka su
Zmonémis. As, kaip sakyt, einanti | Zmones. Negaliu sédét namuose. Ir daugiau nesiémiau kol kas nieko,
nes reikia naujq prezidentq issirinkt, susiorganizuot. Visiems susieit kazkaip. Gal kas padéty man ir
apsiimciau. Bet dabar sveikata suprastéjo, labai neatsimenu. Tiek viskq uZmirstu, va Cia pasidéjau
pinigus, nebeZinau kur. Siandien isvis i$éjau be rankinuko. (S.Z.). Kvietimy labai negaunu, i§ aklyjy
sqjungos gaunu keletq i susirinkimus, gaunu... Bet ne visada galiu nueit, nuvykt. Aisku, as galiu

pranest, kad mane kazkas lydéty, bet... Nera tikslo. Dél vienkartinio ten nuéjimo tikslo mokytis nuéjimo
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marsruto néra. Iki aklyjy bibliotekos nuo ¢ia yra labai sunku nueit, daug persédimy... (L.T.).

Kita aplinkybé, kuria aiSkinamas nenoras dalyvauti pilietinéje veikloje yra nusivylimas
neskaidria, nesaZininga organizacijos veikla, nors ja iSryskino tik viena pasnekoveé: jos
[organizacijos] gauna pinigus ir daro su jais kq nori. Niekas ty organizacijy netikrina. O turéty jas
tikrinti. Ty organizacijy sqrasuose yra prirasyta jau seniai numirusiy Zmoniy, dél didesnio
finansavimo. Parasai ten sudéti visai ne ty Zmoniy (padirbti). Jeiqu tas organizacijas tikrinty, tai jose

pinigy atsirasty ir paprasty nariy reikméms. (I.L.)

Politinis dalyvavimas ir savo teisiy gynimas

Negalig turin¢iy asmeny ir juos jungianciy organizaciju dalyvavimas politiniame Salies
gyvenime, gebéjimas atstovauti ir apginti savo teises ir interesus yra viena reikSmingiausiy
tarptautinio negalés diskurso temy. Tyrime iSryskéjo gan siauras pasnekoviy supratimas apie
savo politines ir pilietines teises bei ju uZtikrinimo budus, dazniausiai — tik pasitelkiant
asmenine iniciatyva, o ne koordinuotus veiksmus. Be to, kova uz savo teises dazniausiai
pradedama tik galutinai trikus kantrybei ir nebenorint taikstytis su ilga laika patiriama
neteisybe, niekinamu ir neigiamu poziuriu: Nes jau, paprasCiausiai, pavargsti tyléti ir kad tave
stumdyt, pirstais baksnot, kad esi ne Zmogus. Nu, as esu Zmogus! Kad ir vezimély, bet as esu Zmogus!
(...). O dabar sakiau, kovosiu uz savo teises ir jrodinésiu, ir, jei reikés, vieSysiu, ir nenusleisiu. Nes kitaip
néra gyvent. (A.].)

Dél nepritaikytos fizinés ir informacinés aplinkos, negalia turintys asmenys ne visuomet gali
igyvendinti savo rinkimy teise taip, kaip reikalauja demokratinés proceduiros. Visuotinés
7mogaus teisiy deklaracijos (1948%) 21 straipsnis teigia, jog ” Zmoniy valia yra valstybinés
valdzios pagrindas; Si valia turi buti iSreiSkiama teisinguose rinkimuose, kurie turi vykti

periodiSkai, kai yra visuotiné ir lygi rinkimy teise ir slaptas balsavimas arba kitos lygiavertés

* Data: 1948-12-10 Publikavimas: Valstybés Zinios, 2006-06-17, Nr. 68-2497 Statusas: [sigalioja nuo 1948-12-10 Lietuva
prisijungé prie Sios deklaracijos 1991 m. kovo 12 d
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procediiros, garantuojancios balsavimo laisve”. Regos negalia turinti pasnekové pasakoja apie
savo patirti ir pastangas balsuoti rinkimuose: AsS doméjausi dél balsavimo. Yra darbuotojos
nejgaliesiems, savanorés, kurios atnesa j namus biuletenj, saugiai uZantspauduoja ji ir padeda kryZiukq.
Bet reikia prasymq rasyt i savivaldybe. Bet pas mane Seimos nariai yra, tequl nubalsuoja. Tai va tokie
reikalai. AS pati ateinu | kabing, paskui pati jmetu biuletenj j déZe. (L.T.)

Kita pasnekové, LL. yra gerai susipaZinusi su teisés aktuose numatytomis garantijomis ir
aktyviai veikia gindama savo ir kity negalia turinciy asmeny teises. Dél sauskelniy
kompensavimo rasé tuometinei Socialinés apsaugos ir darbo ministrei Vilijai Blinkevicittei ir
Sveikatos apsaugos ministrui Zilvinui Padaigai, dél papildomy 2000 lity primokéjimo perkant
elektrinj vezimeélj kreipési j Panevézio mera. Savo nuoseklumu ir atkaklumu pasieké daline
sauskelniy kompensacija ir nejgaliojo vezimeélio remonto kompensacija: Kovojau viena.
Gyvenime daug esu pasiekusi, ir ne tik sau, bet ir kitiems (L.L.). Paprastai negalig turinciy asmeny
poreikiy ir teisiy atstovavimu sprendziant analogiskus klausimus uZsiima negalés srityje
veikianc¢ios nevyriausybinés organizacijos. Daug pasiekusi savo ir kity negalig turinciy
asmeny labui, I.L. kritiSkai atsiliepia apie NVO veikla, jvardydama konkrecias organizacijas ir
ju veikloje pastebétus korupcijos atvejus:

Organizacija , XXXXX" [pavadinimas tyréjams Zinomas] — naudoja nejgaliyjy lésas sau (organizacijos
vadovai jas sau naudoja). Ir Sita organizacija dél silpnyjy nieko nedaro, niekas nedaro.

Visos organizacijos naudojasi nejgaliyjy lésomis, o jas naudoja sau (etatiniai darbuotojai, pirmininkai
jas pasiima). Organizacijos transportas — veza pirmininke j darbg ir is darbo tik. O nejgalieji, kai
vaziavo | Siluvg, tai reikéjo primokéti. Arba | kultiirinius renginius jei veZa, tai irgi reikia primokéti
daug. Reikia kontrolés, nes kitaip ta savivalé nesibaigs. Turi tikrinti ne dokumentus, o paprastus narius
klausinéti, kq jie gavo, ir ar jie kq nors is viso gavo.

LYYYYY” [pavadinimas tyréjams Zinomas], Vilniuj esanti, daro kq tik nori. Kodél jy niekas netikrina,
pasakykit man??

Kovodamos uz savo teises pasnekoveés teigé pasitelkianc¢ios vieSuma — fotografuodamos

nepritaikyta aplinkg ir skelbdamos nuotraukas, rasydamos j Ziniasklaida apie patiriamas
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neteisybes. Taciau, kaip pastebi A.J., negalia turintys asmenys suvokiami kaip
piktnaudZiautojai ir nasta mokesc¢iy mokeétojams. Sj poziarj ji patyré ir bendraudama su
pazeidéju, kuris sieké neteisétai apsitverti savo teritorija: Viesbutis. Zmogus irgi nori savo
apsitverti, bet, kaip as jiems sakiau: ,Bet tai palaukit”. Dar jie sako, kad as prie gero gyvenimo
pripratus. (A.].), ir pasiskaiciusi komentarus po savo straipsniu ,Lietuvos ryto” naujieny
portale: Pirmy syk gyvenime prie kompo verkiau, paskaic¢ius komentarus, kad reikia tokius [turincius
negaliq] Zmones ir nuo zemés nusluot, nes jie tik valstybei nasta, mes juos sveiki islaikom ir dar jie nori

paskoly. (A.].)
Religija

Dauguma tyrime dalyvavusiy respondenciy — brandaus ir vyresnio amziaus moterys, t.y.,
visuomenés grupé, kurios vertybinése nuostatose dominuoja religija (Moterys ir vyrai
Lietuvos visuomenéje — 2009: Motery ir vyry padéties poky¢iy visose srityse iSpléstinis tyrimas
ir vertinimas, 2009).> Didzioji ju dalis patvirtino, jog yra tikincios, net ir viena is dviejy tyrime
dalyvavusiy netikinciuju teige, jog: per sventes nueinu | bazinycig, pabunu su kitais Zmonémis

(D.L.). Dauguma iSpazjsta katalikybe, nors pasitaikeé ir staciatiké bei evangeliké.

Kalbant apie tyrime atsiskleidusj asmeninj respondenciy santykj su religija, galima iSskirti tris

grupes:
e Viena dalis respondenciy patvirtino, jog yra tikincios, nesileisdamos j detales.

¢ Kitos respondentés minéjo pasyvy, jprociais grindziama santykj su tikéjimu, paprastai
— atsinestq i$ Seimos: tas tikéjimas, gal taip kaip esam nuo mazumos priprate (R.R.), mociuté
su kaimyne vedé j baznycig (V.L.). Paprastai apsiribojama reguliariu baznyc¢ios lankymu,
sakramentais (Santuokos, Pirmos Komunijos, Sutvirtinimo bei ISpazinties), miSiy uz

mirusius artimuosius uzpirkimu.

® Motery informacijos centras, 2009
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e Likusios respondentés teigé jauciancios vidinj poreikj religijos teikiamam aiSkumui,
ramybei, dvasios pakilumui: Yra dar ty neatsakyty klausimy, kur nesuprantu kai ko. Ypac,
jei klausia. AS neZinau kq sakyti. Pasimeti biskj. Tiesiog traukia. Kiti sako: ,AS neisiu
ispazinties,” o man reikia. Jauciu, kad is vidaus traukia. Kazkoks tada palengvéjimas jauciasi.
(S.Z.); vien tas giedojimas, vien ta vargony muzika pakelia. As vien dél tos muzikos kazkaip
susikaupi, atrodo, kad ir tas tikéjimasis, tas dievas yra kitoks. Viskas kitaip tokioje toje aplinkoje,
man patinka tas. (R.R.). as atsirandu tiesiog toje baznytéléje kur man gerai biiti, kur man

atliepia mano $irdj. (V.S.).

Santykis su Dievu bei religine bendruomene koreguojasi kritiniais gyvenimo atvejais. Viena
respondenté minéjo Dievo svarba ir jo paiesSkas nepavykus suicidiniams ketinimams: Buvo ¢ia
tokiy kriziy keletq uzéje. As ir vaistus gériau [apie méginima zudytis]... (...) Dievas man dar iki tiek
gailestingas, kad iStraukia iS mirties. (S.Z.). Kita respondenté teigeé nutraukusi santykius su
Evangeliky bendruomene skyrybu metu: Bet as iSéjau, nes skiriuosi. Niekur nereikia pasirasyti kad
iseini. Pasirinkau neiti ten ir viskas. Dabar kai skyrybos, bendruomené lieps grizti pas vyrq. Visi norés
padéti, malonu, bet as noriu daryt savo sprendimus, noriu bit laisva. Vyras vaiksto | baznycig ten, o as

noriu biit sqZininga. (V.S.).

Religija negalés kontekste dazniausiai buvo minima kalbant apie fizinés bei informacinés
aplinkos pritaikyma. Vienos respondentés dziaugési gera patirtimi ir baznycios atvirumu
klausos negalia turintiems tikintiesiems: Baznycia, maldos su gesty kalbos vertimu. Yra viena
baznycia Vilniuje (Sv. Mikalojaus) centre, kur biina vertéja kiekvieng sekmadienj ir per Sventes. (N.K.),
kitos minéjo ribotas galimybes religijos praktikavimui: Bet kad | tq baznyciq, Zinokit, irgi ne taip
paprasta papult. (...) Gruodj buvo, tai, Zinokit, neislaiké vezimo mano. Tai kap variau nuo ty laipty, nuo

pacio virsaus, tai vos neuzZsimusiau. (A.].).
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KultUrinis gyvenimas: viengkart jsigrudau pro aplinkinj uzvaziavimg

Negalig turin¢ios moterys — aktyvios kulturiniy paslaugy vartotojos. Jos naudojasi negalia
turintiems asmenims teikiamomis lengvatomis ir mielai lankosi kulttros objektuose, kuriuose
pritaikyta fiziné aplinka, kartais ryZtasi uzsukti ir j renginius, vykstancius negalia turintiems
asmenims nepritaikytose vietose arba dél savo negalios negalincios visavertiSkai meégautis
meno kuriniu: Jdomu paZiiirét, kaip vaidina. Dabar jau galiu su dukra eiti. Teatrai nepritaikyti man,
bet einu, nes jdomu paziuréti. Lietuviski filmai jdomu, bet nepritaikyti, jgarsinti lietuviskai, bet be titry.

(V.L.).
Labai man patinka Ziiréti baletq. Muzikos negirdziu, bet grazu paziuréti. (N.K.).

Pomegj lankytis teatruose iliustratyviai apibudina regéjimo negalia turincios pasnekoves is
Vilniaus entuziastingas planas apsilankyti teatre ir, kaip galima spéti, jos daznai naudojamas
tarp didziausiy scenos meno mégeéjy paplites terminas ,dramtetris“: Man patinka teatrai labai.
Buvau , Katedroj”. Man labai patiko, labai grazu. AS dabar labai noriu | ,ISvarymq”. O va gerai, kad
priminét, dar Siandien nueisiu j dramtetrj nusipirkti biliety | teatrq (V.B.).

Apie savo galimybes, norus ir patirtis dalyvaujant kulttriniame gyvenime, keliaujant
respondentés kalbéjo iSsamiai, atskleisdamos skirtingas patirtis: vienos juy vardijo aplankytus
renginius ir naujas Salis, kitos — pasakojo apie klittis, kuriy jveikti nepavyksta ir tenka likti
namuose. Tyrimo eigoje iSrySkéjo du budai, kaip negalia turin¢ios moterys randa galimybiy
lankytis kulttriniuose renginiuose, keliauti, uZsiimti saviraiSka. Pirmasis yra nulemtas
priklausymo negalia turin¢ius asmenis jungiancioje organizacijoje:

Dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje sudaro galimybes gauti pakvietimus j
teatrus, kinus, spektaklius: kada yra bilietai | teatrq, | koncertq, | king, as visada su malonumu einu.
Biina kartais, kad aniikes nuvedu vasarq pati | king. Jau matau, kad per daug uZsisédéjo namuose,

neberanda jos uzsiémimy, viskas atsibode, tai nuvedu | teatrq arba j king. Bet po to gaunasi taip, kad
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,Giedra” gauna pakvietimus i tq spektaklj arba | tq king, o mes jau biinam maciusios. Bet mes nueinam

dar kartg. (D.L.).

Priklausymas organizacijai taip pat netikétai pasitarnauja istiriant naujas, neaplankytas erdves
ir ju prieinamuma negalig turintiems Zmonéms: Pramatai tuos marsrutus, kur tu galési gerai
jaustis, - pavyzdZiui taikomosios dailés muziejuj pradzioj prazondavo ten dvi mergiotés, paziiiréjo kad

ten viskas jveikiama, - kad ten viskas yra daugiau maZiau jveikiama ir tada jau vezési Sutve. (V.S.)

Antrasis — asmeniniy savybiy, tokiy kaip atkaklumas, uZsispyrimas, pasitikéjimas savimi ir
potencialia aplinkiniy parama: | paveiksly galerijq viengkart jsigriidau pro aplinkinj uzvaziavimg,
per kazkoki jy tarnybinj, tai pirmam aukSte pabuvau (juokiasi). (A.P.). Nu pavyzdZiui, miisy
filharmonija matét kokie laiptai? AS vis tiek nueidavau | koncertq. O dabar jau yra liftas. AS vis tiek
nueidavau, susirasdavau tris vyrus ir mane uzveza. Vis tiek susitvarkydavau. (...). Muzikiniam néra
jokio pritaikymo. (...) Bet ten yra bilietus tikrinantys, ribinéj dirbantys jauni graZiis Zmonés, ir tik

paprasai jie visada — be jokiy problemy. Be jokiy problemy. (A.R.).

Pasnekoveés, atstovaujancios mazesnius miestus, pastebi kulturiniy renginiy stygiu: Budavo ir
Nauji metai organizuojami ir | visokius koncertus [vaZiuodavom], ir tenai biuidavo gi visko. Dabar, kai
prasidéjo Sita krizé — viskas uzsalo. Jie turi ir uz patalpas susimokéti. (Z.B.).

Kino néra visiskai. Kino teatro nebéra, ¢ia kazkas jrengta [vietoje kino teatro]. | jokius renginius niekas
neveza. (...) Lazdijuose visiskai jokiy renginiy néra. Nebent miesto sventé, bet ir tai dabar iskuistas
parkas. Ir 4-5 metai jau niekas nevyksta. (A.].).

Tik dvi pasnekovés demonstravo pasyvuma kultiros renginiy atzvilgiu. Nors abi gyvena
provincijoje (MaZeikiuose ir Svencioniy rajone), atstumas iki didesniy miesty nebuvo minimas
kaip pagrindiné klititis. Viena, turinti psichosocialing negalia, sunkiai galéjo jvardyti
priezastis, dél kuriy vengia dalyvauti kulttiriniame gyvenime: Koncerte buvau oi senai, teatre irgi
pries kokius gal / tris metus ir koncerte buvau senai. O Cia ne, Cia kaime vyksta, bet Cia eit, tai, pfuu, ne

ta publika. (...) | Vilniy ne, nu galima nuvaziuoti, bet Jura nenori, jam geriau cia. (G.R.)
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Antroji respondenté minéjo dél savo negalios besijaucianti nesaugiai nepazjstamoje aplinkoje
ir dél Sio neuztikrintumo vengianti iSvyky j kulttiros renginius: Yra daug visokiy ir koncerty,
visko yra. Jeigu atvirai, as neatsimenu kokiam koncerte esu bebuvus, kokiam teatre ar dar kur nors
kine.(...) Esu labai tokia sakysim kompleksy gal turiu. Labai mane baimina tokie dalykai, kai vaZiuoju
pvz., kad ir | teatrq vaziuoju ir neZinau kokia situacija, biitent aplinkos, pavyks ar nepavyks kaip ten
man pavyks. Mane (...) neramina ir tada virSy va paima tas ir tada as geriau niekur nevaZiuoju.
Nesaugiai jauciuosi, nes nezinau kas ten yra toje vietoje. Sakau, net nejsivaizduoju, sakau, neZinau kada

esu bebuvusi. (S.2.)

Verta paminéti aktyviy kultaros paslaugy vartotojy — fizine negalia turin¢iy pasnekoviy i$
Kauno — pateikta prieinamy Sio miesto kultiiros objekty apzvalga, i$ kurios galima spresti apie
pasnekovés pomegj menui ir atkaklius méginimus patekti i Siy objekty vidu: Muziejai — blogai.
Ciurlionis truputélj apsitvarké, bet, kaip a$ supratau ar mes klausém, nes buvom ekskursijoje pries
metus ar pries du, tai jie susitvarké tq naujq dalj, kur pristaté, tq remontavo, o tos senosios salés ten vis
tiek lieka problema. Tai, as neZinai, as jie ten teiksis kq nors padaryti, ar ne, bet Cia irgi tas pritaikymas
siek tiek sqlyginis: pandusai gana auksti, kai kur tenais, vienoj vietoj isvis nebuvo (pandusai is dviejy
daliy, t.y. su tarpu per vidurj, tarpas per platus, todél vienas pusé vezimélio lieka tarpe. Ir, Zinoma, per
status.). Na, toksai so, so, ar ne? Visokie velniy muziejai — neprieinami, visi kiti: dailés, Zilinsko, irgi
yra neprieinami. (...) Su kultira blogai. Ir | teatrus noréjau. | teatrus niekaip... Muzikinis — irgi laiptai.
Mazieji — tai j sales galima patekti. Ten kamerinio, ar kazkurio tai tikrai, irgi ne. Léliy teatras, jtariu,
turbiit irgi nepritaikytas. Like laiptai, is vaikystés kiek pamenu. Tai vat. Visos tos naujosios galerijos irgi

ne kazkq. (A.P.).

Va tiktai ,Zalgirio arena” labai gerai [pritaikyta]. Labai gerai. O Dramos teatras - nepritaikytas,

, Girstutis”, kur vyksta spektakliai, - nepritaikytas. Muzikinis nepritaikytas. Tai va ten kur nepatenki ir

neini. (M.Z.).
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Kelionés: kai nuvaziuoji tai... as pasijutau zmogum

... arba karalium, kaip teigé kita tyrimo dalyve.

Negalia turin¢ios moterys — apdairia rizika meégstancios keliautojos. Keturios respondentes
(trys — su fizine, viena — su intelekto negalia) dalijosi savo pakankamai turtinga patirtimi
keliaujant. Viena pasnekové pasakojo, jog planuodama kelione pirmiausia pasidomi internete
randama informacija apie vietovés pritaikyma negalig turintiems asmenimis: Yra internetas.
Susirasti pigy viesbutukq, kad permiegoti, tikrai jokiy problemy ar hostelj, ar dar kazkq tai. Nu, ir
viskas. Yra padruské, uz rankos, sédai j léktuvélj ir porai dieny ar ten savaitélei, ir gali vaZiuoti. Tai va.
Taip mes ir aplankém nemazai. Tai néra nejmanoma dél to, kad tie miestai yra pritaikyti. NevaZiuoji i
tundrq, nes Zinai, kad bus blogai (Sypsosi). O ten Londonas, ParyZius, Barselona, jie yra pritaikyti.
Miestai, kuri turi senas tradicijas, jie yra susitvarke. Plius internete susirandi informacijg, kur bus

pritaikyta, kur ne — ir sau puikiausiai gali viskq tvarkytis. (A.P.).

Kita — pasikliauja faktu, jog Vakary Europoje negalia turinéiy asmeny kelionéms sudaromos
tinkamos salygos ir jos kelioniy patirtis labai teigiama sulaukiant profesionalios
aptarnaujanciy asmeny pagalbos: Zinot kelionéj ten nieko néra sunkaus, nes tu isvaZiuoji j uZsienj ir
tu pasijunti karalium. Man kaifas ten. Zinot, skridau i nejgaliy tokiq konferencijq | Rumunijq, per Vieng
skridom. Ta nakvyné,- reiskia... tai atskrendi — tu dar neislipai is léktuvo taves greitosios automobiliukas
jau laukia. Du vyrukai atbégo, tave jsodino j veZimgq, tave nuvezé, yra kuseté tu gali atsigulti, paguléti.
Tave perves | kitq aerouostq. Prie kito léktuvo, jsodins. Niekur tau nieko nereikia. Tai sakau, kai
nuvaziuoji tai... as pasijutau Zmogum. Gal ne visur. Bet kiek as skridau taip ir norétum aerouoste

gyventi. (A.R.).
Trecia teigia daZniausiai drasiai keliaujanti su lydin¢iu Zmogumi, net jei jis — turintis panasia
negaliq: A$ turiu labai didelj poreiki [keliauti]! Bet viena tai bijau. Cia pries penkis metus su drauge

skridom | Tenerife, tai jinai ten ir padéjo, ir viskq. Po to, su amZinatilsj draugu bandém — jis irgi
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vezimély buvo, bet irgi - trombos, ir miré.. Tai su juo bandém dviese [keliauti], bet jis labai gerai angly
kalbq mokéjo. Tai skridom ir | Milang, skridom ir j ParyZiy.. Dviese. O taip tai viena, tai dar ir | Dubajy
skridau, bet buvo biskj baisu vienai, kai labai gerai angly nekalbu. Viena skridau, ten mano drauge
gyvena.. Bet baisu, kad tos kalbos gerai nemoku, o reikéjo pro Stambulg skristi, ten irgi su cirkais
visokiais.. O dabar kai skridom su sese i piligriming | Maltq, tai vat ir jinai padéjo.. Tai lyg ir noréciau,

bet vat.. Lyg ir daug keliauju, bet norétysi dar daugiau, bet tik kad vat néra su kuo labai. (M.Z.).

Intelekto sutrikima turinti respondenté pasakoja, jog daznai keliauja su Seima: Dél ekskursijy,
keliauti mégstam. Kaip mazas princas keliauja... Po planetas. Buvau Italijoje, Zakopanéj buvau, ten
Lenkija, atrodo. Zakopanéj, taip. Tai va. Briusely buvau dar su Linute, va. (...). Dar su tévais daug
keliaujam, buvau Cekijoj, paskui kur ten dar buvau... Kretoj, paskui $itqa Austrijoj buvau. Ir dabar

planuojam vat kovo pabaigoj planuojam j Austrijos ledyng. (J.M.).

Negalig turincius asmenis jungiancios nevyriausybinés organizacijos sudaro savo nariams
galimybiy pakeliauti po uzsienj. Kita respondenté — L.L. — taip yra aplankiusi kelias Europos
Salis. , Lietuvos Zmoniy su stuburo paZeidimais asociacija” (...) daug suorganizuodavo gery kelioniy,

renginiy. (I.L.)
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Svietimas

JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos (2006 m.) 24 str. jpareigoja uztikrinti

visiems tinkama visy lygiu Svietima ir mokymasi visa gyvenima.

wGeriausias pritaikymas yra butent zmogiskumo
faktorius”

Lietuvos Respublikos Lygiy galimybiy jstatymo 4 straipsnis nustato
Svietimo jstaigy, mokslo ir studijy institucijy pareiga uztikrinti
vienodas salygas asmenims nepaisant juy amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, rasés ar etninés priklausomybes, religijos,
jsitikinimy, kai priima mokytis; skiria stipendijas ar kreditus

studijoms; sudaro studijy programas; vertina Zinias.

Siame apibendrinime pateikiamos patirtys jgyjant vidurinj i$silavinima, renkantis profesija bei

studijuy kryptis Tyrime dalyvave respondentés, dalindamosi patirtimis naudojantis Svietimo

sistemos teikiamomis paslaugomis, turéjo labai skirtingas patirtis dél savo amziaus, negalios

sunkumo bei risies, o taip pat dél tapimo nejgalia istorijos.

Vidurinis issilavinimas

Negalia nuo gimimo ar paauglystés turincios moterys mokesi tiek paprastose vidurinése, tiek

ir specialiose, skirtose negalia turintiems asmenims (aklyjy, kurciyjy, judéjimo, proto negalia

turinc¢iy asmeny specializuotose ugdymo jstaigose). Dalis respondenciy, turincéiy judéjimo

sunkumy, vidurinj iSsilavinima jgijo besimokydamos namuose, nes paprastose mokyklose dél

aplinkos nepritaikymo mokytis buvo sudétinga.
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Patirtis besimokant specialiose mokyklose — gana skausminga. Apie tai respondenteés
nelinkusios kalbéti: Buvo 1985 metai, buvo sovietmetis, tokia buvo tvarka — tada gi invalidy nebuvo,
nei gatvése... [ie kaip ir ,saugojo” tuos Zzmones (R.S) ; Mokiausi kurciyjy mokykloje, 15 mety. Ten taip
yra, buvo internatas, visi kartu mokémés, gyvenom... Nelabai noriu prisiminti... (N.K.). Viena regos
negalig nuo gimimo turinti respondenté interviu metu prisimena, kaip sunku buvo atsiskirti

nuo Seimos, kaip stengdavosi kuo dazniau susirgti, kad tik tévai parsivezty ja i namus.

Intelekto sutrikima turincioji moteris aiskiai jvardino, kas besimokant specialioje mokykloje
buvo visy svarbiausia: Mokykloj mokémés. Buvo mokytoja tokia labai gera, kur po pamoky dar mane
mokindavo. Tai po pamoky mes ten padarydavom pamokas ir kq norédavom darydavom. Nes mokytoja

mus MYLEJO (pabréZia labai ] Zodj). (J.M.)

Besimokiusios namuose interviu metu minéjo, jog tai iSsprendé mokymo jstaigy, kurios
nebuvo pritaikytos, problemas, taciau atsirado didesné izoliacija, atskirtis: (... ) wvisiSkas
nepritaikymas. Man jau biidavo sunku laiptais lipti... vaiky srautai dideli, uztekdavo , ciut ¢iut” mane
stumtelt, as jau krisdavau. Kad ir netycia, kai lekia, Zinai. Bet ir tais laikais Zinokit tie vaikai buvo

Ziauriis. (S.Z.). Tokios moterys minéjo, jog draugy i§ mokykliniy laiky neturi visiskai.

Mazesne negalia turincioji pasakoja gana sékmingai prisitaikiusi nedideliame miestelyje:
Matote mano matymas i$ pat vaikystés, nuo gimimo, buvo ne toks kaip visy. Mokiausi vidurinéje
mokykloje, as visq laikq sédédavau pirmame suole. Tais laikais pirmam suole baigiau Kartenos viduring,

pabaigiau viduring mokyklg... (R.R.)

Profesijos jgijimas

Negalia turinc¢ios moterys — aktyvios besikeiciancios situacijos darbo rinkoje stebétojos, o pagal
savo sveikatos stovi — ir dalyvés. Aktyviau teikiamomis perkvalifikavimo galimybémis
naudojasi psichosocialing negalia turinciosios: ... mokinausi Vilniuj biskj siuvéja, pusé mety, ir

biski dirbau. (A.].)
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... baigiau kompiuteriy (kursus nejgaliesiems) 50 mety (juokiasi), paskui odos dirbinius baigiau, paskui
konditerijq baigiau, nu uztenka. (G.R.). Mokiausi kompiuterinio rastingumo ir socialinés padéjéjos
kursus. Taip, as esu patenkinta. Jeigu as nebiiciau lankiusi socialinio darbuotojo padéjéjo kursy, tai siuo
metu gal neturéciau ir sio darbo. (D.L.). Mokiausi tiktai kompiuteriy, ten buvo nejgaliyjy kompiuteriai

ir konditerijq (G.R.).

Judéjimo negalig turinéios moterys irgi bando jgyti praktiskas specialybes, daznai — imasi
kalby kursy, taciau tai joms padaryti sudétingiau: kelis kartus buvau pradéjusi angly kalbos

mokytis. (I.L); labai tritksta kalby Ziniy, planuoju dar mokytis kursuose (V.B.).

Taciau persikvalifikavimas susirgus ar po traumy — gana sudétingas ir dél sveikatos stovio, ir
dél nepasitikéjimo savo sugebéjimais, ypac vyresniame amziuje: nebuvau tikra, kad man pavyks
kazkur mokytis ir iSmokti kazko naujo, nu ir as sugebéjau ismokti ir baigti tuos kursus, nors kai i3
pradZiy prisimenu koks man Sokas buvo nuo ty kompiuteriy, kai pirmaq kartq as prie jo prisédau ir man

pradéjo aiskinti ir tq ir ang, tai a$ buvau kazkokiam tai Soke.( Z.A.)

Aukstasis mokslas ir negalig turinCios moterys

Pusé (10) iS tyrime dalyvavusiy 20 — ties motery turi aukstajj iSsilavinima arba Siuo metu dar
studijuoja Lietuvos aukstosiose mokyklose. DidZioji dauguma pasirinkusios humanitarinés
arba socialinés krypties studijas (tik viena pasnekové turi ekonominj issilavinima). Tyrimas
atskleidé, kad ne tik anksciau, bet vis dar ir Siandien nejgalieji aukstojo mokslo ir studijy

sistemoje kol kas yra iSstikis — tiek organizacine, tiek ir empatijos prasme.

Respondentés, pasakodamos patirtis, daug kalba apie fizinés aplinkos pritaikyma: Tai as
persivedziau j kitq fakultetq (po patirtos traumos), nes mano buvo architektiiros ir statybos fakultetas...
Bet net be lifto (M.Z.); A§ tarkim noréjau studijuoti kalbas, pranciizy kalbg, bet negaléjau, dél to, kad
aplinka nepritaikyta... ten tada iSvis ,kai as jstojau nebuvo nei lifto, buvo tikai | pirmq aukstq, ne pagal

reikalavimus ten toks padarytas dalykas (jvaZiavimas nejgaliesiems) (D.M.). Praktiskai niekas (nebuvo
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pritaikyta) ... Ir mums ten paskyré angly kalbg. Kas rytq. Tai liftas ten buvo, bet ten Zinai, reikéjo

uzpiskuoti ten pirmq didZiule pakopg... (V.S.)

Idomu tai, jog nejgalios moterys interviu metu mini, jog svarbiau uz aplinkos fizinj pritaikyma

buvo aplinkiniy (bendramoksliy, déstytojy) supratingumas, juy empatija bei pagalba. Tai

padédavo jveikti net ir didZiausias fizines kliatis:

... ko gero, ir a§ i§ déstytojy turédavau pakankamai daug supratimo. Zinai, sakykim jeigu lipi ten
centriniuose riimuose - ir esi ten kazkokiam treciam aukste, o tavo paskaita yra ketvirtam ar dar kaZkur
-tai labai puikiai pamatai -kad jis (déstytojas) taip visai sqmoningai nueina ,kur nors”, kad tu tiesiog

sekmingai (spétum | paskaitq ) ir uzliptum (V.S.).

Bendramoksliai, kolegos — resursas, padéjes nejgalioms moterims (ypac — turin¢ioms judéjimo
negalias) daugelyje situaciju. Jos tai labai vertina: ...Buvo irgi angly egzaminas, ir liftas sugedes,
septintam ar kelintam aukSte. Be problemy- kursiokai, as atsimenu, kédute padaré is ranky ir uzZnese.
Geriausias pritaikymas yra biitent Zmogiskumo faktorius (S.Z.). Ir kurso draugai supratingi
tokie. Paskui as metus atsilikau, bandZiau dar grizti po mety su kitais. Irgi priéemé. Nebuvo, kad, ai, tu

kitokia ir bitk viena. Kaip tik dar ir padédavo ir konspektus- sukonspektuodavo viskq. (S.Z.)

Respondenciy pasirinkima studijuoti aukstosiose mokyklose kartais nulemia visiSkai netikéti

postiimiai: savanoriai, iSgirstos radijo laidos, draugai:

AS jstojau | VDU devyniasdesimt antrais. Po mety pertraukos po savo vidurinés baigimo. Mano
planuose ko gero net ir nebuvo universiteto. Tiesiog taip jau atsitiko kai as baigiau vidurine | mano
namus uzklydo jaunuolis, kuris buvo tuo metu is jaunimo organizacijos , Patria”. Ir ZodZiu mes ZodzZiu
mes visai netikétai susibendravom. Jis visai netikétai uzklydo. (V.S.); ... per radijq isgirdau, kad yra
(kviecia studijuoti nejgaliuosius), todél as ir studijavau. Tais laikais pirmiausia jie sudaré paruosiamajq
grupe, samdé deéstytojus, kurie ruosé, jie visus metus. Vat as vazinéjau..., apgyvendindavo O po to

stojau. Ir mes buvom pirma ar antra tokia grupé. Buvo lankstumas ir noras. (S.Z.). Pamenu ir i
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paskaitas veziodavo, ir grafikus déliodavo, kad biity galimybé surinkti. Buvo labai minimaliai sakysim

tas pritaikymas, bet kazkaip ,iSsisukdavom” (V.S.)

Didelj palaikyma, padrasinima, o taip pat studijuojant reikalinga finansine pagalba moterys

sakosi gaudavusios ir iS sako Seimos nariy:

Tai atsimenu vyras nesdavo mane laiptais. Ir jis juokaudavo, ir kiekvienq kartq jis su manim eidavo j
paskaitq , ateidavo pasitikt iS paskaitos. Jis juokaudavo: ,,nu jauciuosi kaip ir as einu | studijas”. Bet
kazkaip tai... (S.2.); Mama... sakau mama daug daug yra ,idéjus”. Jinai pastoviai (sakydavo) — ,tu
sugebési”. Pvz., as per visas studijas Kaune kiek gyvenau - visq laikq centre (gyvendavau). Kad as pati
galéciau nueiti, kad man nereikty troleibusais. AS jau  troleibusus nebejlipdavau. Nueiti dar nueidavau.

Vaikétiodavau dar sakysim. Visq laikq kazkur aplink Laisve (Laisvés al.) ir gyvendavau (S.Z.)

Respondentés daug kalba apie déstytoju pasirengima dirbti su nejgaliais studentais.
Turincios judéjimo negalia dalinasi patirtimis, kaip buvo prisitaikyta prie ju negalios: man
sunku rasyt, tai net diktofong katedra nupirko. ... viena pranciizé... désté, kq visi praeina per metus, man

per puse mety praeit, kad biity lengviau. (S.Z.).

Regos negalia turincios pasnekovés, paklaustos, ar X universitetas yra pasiruoses priimti regos
negalia turin¢ius studentus, dalinosi savo jzvalgomis bei patirtimis: Pasiruoses. Siaip... Bet
nepasiruoses galima sakyti todél, kad Brailio rasto nemoka déstytojai visai, o turéty nors kazkas mokét.
Va as bendravau su i§ Svedijos atoykusiu déstytoju, kuris atvaZiavo. Jis Svedijoj dirba, déstyto muzikq
studentams, harmonijq... Ir jis tiesiog pasaké ,as moku Brailio rastq” ... Harmonizuoja jis (Brailio
rastu), viskq Zino, jmantrybes ir kokios kompiuterinés programos ... O Cia — mazZdaug lésy (néra).

Pedagogy netgi néra. (L.T.)

,,...néra jokios literatiiros nei jgarsintos, nei Brailio rastu. Turi skanuoti, o jeiqu tos knygos yra kurios
nors, pavyzdziui, ,pablukusios” tai reiskia, kad nuskanuos, o tu nieko neperskaitysi, nes neatpazins

,Fine reader‘is”. Arba atpaZins su titkstanciu klaidy ir tu net nelabai suprasi. (V.B.)
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, PavyzdZiui yra tokiy déstytojy, kurie neduoda skaidriy ir sako: ,a$ skaidriy niekam neduodu-
neduosiu ir tau”. Ir jjungia skaidre ir tyli, tai va tai yra baisu. Labai labai baisu... Turbiit jie nedaro is

piktos valios, jie tiesiog nesupranta, o pasakyt ne visada (isdrjsti), kartais pagalvoji ,ai”... (V.B.)

Interviu metu minimos ir nepritaikytos aukstojo mokslo programos — nejgaliy pasnekoviy
nuomone, reikéty daugiau ,jautrumo” tam tikroms negalios rasims: ... turéjau tokiq paskaitq
kaip dirigavimas, bet neregys diriguoja... Kq norit, as tikrai klouno i$ saves nedarysiu, pries chorq as
tikrai nestosiu... AS visad sakiau, kad pritaikyty tq programa, nesqmoné yra dirigavimas, na proto reik
turét, na kam... Gali tiesiog pats déstytojas susikurti kazkokiq tam tikrq metodikq ir adaptuoti. Bet Siaip

lengviau yra nekurti ... (V.B.)

Klausos negalig turinciyjy patirtys is aukstojo mokslo jstaigy taip pat demonstruoja déstytojy
empatijos trukuma kurtiesiems: Universitete visada reikia maldauti, buvo vargas prasyti uzrasy is
girdinciy. Déstytojai neduoda. Tekdavo girdinciy uzrasus skolintis, tada Sokoladq nesdavau, uz pagalbg.
Nuolat atsiskaityti uz paslaugq. Toks gyvenimas, as prisitaikiau. Déstytojai nori patikrinti ar klausai

paskaitos, o kai vertéjas vercia, turi Zitiréti, negali konspektuoti ... (V.L.)
Specialybés pasirinkimas

Respondentés, rinkdamosi btisimasias studijas ar profesija, atsiZvelgdavo j savo negalia, taciau

i$ Salies gaudavo nemaZzai patarimy, ka turéty studijuoti, kaip elgtis.

...sake - mneik, tau ten bus sunku. AS sakiau — ne, as Zinau, as noréjau, as kitur saves nemaciau. Sake,
kad jeigu i bibliotekininkes, tai pasirasom, o kitur (i medicinos mokyklg) tu nepajégsi. AS sakiau, ne ir
viskas. Ir man nepasirasé. Visi gydytojai parasé iSvadas, o kai reikéjo komisijos — nepasirasé. (R.S.)
Idomu, jog pasnekové, nesutikusi eiti mokytis bibliotekininkystés, sékmingai baigé medicinos
sesery mokykla ir véliau, kol tik leido sveikata, dar 10 mety dirbo vaiky su proto negalia
institucijoje.

Respondenté, noréjusi studijuoti psichologija magistrantiroje (pabaigus psichologijos

bakalaura), Siandien darbo neturi ir galvoja, jog be reikalo pasidavé aplinkiniy ,spaudimui®:
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sakeé stok kur lengviau yra jstoti. Ir jeigu paskui jau taip mirtinai norési tai galési gi pereiti (...)Tada as
ilindau | socialinj darbq. Nu dabar i$ laiko perspektyvos as galiu pasakyti kad tai yra milZiniska klaida.
Nuoseklumo reikéjo laikytis... Ir po pirmo kurso man akys atsivéré - va dél to kad tai (socialinis darbas)
yra be galo mobili specialybé. Ir as su savo fizine sveikata vargu bau ar as kazkq tenai realiai

apCivopiamai galésiu daryti. Nu bet kadangi buvau pradéjus reikéjo pabaigti... (V.S.)

Kryptingai savo tiksla siekusios Siandien yra sékmingos integracijos j visuomene pavyzdziais:
AS baigiau bakalaurq ir magistrq (taikomgjq fizine veiklg), paskui jstojau | doktorantiirq fiziologijos...
Ten kaip pradéjau, Alma Mater, taip po Siai dienai. Ir dabar mane priémé kaip déstytojq, ir as déstau toj

pacioj programoj... (A.P.)

Respondenté, turinti klausos negalig — tesia mokslus ir dirba: Siuo metu vél mokausi kolegijoje -
mokytoja gesty kalbos noriu biiti. Esu baigusi socialing pedagogikq, bakalauras. AS mégstu visiems
padéti, labai patinka padéti Zmonéms, dirbu kurciyjy draugijoj... Labai mégstu bendrauti. Dabar

mokausi kolegijoj, noriu gauti gesty kalbos mokytojo specialybe... Visada noriu tobuléti. (V.L.)

Abi sékmingai mokslus baigusios (ir dar toliau tesiancios — doktorantiiroje bei kolegijoje)
respondentés savo darbus susiejo su savo turimomis negaliomis, kas padeda joms turéti
darbus ir buti reikalingoms specifinése srityse: vienai — judéjimo negalia turinciai - rengiant
tizinés reabilitacijos specialistus, kurie dirbs su nejgaliaisiais; kitai — dirbant su kurciaisiais bei

mokant sveikuosius gesty kalbos

Respondenté, studijuojanti Siuo metu dieniniame skyriuje, pasakodama savo patirtj jaudinasi
dél jos manymu nevykusio pasirinkimo, taciau nemato kitos iSeities — kol mokosi, gauna
stipendijq ir tai padeda Seimai pragyventi: Ir tiesiog jstojau, kad reikia pinigy. AS neZinau, ar as
pedagogé busiu, nes as nelinkusi vadovauti. As esu intraverté, as daugiau meégstu save, bet diplomg
gausiu ir gal bus gerai. Matau, kad man sunkiai sekasi su ta pedagogika, su ta metodika sunkiai. AS ne
mokytoja, pamaciau kad as ne mokytoja, bet kitos iseities nér. KaZkur kitur — na néra kur man (...)
Noréjau psichologijg. Tai kai paskaic¢iau, kad ten tiek daug statistiky, tai mane visai ne tas traukia.

Mane bendravimo psichologija, socialiné psichologija domina, bet... (L.T.)
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»Turiv idejq, galbut as ir vél mokysivos*

Visos aukstasias mokyklas anksciau baigusios respondentés studiju laikotarpj prisimena
dZiugiai, nes aktyviai dalyvavo visuomeninéje veikloje, buvo jtrauktos ir j kulturinj gyvenima,
surado draugy tarp sveikuju: NeZinau, man $viesus laikotarpis yra studijy metai (S.Z.). Daugiau

apie jsitraukima j visuomeninj, kulttrinj gyvenima aprasoma kitose Sio tyrimo dalyse.

Bestudijuojanciy Siuo metu tarpe yra ir savanoriska veikla uZsiimanti nejgalioji - neregé
mergina, kuri neatlygintinai veda mokymus ,Pazink neregj”, eina j vaiky darZelius ir pasakoja
maziesiems, ka reiskia ,skaityti pirStais” bei kas tai yra neregys, taip pat lankosi Santariskése,

neisneSioty naujagimiy skyriuje.

DzZiugu, kad net ir kiek vyresnio amziaus respondentés mato galimybes ir turi nora mokytis
visa gyvenima: AS neturéjau tokios informacijos, nors véliau is kity Zmoniy, kurie mokési, as
suzinojau, kad tai jmanoma. Kad jmanoma ir kad yra parama, ir kad galima mokytis ir as dabar net
turiu tokiq idéjq, kad as net galiu mokytis, turbiit. Galbut as vél pradésiu mokytis, todél kad nu kiek
as save pamenu ir nu gal dabar dél ligos, nu ir kaip man tuoj 50-imt mety tuoj bus, nu bet visq savo

gyvenimq man mokytis sekési mokytis gerai. (N.K.)

As turiu (bibliotekininkystés specialybe), bet ne aukstqji. Visi nori su aukstuoju. Nu, reikia pabandyt,

paklaust, mazu kartais... (S.Z.)
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Dalyvavimas darbo rinkoje

JT Nejgaliuyjy teisiy konvencijos (2006 m.) 27 str. numato teise j
galimybe uZsidirbti pragyvenimui iS laisvai pasirinkto darbo ar i$
laisvai priimto darbo pasitlymo darbo rinkoje ir darbo aplinkoje,

kuri yra atvira, tinkama visiems ir prieinama nejgaliesiems.

Darbas: vienintelé vieta, kur as buvau reikalinga

Darbas reikSmingas kiekvieno asmens gyvenime ne tik dél pajamuy
ar saugumo jausmo, bet ir kaip buidas iSreiksti ar jprasminti save,
plétoti socialinius rysius. Laikas, praleistas dirbant, sudaro Zenklia
zmogaus produktyvaus gyvenimo dalj. Kalbant apie negalia
turincius asmenis, dalyvavimas darbo rinkoje gali buti laikomas ju
sekmingos socializacijos bei funkcionavimo visuomenés gyvenime
rezultatas — pvz. jgyto iSsilavinimo, turimy darbiniy jgudziy,
drausmeés, patikimumo ir Kkity pozityviy asmenybés savybiy
iSdava. Taigi, sékmingas jsidarbinimas ir gebéjimas iSsilaikyti
darbo vietoje yra reikSmingos prielaidos jveikti Sios socialinés
grupés socialine atskirtj. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos

paskutiniy keliy mety ataskaitose pastebimas skundy dél

“Su darbu buvo sunku ir
mane netgi kitos ligonés
dar ligoninéj perspéjo, kad
jeigu tu gausi grupe — tai
tau bus labai sunku
isidarbinti ir tai tikrai
pasitvirtino ir as jau
nesneku apie tai, kad as$ nu
néjau ten j medicing, man
tada aiskiai pasake, kad tu
negalési sesele dirbt su

savo diagnoze.”

“.a8 ko gero apskritai
neidentifikavau saves kaip
nejgalus asmuo. Man
kazkaip atrodeé - turiu ten
kazkokiy negaléjimy. Bet
man visiskai nebuvo...
visiSkai nebuvo jausmo
kad as toje atskirtyje.

Absoliu¢ nebuvo.”

diskriminavimo atvejy darbo santykiy srityje gauséjimas: skundziamasi lygiy teisiy

pazeidimais jsidarbinant, nustatant darbo uzZmokestj, darbo salygas. Ypac padaugeéjo skundy,

kuriuose dirbantieji susiduria su diskriminavimu atleidZiant i$ darbo. Diskriminacija dél

negalios yra viena pagrindiniy aplinkybiy, kurias nurodé is darbo atleisti pareiskéjai.

Negaliq turintiems asmenims nuo 18 mety iki senatvés pensijos amZiaus, nustatomas

darbingumo lygis. Tai — kompleksinis vertinimas, atliekamas atsizvelgiant ne tik |
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medicininius, bet ir j funkcinius, profesinius bei kitus kriterijus, ribojancius asmenis
darbinguma. Darbingumo lygis nustatomas vadovaujantis darbingumo lygio nustatymo

kriterijy aprasu ir darbingumo lygio nustatymo tvarkos aprasu®.

Negalig turin¢iy asmeny dalyvavimas darbo rinkoje yra viena i§ prioritetiniy uZimtumo
skatinimo sriciy, ji susijusi su Sios asmeny grupés integracija j Svietimo sistema, kvalifikacijos
keélimu ir mokymusi visa gyvenima bei verslumo skatinimo priemonémis, taip pat —
darbdaviams adresuotais darbo vietos jrengimo ir pritaikymo, atlyginimo kompensavimo
mechanizmais. Integruodamiesi j darbo rinka, negalia turintys asmenys jgyja solidu
darbuotojo, o ne socialinés paramos gavéjo statusa. Tai reiSkia ir pasikeitusj ju statusa
socialiniy garantijy sistemoje. Dirbantiems negalia turintiems asmenims nemaZinamos
socialinés nejgalumo iSmokos, jos perskaic¢iuojamos ir didéja augant darbo stazui: Valstybinés
socialinio draudimo netekto darbingumo pensijos priedas uz stazo metus apskai¢iuojamas taip
pat kaip ir valstybinés socialinio draudimo senatvés pensijos priedas uz stazo metus.
Asmenims, netekusiems 45-55 procenty darbingumo, taip apskaiciuotas priedas mazinamas

50 procenty. (LR Valstybiniy socialinio draudimo pensijy jstatymo 32 str.).

Taciau dirbantis ir atitinkamai didesnes pajamas gaunantis negalig turintis asmuo netenka kity
lengvaty, priklausanciy nuo pajamy — dalinés kompensacijos uz Sildyma ir karsta vandenj bei
uz socialinio buisto nuoma; nemokamuy socialiniy paslaugy namuose; vienkartinés pasalpos
iki 3 baziniy socialiniy iSmoky dydZio, teisés gauti socialinj buista arba toliau gyventi jame.
Tokia sistema palieka spragy jvairioms neskaidraus lankstumo formoms, pvz. dalis
atlyginimo mokama , vokeliuose”, arba, kaip minéjo kelios respondentés — sutinka dirbti uz

mazg atlyginima pusiau visuomeniniais pagrindais.

Penkios tyrimo dalyvés (visos — turincios judéjimo negalia) kalbéjo apie ypatinga darbo svarba

savo gyvenime, taciau jy jautrtis pasakojimai leidZia suvokti paties darbo proceso, o ne

® http://www.ndnt.lt/index.php?359413402
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uzdirbty pinigy svarba Siai socialinei grupei: Nejgaliam Zmogui... fiziSkai nejgaliam Zmogui yra
sunkus tas Zinojimas, kad tu nedirbi, kad tu neatnesi kaZkokios tai naudos sau ir visuomenei... nu
pavyzdZiui a$ turiu tq jausmg. (V.S.). I$samiai apie savo darba medicinos sesele mokykloje —
internate pasakojusi judéjimo ir regos negalig turinti pasnekové apibendrino, jog: Tai ten

[darbovieté] buvo vienintelé vieta, kur as buvau reikalinga. (M.Z.).

Idomi darbiné veikla, geri santykiai su darbdaviais ir kolegomis, geri darbo rezultatai dviem
pasnekoveéms leido jaustis visavertiskai, net uzmirsti savo fizinius trukumus. Pasnekové is
Kauno: tuos visus keturis metus, kai dirbau pas tq savo buvusj déstytojq... as ko gero apskritai
neidentifikavau saves kaip nejgalus asmuo. Man kazkaip atrodé - turiu ten kazkokiy negaléjimy. Bet

man visiskai nebuvo... visiskai nebuvo jausmo kad as toje atskirtyje. Absoliu¢ nebuvo. (V.S.).

Gal i3 pradziy taip biski Zinrédavo taip kazkaip, bet nu sakysim, o dabar pvz. nejauciu as to Ziiiréjimo,
kad ta prasme kaip  neigalig. Néra to. (...) KaZkaip sakau vat nu tikrai nesijauciu. (S.Z.). Ta¢iau $ios
respondentés istorija leidzia daryti prielaidas apie jos darbdaviy piktnaudziavima savo darba
mylincia ir darbo vieta branginancia specialiste. Nors Siuo metu jai sudaromos salygos dirbti is
namy, dedamos pastangos pritaikyti aplinka, bet buvo jdarbinta labai nenoromis ir
nepasitikint: Atvaziavau | darbq Zinokit atsimenu pirmq dienq ir verkiau. Nes ta prasme Ziauriai
jautiesi, kai tave na jmeta kaip muse | barscius. Ir dar Ziiri per padidinimo stiklg. Ar tu sugebési, ar
nesugebési, (S.Z.) ir gavo maziau nei minimaly atlyginima: a$ dirbau tada man atrodo minimalus
buvo gal astuoni, gal $esi Simtai lity, a$ dirbau puse etato. Ir gaudavau tiktai tris Simtus. (S.Z.)
Pasnekové teige ir dabar gaunanti maziau, negu priklausyty mokéti jos pareigas uzimancéiam
teisés specialistui: gi kartais net kolegé sako man (...) tu, kaip juristé, tu tiek maZai uzdirbi. (S.Z.). Ji
darba labiausiai vertina dél galimybés socializuotis, pakeisti aplinka, jaustis reikalinga ir, kas
ne maziau svarbu — nejausti uzjauciancio aplinkiniy poziurio: Man tas atvazZiavimas, man netgi
bendravimas prasiblaskai, tu pakeiti tq visq dieng, tu visiskai pvz. tu ne namuose prasiblaskai man jau

(S.Z.).
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Didelé motyvacija dirbti penktajai respondentei padédavo jveikti keliaujant j darba
sutinkamas fizines klittis, nepritaikyta visuomeninj transporta ir aplinkiniy pasaipas: Dar
dirbau, j autobusq nejlipau. Einu | darbq per kelis kvartalus Alytuj — tai purvas, pargriuinu. Pasikelt su
miisy liga — nepasikeliam. Tai perlipa: “maZiau narkotiky naudok, maZiau dazykis”. (...) Atsirasdavo,
aisku, Zmoniy kurie jsisodindavo | masing ir pavezdavo iki darbo. Nu labai nenoréjau darbo prarast.

Labai noréjau dirbt stipriai, tai éjau visais keliais. (Z.B.).
Darbo paieskos: jrodyti, kg sugebi, ir netgi daugiau

Negalig turin¢iy asmeny diskriminacija darbo rinkoje paprastai prasideda nuo sunkumy
jsidarbinant. Judéjimo negalig ir 20% darbingumo lygj turinti respondenté ieSkodama darbo
jau darbo birzoje i§ specialisty pusés juto ne palaikyma ir pagalba, o nesupratima: bet tu
nedarbinga, - sako [darbo birZoje]. Sakau, kaip as nedarbinga — dvideSimt procenty. Mes negalim taves
registruot. Kaip negalit, sakau. Bet tu nedarbinga. Kaip nedarbinga, sakau, nu dvidesimt procenty,
sakau. Sakau, taigi yra visiskas nedarbingumas. Taigi yra visiska negalia. Taip, as suprantu, as turiu
visiskq negaliq a$ jau nebepretenduoju i tq darbingumo amZiaus grupe. Zinokit taip | mane atsimenu
pasiziuréjo. (S.Z.). Ir respondenté tesia savo pasakojima apie tai, kaip galiausiai, gavusi
specialiai jos atvejui skirta Lietuvos darbo birzos direktoriaus jsakyma, tapo registruota

bedarbe: Ir tiesiai $viesiai pasake: Zinot, jis pirmoji. (S.Z.).

Ne maziau jdomi kitos pasSnekovés, turincios regéjimo negalia, patirtis bandant suderinti
dienines studijas su dalyvavimu darbo rinkoje (kaip tai gana jprasta vyresniyju kursy
studenty tarpe) ir pasinaudoti remiamojo jdarbinimo paslauga (i kuria gali pretenduoti
negalia turintys asmenys, kaip tai numato UZimtumo rémimo jstatymas). Taciau Uzimtumo
rémimo jstatymo (2006 m. birzelio 15d. Nr.X-694 7 ) 2 str. bedarbius apibrézia kaip

,nedirbantys darbingo amziaus darbingi asmenys, kurie nesimoko pagal dienin¢ ar nuolatine

7 Nauja jstatymo redakcija nuo 2009 m. rugpjicio 1 d.: Nr. XI-334, 2009-07-14, Zin., 2009, Nr. 86-3638 (2009-
07-21)
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mokymo forma, (...), istatymu nustatyta tvarka jsiregistrave teritorinéje darbo birZoje kaip
darbo ieSkantys asmenys ir pasirenge dalyvauti aktyvios darbo rinkos politikos priemonése” ir
pasnekoveé negaléjo pasinaudoti Sio jstatymo numatomomis garantijomis: Taip, mano darbdavé
vat taip [pasinaudodama UZimtumo rémimo jstatymu] biitent noréjo mane jdarbinti, bet jai vargSei
nepasiseké, nes as esu dieniniy studijy studente. O dieninio skyriaus studentai yra nesubsidijuojami.
Tai dél to nusprendé man mokéti tris simtus. Jo nesubsidijuoja, Zinok, nu nes tipo jeigu tu studijuoji
dieniniam, kaip tu gali dirbti. AS aiSku manau, kad gali ir dirbti. Bet jau paskaity lankymas tai yra.

(V.B.).

Respondentés pasakojo ir apie kitas klititis Lietuvos teisinéje bazéje, trukdancias jsidarbinti
negalig turintiems asmenims. [sidarbings ir didesnes uZ nustatyta minimuma gaunantis
negalig turintis asmuo praranda teise j kitas garantijas, pvz., i jam suteikta socialinj busta:
Lubos pradeda skaiciuotis lubos, nes nu Vilniuje tarkim tos lubos kada tu dar gali.. Turi teise | tg
socialinj biistq.. Ir man atrodo, jeigu neklystu, trylika tiukstanciy du sSimtai, aisku tai yra.. (...) Nes uz
darbq trylika titkstanciy Vilniuj biisto ir apskritai neZinau kokiam mieste, kad tu ar ten jsigytum, ar
kazkaip. Vél gi kai tu turi kazkokius specialiuosius poreikius, tai tau to biisto vis tiek reikia specialaus,
pritaikyto.. Nu ta prasme esu i$ tikryjy labai tokioj situacijoj, kad tu kaip, kaip uZdaram rate, ta prasme,
nes tu neturi nei biisto... ir tu neturi tos galimybés. Nu sveikatos ten nedaug turi, bet jeiqu ir turétum,

tai neturi tos galimybés net ir normaliai kazkq daryti legaliai... (D.M.)

Ne tik maZas darbingumo procentas, bet ir turima psichosocialinés negalés diagnozé yra
Klititys jsidarbinant. Sias aplinkybes pabréZé $ia negale turincios respondenteés: nelabai ima kas,
nes pasiziuri, kad ten tas tas tas, tai neima, pamato, kad su psichika, tai viskas. (G.R.). Su darbu buvo
sunku ir mane netgi kitos ligonés dar ligoninéj perspéjo, kad jeigqu tu gausi grupe — tai tau bus labai
sunku jsidarbinti ir tai tikrai pasitvirtino ir as jau nesneku apie tai, kad as nu néjau ten | medicing, man

tada aiskiai pasaké, kad tu negalési sesele dirbt su savo diagnoze. (Z.A.).

Respondenciy nuomone, reikia ypatingos motyvacijos negalia turintiems ir jsidarbinti

ketinantiems asmenims: pradZiai buvo taip, kad turéjau jrodyti, kad sugebu ir netgi daugiau turéjau
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irodyti. Vat, nes vis tiek tas buvo tas toks pas darbdavius yra toks, jeiqu tu esi nejgalus, man toks
jausmas, nesvarbu kq tu esi baiges, vis tiek tu turi jdéti daug daugiau pastangy ir jrodyti, kad tu tikrai

sugebi. (S.Z.).

Tik viena pasnekové minéjo, jog kelias j darbo rinka buvo sklandus. Svarbu paminéti, jog ji,
turédama klausos negalia, jsidarbino ir savo tolesne karjera tesé dirbdama su tokia pacia
negalia turinciais asmenimis: Pirmg darbq lengvai radau, noréjau dirbti, kurliyjy profesinéj
mokykloj, po to darZelyje, po to kurciyjy mokykloje. Profesinéje buvo jdomiausia, galéjau padéti vaikams,
buvau auklétoja. Daug pagalbos reikéjo. Noréjau organizuoti Sventes, bendrauti, konsultuoti, nukreipti.

(V.L.).

Kitos dvi auksc¢iau aprasytos pasnekoves, susidirusios su Kklititimis, pasielgé skirtingai.
Psichosocialine negalig turinti Z.A. pradéjo dirbti neformaliai: tai a$ dirbau privaciai. A$ slaugiau

senus Zmones, kq as dar dariau? (Z.A.).

Regos negalia turinti V.B. i$ pradziy sutiko dirbti uz gerokai mazesnj atlyginima, paskui émé
kvestionuoti socialiai neteisingas aplinkybes: Taip, nes uz tokj atlyginimaq tiesiog negaliu dirbt, tada
as galiu savanoriauti. Nu nes tikrai, kada tau moka tiek, tada tiesiog pagalvoji, gal kaZkur nueisiu
pasavanoriaut. Tas atlyginimas mane pirmus tris ménesius motyvavo, nes as éjau todél, kad man buvo
idomu. O dabar, kadangi mano studijos eina | pabaigq mano poreikiai pradéjo augti. As tiesiog
suprantu, kad as vis tiek turiu is kazko gyventi. As galiu savanoriauti, as galiu kazkam kazkq padéti, bet
as vis tiek is kazkur turiu turéti ty pajamy. Trys Simtai [lity] uZ astuonias valandas kasdien. Toks

atlyginimas manes netenkina. Tai yra realiai, as turéciau dirbti 0,25 etato po dvi valandas i dieng.
Dvi respondentés paminéjo sunkumus grjztant i darbo rinka, susijusius ir su ju lytine
tapatybe. Lyginant motery ir vyry situacija darbo rinkoje, moterys atsiduria maziau

palankiose padétyje. Autoriai (Purvaneckiené, Purvaneckas (2001 %), Grybaité (2005 °),

8 Purvaneckien¢, G.; Purvaneckas, A. 2001. Lietuvos visuomenés pozitirio j moteris politikoje kaita 1994-2000 metais, i$
Lietuvos sociologija amziy sandiroje: konferencijos pranesimy medziaga. Vilnius, 43—48.

9 Grybaité, V. 2005. Ly¢iy ekonomikos teorijos apzvalga. Verslas: teorija ir praktika [Business: Theory and Practice] 6(2):
94-100.
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Braziené' (2005), Braziené et al, 2008) iSskiria Sias motery sutinkamas specifines klititis,
trukdancias dalyvavimui darbo rinkoje: moterys dirba maziau prestiZinése darbo vietose ir ju
darbo uzmokestis uz ta patj darba yra mazesnis. Dviejy diskriminacijos pagrindy — lyties ir
negalés — sasajos Sias klititis dar labiau pagilina. Tyrimas parodé, jog negalia turintiems
asmenims sunkiau yra jgyti specialybe, rasti darbo vieta, joje iSsilaikyti, o ilgam (dél vaiko
auginimo) sustabdzius savo profesine veiklg — vél i ja sugrizti. Siuvéjos specialybe Valakupiy
reabilitacijos centre jgijusi judéjimo negalia turinti A.J. iSvyko gyventi i Lazdijus: Baigés tas
darbas Vilniuj, nu ir jau laukiaus vaikelio, paskui vaikas gimé. Na, paskui, taip va, uZsimirso. O dabar
reikéty, aisku, viskas prisimint, nes jau praéjo 10 mety. Bet Siaip tai labai noréciau siiit ir man jau dabar
patinka. (A.].). Tac¢iau ilgai nedirbant, prarandami darbiniai jgtidZiai, maZéja motyvacija ieSkoti
darbo, taip pat truksta palaikymo Seimoje ir pasnekové nedemonstravo konkreciy ketinimy
grizti i darbo rinka: Vaikas paaugo. Tai vat, saké vyras, dabaigs mokslus [vaikas], o tada a$ eisiu

mokytis. (A.].)

Bibliotekininkysteés specialybe ir darbo mokykloje patirties turinti S.Z. iSéjo iS darbo gimus
vaikui. Nors darbo tikybos mokytoja metus Si pasnekové prisimena labai graziai: Buvo super
fantastiski metai. Man labai patiko ir su vaikais mes sutarém. (S.Z.), dabar tik labai abstrakciai
pamasto apie grizima dirbti, daugiau orientuodamasi j klititis, negu i galimybes: Dar galvojau,
kad kai pagerés sveikata, grisiu j mokslus, bet, kur tau, kai dabar dar mokama. (..). Ir dabar
bibliotekininkysté ir tikyba uzkiStos vietos. Nebus kur dirbt. Ir, be to, dél epilepsijos | mokyklg,

pavyzdziui, manes niekas neleis. [issilavinimag] AS turiu, bet ne aukstqjj. Visi nori su aukstuoju. (S.Z.).

10 Braziené, R. 2005. Socialinés stratifikacijos skaitiniai. Kaunas: KTU. 80 p.

11 Braziené, R.; GuiCinskieng, J.; Jankauskaité, M.; Peitiriené, J.; Purvaneckiené, G.; Seduikien¢, J. 2008. Veiksmy planas,
skirtas vertikaliai ir horizontaliai darbo rinkos segregacijai mazinti, ypa¢ jauny Zmoniy tarpe (18—29 m.), parengtas
jgyvendinant projekta

»Subalansuoto atstovavimo darbo rinkoje skatinimas, mazinant vertikalig ir horizontalig darbo rinkos segregacija“, Kaunas.



Negalig turinéiy motery padéties tyrimas

Darbas negalés srityje arba socialinéje jmoneje

Dauguma pasnekoviy savo darbine patirtj jgijo dirbdamos negalig turincius asmenis
jungianciose organizacijose (daZniausiai — kurioms priklauso narystés pagrindu) arba
socialinése jmonése. Sios jstaigos — pagrindinis negalig turin¢iy asmeny darbdavys. Viena
vyriausiy respondenciy R.R. dar tarybiniais laikais dirbo aklyjy kombinate. Nors darbas buvo
monotoniskas, tac¢iau sudaré galimybe uzsidirbti: Buvo normos, kiekvienas noréjome uzdirbti. Tai
ateisi 15 ryto atsisési. Ir kalsi. Ir varysi. Na matot, kaip jeigu paimsim pagal tuometines kainas, Zinokit
buvo neblogos [algos]. Mes galédavom, na bet tik tiek, kad buvo limituota. Mes galédavom uzdirbti
nedaugiau simta dvideSimt rubliy. Nes jeigu uzdirbsi daleiskim daugiau, dvidesimt vienq rublj jau, tai

tada nuimdavo pensijq invalidumo. Nebuvo blogai. Nebuvo, nepasakyciau. (R.R.).

Kitos pasnekovés dirba negalés srityje (specializuotose mokymo jstaigose - kuréiuyjy
profesinéje mokykloje, kurciyjy darzelyje, negalig turinciy Zmoniy organizacijos leidZiamame
laikraStyje, organizacijy projektuose, socialinio darbuotojo padéjéja, organizuoja renginius).
Socialinés jmoneés, kuriy tikslas yra jdarbinti tikslinéms grupéms priklausancius (tarpe kity — ir
negalig turincius) asmenis, praradusius profesinj ir bendrajj darbinguma, negalincius lygiomis
teisémis konkuruoti darbo rinkoje, skatinti Siy asmeny grjzima j darba, ju socialine integracija
bei mazinti socialing atskirtj'?, néra reikSmingas negalig turin¢iy motery darbdavys. Tyrimo
eigoje paaiSkéjo, kad socialinéje jmonéje yra dirbusi tik viena pasSnekové, ir, beje, minéjo ja

kaip ne itin patrauklia darboviete.

2 \www.Idb. It
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Ypatingai geri darbo rezultatai: Manim ten taip tikéjo

Darbiné veikla gali buti reikSminga individo saviraiskai, savirealizacijai, o darbe pasiekti geri
rezultatai, vadovy pagarba ar kolegy pripaZinimas, ypac negalig turin¢iam asmeniui — labai
svarbus veiksniai jo savivertei. Dvi respondentés daug démesio skyré savo sekmingai darbinei
veiklai aptarti. Judéjimo negalia ir teisininko iSsilavinima turinti pasnekové pasakoja buvusi
vertinama dél savo principingumo ir reiklumo: Ir darbu tuo savo sakysim uZsitarnavau ir ir
generalinés direktorés palankumaq, o ta generaliné direktoré buvo moteris jinai Siaip tokia Zinot...
sakykim, kad rasdavom bendrq kalbq ir netgi tokiy dalyky kaip jai sakysim, nu, XXX, duodu laiko iki
puse menesio administracijos dokumentus pakratyk... tokia yra personalo vadové, kuri sakysim... aisku,
as blogieté budavau. Nu as atrasdavau tai tq, tai tq. Nu sakau as mégstu jeigu dirbam, tai dirbam. Ir
atsimenu, kai ta direktoré generaliné iSéjo, iseidama is posto jau ji pasaké, atsimenu, man patikdavo su

tavimi dirbti, nes tu konkreciai, aiSkiai, detaliai ir greitai. (S.Z.)

Medicinos sesele specialiojoje mokykloje — internate dirbusi M.Z. labai pabréZé savo, kaip
seselés profesionaluma (As turiu tokiq jgimtq dovang nuspét tas ligas is anamnezés. (...) ir as né karto
nepraziiréjau apendicito) ir savo autoritety ,sunkiuy” vaiky tarpe (Tas vaikas tokios ir kleptomanijos
turéjo, ir su peiliais kartais sokdavo... Ir jie kai nesusitvarkydavo, tai jau kviesdavo mane. O pries mane
né vienas vaikas néra pakéles ten rankos, as neZinau, kaip a§ taip susitvarkydavau..) (M.Z.). Jos gily
emocinj rysj su buvusia darboviete atskleidzia rysky jausminj uztaisg turintys ir buvusiam
darbui adresuoti teiginiai: AS ten jauciausi labai reikalinga, ir mane gerbé ten.. As ir is darbo pati
isejau, nieks manes nevaré.. Man nebuvo sunku, man buvo labai jdomu, ir mane ten ir gerbé ir myléjo,

ir padéjo man. (...) Manim ten taip tikéjo.. (M.Z.).
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Santykiai su kolektyvu: bendradarbiavimas ir konkurencija

Respondentés, dirbancios Zmones su negalia jungianciose organizacijose, atsiduria tokia pat
negalig turinciy Zmoniy kolektyve ir teigia gerai sutariancios su kolegomis: Tai dabar pas mus
visi darbuotojai neigalils, tai Cia nér net jokiy klausimy. Nu, mes visi tokie patys. (M.Z.) A§ tai priimu
ramiai, kadangi kiekvienas mes visi mes turime susirgimq [psichosocialing negaliq] ir dél to susirgimo

gali buiti neadekvatus éé bendravimas su kitais lankytojais arba net ir su darbuotojais. (D.L).

Geri ir draugiski santykiai susiklosto miSriuose kolektyvuose, kur téra nedidelé dalis negalia
turinciy darbuotojy. Pastarieji sulaukia pagalbos, supratingumo smulkiose buitinése detalése:
Masing ten prie pat praktiskai islipi trejetq Zingsniy ten statydavausi ir iskarto jeinu. Zino visi, kad tai
mano vieta ir niekas neuzstatydavo, taciau jiems nereikia jaustis nepatogiai dél pernelyg didelés
uzuojautos ar perteklinio noro padéti: o dabar pvz. nejauciu as to Ziiiréjimo, kad ta prasme kaip |
neigalig. Néra to. (S.Z.). Idomu pastebeti, kad juriste dirbanti judéjimo negalig turinti pasnekove
i kolegas kartais kreipiasi pagalbos kaip moteris j , stipriosios” lyties atstovus, o ne kaip turinti
negalia | ,sveikuosius” visuomenés narius: vyrai, sakau, bukit geri, sakau, nuplaukit man tq
masing, a$ gi nenusiplausiu. (S.Z.). Galima daryti prielaida, kad statyby sektoriuje veikianti
imonés kolektyvas yra daugiausia vyriskas, tad pagalbos ir démesio pasnekové sulaukia ne tik

dél savo negalios, bet ir budama moteris.

Idédamos daugiau pastangy i atliekama darba, respondentés sulaukia ne tik daugiau
pripazinimo, bet ir tam tikry pavydo apraisky i$ kolegy pusés. Didziuodamasi iSskirtiniu
vaiky démesiu ir atkreipusi démesj j mokykloje dél to kilusj kolegy pavyda, judéjimo negalia
turinti respondenté i§ Panevézio pasakoja: Man tiesiai Sviesiai tiktai saké: ,Va, matai, tau kokias
dovanas dovanoja.” Buvo mano gimtadienis. Vaikai susiZinojo ir sveikino mane su gimtadieniu.
Dovanas dovanojo. O jai tik géliy. Kaip ¢ia dabar. Eiliné, kazkokia, mokytoja ir dovanoja dovanas. Lekia

pirkt vaikai per pertraukq. Jai tiktai géliy auklétiniai, o tu net auklétiniy neturi. (S.Z.).
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Santykiai su darbdaviais: bandyti nuslépti negalig ar sutikti su mazesniu
atlyginimue

Negalig turin¢iy motery santykius su darbdaviais apsprendZia organizacijos tipas, veiklos
pobtuidis, asmeninés darbdaviy savybés ir pozitriai, taip pat —juy paciy pastangos siekiant gery
darbo rezultaty. Respondentés, ypac¢ palankiai atsiliepiancios apie savo darboviete ir darbo
patirtj (buvusia ar esama), taip pat minéjo i$ pradziy kilusius sunkumus jsitvirtinant ir jgyjant
darbdavio pripazinimg, ypac pabrézdamos savo paciy jdétas pastangas: Bet as pati save turéjau

pasistatyt i tq savo vietq. (R.S.) ir jrodZiau, kad galiu... (S.Z.)

Respondentés, dirbancios Zmones su negalia jungianciose organizacijose, dazniausiai turi
vadovg su tokia pat negalia, kuris demonstruoja supratinguma ir palaikyma savo
darbuotojams: Darbdavys pas mus yra labai humaniskas, suprantantis ne tik darbuotoja, bet ir

besikreipiantj lankytojg. (D.L.).

Socialinégje jmonéje dirbusi judéjimo negalia turinti V.S. taip pat sulauké direktorés
supratingumo dél nesékmingy darbo rezultaty nepatrauklioje darbo vietoje ir nejdomioje
srityje: Saké, nu ten akivaizdu buvo kad jie suprato... tai jie taip irgi labai humaniskai direktoré sako nu
as suprantu kad tau Cia nejdomu nu mes suprantam. Mes tave isleidZiam einamyjy tavo atostogy ir tu

negrizk, pasiieskok kazko kito. (V.S.).

Pasitaiko ir verslo sektoriaus darbdaviy, kurie negalia turintiems darbuotojams teikia
pirmenybe ir demonstruoja supratinguma negalés nulemtiems jy poreikiams. Per krize
darbdavys mazindamas darbo apimtis turéjo atleisti viena i$ dviejy darbuotoju, vykdanciy tas
pacias funkcijas ir pasirinko atleisti negalés neturin¢ia darbuotoja. Kadangi respondenté
kalbéjo apie Rusijos krizés laikotarpj (1998 metus), tuo metu dar neveiké Uzimtumo rémimo
jstatymas (2006), kurio teikiamos garantijos negalia turintiems asmenims galéjo paskatinti
darbdavij pragmatiskai apsispresti negalig turincios darbuotojos naudai. Kita judéjimo negalia

turinti respondenté pasakojo apie darbdavio pastangas pritaikyti patalpas jos poreikiams: Po to
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persikélém | naujas ten patalpas. Atsimenu vél tas pats. Logistikos ten tas direktorius: vyrai,
pasimatuojat, kiek klozetas. Lygiai taip pat ir, kad nebiity priglausta prie sienos, kad biskj toliau. Ar dar
kokig atramaq, ar kq kai jau XXXX [tyrimo respondenté] atvaZiuos, paZiiirésim. Viskq jmanoma padaryti

ir daug 165y nekainuoja. (S.Z.).

Taciau tas pats darbdavys, naudodamasis negalia turin¢ios darbuotojos motyvacija ir noru
dirbti, suteikdamas teise dirbti iS namy, moka jai salyginai maZesnj atlyginima. Itin mazu
atlyginimu skundeési ir kita pasnekoveé: Todél, kad labai mazai moka ir, tiesiog, as galbiit ieskau Salia
to darbo. (...). Trys Simtai uz astuonias valandas kasdien, Toks atlyginimas manes netenkina. Tai yra

realiai, as turéCiau dirbti 0,25 etato po dvi valandas i dieng. (V.B.).

Gana daZnas reiskinys, ypac tarpe psichosocialing negalia turiniy asmeny, yra vengimas
atskleisti darbdaviams nejgalumo fakta, taciau tyrime tokios informacijos gauta buvo labai
nedaug. Tik viena apklaustoji minéjo nuslépusi nuo darbdavio progresuojantj savo negalés
pobudij: Tai ne, - tai trecig grupe... Nu maza, kas treciq grupe turi? Su trecia dirbi.. Ir dirbi.

Progresuojanti judéjimo negalia. (Z.B.).

Darbo vietos pritaikymas

Darbo vietos pritaikymu judéjimo negalig turinciy asmeny poreikiams labai patenkintos buvo
dvi pasnekovés. Vienam minéjo ES fondy léSas, kurios buvo panaudotos universiteto
patalpoms pritaikyti: tai mes padarém labai daug pritaikymy universitete: ir keltuvai buvo jrengti, ir

pandusai, ir uzvaziavimai. Tai, vat, tada, pries kelis metus, pasijutau normaliai universitete (A.P.).

Kita pasnekové, nors daznai dirba i$§ namy ir yra vienintelé negalig turinti jimonés darbuotoja,
didZiuodamasi pasakoja darbdaviy dedamomis pastangomis sudaryti jai patogias salygas:
buvo laiptelis sakysim, kuriuo as neuzlipu padaré pandusiukq taip specialiai dél vieno zZmogaus. Jokiy
problemy, ir ir ten sakysim net gi praéjimui tikrai buvo dury plocio toks praéjimas j lauko tokig pro

lauko terasq ir ant viso to sakysim va pandusiuko. O man va taip padaré. Po to ten sakysim tualete ten
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ten kazkaip irgi, kai truputi ten remontavo atsimenu, irgi klausé tau auksciau klozetq ar Zemiau.

Ateinam, pasimatuojam mazdaug. (S.Z.).

Ketinimai dirbti savarankiskai

Igyvendinant LR UZimtumo rémimo jstatymo nuostatas, negalig turintiems asmenims sitiloma
negrazinama valstybés parama nuosavo verslo kiirimui. Nuosavo verslo susiktirimui negalia
turintis asmuo gali gauti iki 40 minimaliy ménesiniy atlyginimy dydZio parama, ja gali
pasinaudoti Darbo birZoje registruoti asmenys, kuriy darbingumas nevirsija 40%.
Igyvendinant ES remiamus projektus, visoje Lietuvoje buvo organizuojami verslo pagrindy
mokymai negalig turintiems asmenims. Tarp tyrimo dalyviy pasitaikeé ir turinciy savo versla,

ir turinciy daugiau ar maziau rimty ketinimy jj steigti.

Viena MaZeikiuose gyvenanti, judéjimo negalig turinti respondenté minéjo turinti savo teisiniy
paslaugy imone (S.Z.). Kita, lankiusi verslo centro organizuotus kursus ir turinti savarankisko
darbo patirties, ketina kurti savo grozio salona. Kaune gyvenanti pasnekové svarsto apie savo
gebéjimus kurti versla: norétysi savo versla, nes vistiek yra visokiy jgiidziy, ir puslapius susitvarkyti
(M.Z.), tatiau kol kas konkrec¢iy minéiy ir pakankamos motyvacijos neturi: Vienas tu nelabai

gali, reikty su kazkuo... (M.Z)).

Psichosocialine negalia turinti pasnekové, turinti medicinos slaugytojos iSsilavinima, dél savo
darbingumo lygio ir negalés formos negali dirbti pagal specialybe, todél savo gebéjimus
realizuoja dirbdama neformaliame sektoriuje: Pagal skelbimus surasdavau Zmones ir jo éjau,
slaugiau senus Zmones ir sitq darbq as dirbau nemaZai, as ji dirbau gal kokius Sesis metus, nes nu as
suprasdavau, kad oficialy darbq man susirasti bus labai sudétinga, o Zmonés kai suZinodavo, kad as
mediké pagal savo i$slavinimq, nu tai jis norédavo, kad a$ ateiciau ir ji slaugyciau. Taciau jai tenka ne
tik dirbti, bet ir aktyviai ieSkoti klienty. Nejaukiai jausdamasi, kad reikia sitilyti savo paslaugas
naujiems, nepazjstamiems klientams, ji apsiriboja klientiira i§ pazjstamy rato: Masazus as

darau, bet neZinau kaip ieskoti klientus, nes kazkaip tai duoti skelbimgq laikrastyje ir eiti j namus pas
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svetimus Zmones nu kazkaip man nelabai, nelabai as sito noriu. Nu tik tai paZjstamy ratas. Jeiqu kazkas

tai papraso i$ paZjstamy tada nueinu ir padarau. (Z.A.).

Atsitiktiniais neformaliais darbais uZsiémé ir viena judéjimo negalia nuo vaikystés turinti
pasnekové, niekada oficialiai nedirbusi: O kai a$ dar vaiksciojau, tai kai buvo sakykim riesta, tai eini
pagal skelbimg — sodq sutvarkyt arba namuose Zmogui valgyt padaryt, skalbinius isplauti, vaisty
nupirkti, ta prasme taip ir éjau. (D.M.). Si pasnekové tvirtino niekada nedirbusi, lygiai kaip ir
kita, regos negalia turinti respondenté, kuri teigia: Nesu niekada dirbusi ir neZinau. Bijau net
galvot apie darbg. Si pasnekove savikritiska savo atsargios ir neiniciatyvios natiiros atzvilgiu: Jei
as nekvieciama, tai.. AS sakau, a3 linkusi esu ne pati kazkq daryt, o vat laukt. Mano kalté, bet as laukiu.
Neturédama darbinés patirties, ji skeptiskai vertina savo galimybes jsidarbinti ir neabejoja, jog
negalia turintys asmenys saziningu budu jsidarbinti negali: Matau as Zmoniy, kurie jsidarbina.
Bet jau jie jsidarbina per naglumag, per naglumg, apgavystes. Va XXX. Na ir kas, kad jinai silpnaregé,

bet kq jinai issidirbinéjo... Jinai stengési meluot, kad tik jsidarbinti. (L.T.).
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Pajamos ir socialinés garantijos

JT Nejgaliyju teisiy konvencijos (2006 m.) 28 str. pripazjsta
nejgaliyjuy teise | pakankama gyvenimo lygj sau ir savo Seimos
nariams, jskaitant pakankama maista, aprangg ir bustg, ir j nuolatinj
gyvenimo salygu gerinima ir imasi atitinkamy veiksmy, kad
uztikrinty ir skatinty Sios teises jgyvendinima nediskriminuojant dél

nejgalumo.

Pajamos ir pragyvenimas

Kalbéti apie pajamas respondentés nebuvo linkusios — daZniausiai
kalba nukreipdavo j sugebéjima gyventi ir iSgyventi i$ tiek, kiek turi,

i racionaly tvarkymasi buityje.

Apie pajamas respondentés, gyvenancios su kitais Seimos nariais,
kalba gana optimistiSkai : Nu, kaip Seimai pragyvent tai uztenka (A.]);
AS juokiuosi — kiek yra tiek uztenka. Aisku, biity daugiau, bity geriau
(S.Z.); Bet is principo as negaléciau skystis. Faktas ...gal ...kad jeigu tu
turétum didesne kritvq ty pinigéliy, ty poreikiy turétum daug daugiau, ir

jie gal biity daug platesni. Bet ... (V.S.).

[ N )
, Vaistus kompensuoja, bet
ne visus. Ir §j ménesj reikia
pirkti vaistus, nu nér
pinigy. Aisku, cdia tos
sventés, viska. Galétum
nepirk dovany, bet kaip
nepirkt, nes visi perka.
Laukia gi vaikai, nori. Tai
va. Dél to tai biskj litidna,
bet ka daryt.?”

o0 0
, Tam zmogui, kuris
stengiasi - padét reikia, o
musy valstybés  kokia
politika yra? Tam, kuris
nieko nedaro, padét reikia.
O jeigu tu kapstaisi - tai
kapstykis, bet jeigu tu
nieko nedarai — tai tau
socialiné  pasSalpa, tau
malky atves, tau telefono
nupirks ta kortele... tai
mes auginam tinginius.”

Respondentés supranta, kad gyvenant su kitais Seimos nariais yra kiek lengviau iSlaikyti

biista, susimokéti mokescius, tac¢iau per ekonomine krize sumazinus iSmokas, nejgalieji tai

pajuto skaudZiai. Siandien dauguma pasnekoviy tikisi, kad bus atstatytos ankstesnés

nejgalumo pensijos ir ekonominé jy situacija pagerés: Kai mazino pensijas (per krize), tai nuo

visiskos negalios nuémé 135 litus. Dabar Zada atiduoti nuo vasario, tik ar atiduos... ( I.L.); Nu tai, -

trys simtai Sesi... Va, sako dabar jau atstatys- tris sesiasdesimt. Nes jie mums ,nuéme” po

penkiasdesimt keturis is ty trijy sesiasdesimt. Tai va, sako, atstatys... Tai tadu dar dasidés... Nu tai vis
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tiek jau va. Nes tas Zmogus, zmogelis irgi nedirba (Zmogus, padedantis judéjimo negaliq turinciajai
buityje) — man ir jam reikia. Gal ir striukele uz padéjimq nupirkt, ar kq? Praktiskai, man gi tie pinigéliai

tai skiriami, kad as padéciau, kitam duoCiau - kuris mane Ziiiri. (Z.B.).

Akivaizdu, kad nejgalios moterys, gyvenancios su kitais Seimos nariais, turi kiek daugiau
galimybiy susitaupyti 1éSy kitokiems pirkiniams, kultiriniam gyvenimui, pramogoms.
dabar, va, pirkom spintq, tai kiek taupémés metus laiko. Spintai... (A.].). Nu kaip pasakyti... dél
susitaupymo kokiam nors kultiriniam dalykui, ar kokiam nors pirkiniui kurio tu smiertnai nori. Tai
neatsitinka kad tai biity ,¢ia ir dabar”. Bet i principo a$ negalétiau skystis (V.S.). Mes gyvenam vis
tiktai dviese. Ir tai jau dvi kazkokios sumelés susideda, taip neatsitinka, kad taip jau viskq pravalgai ir

sukisi j tq nelemtq Sildymg (V.S.).

Sunkiau pragyvena nepilnamecius vaikus auginancios nejgalios moterys: norédamos
patenkinti vaiky poreikius, jos aukoja savuosius: Vaistus kompensuoja, bet ne visus. Ir 5j ménesj
reikia pirkti vaistus, nu nér pinigy. Aisku, Cia tos Sventés, viskq. Galétum nepirk dovany, bet kaip
nepirkt, nes visi perka (juokiasi). Laukia gi vaikai, nori. Tai va. Dél to tai biskj liiidna, bet kq daryt.?
(S.Z.) ; Biireliams neuztenka, darZeliai mokami (V.L.). Auginusi paauglius moteris prisimena, kad
sunkus metas buvo, kai 15 ir 18 m. vaikus reikéjo tiesiog iSmaitinti: Jie (vaikai) suvalgydavo daug
daugiau. Jie greitai auga... Du Simtai SeSiasdesimt minimumas Zmogui buvo. Ir miisy astuoni simtai,

padalina i$ trijy — viskas- mes labai pasiturintys Zmonés (A.R.).

Pasnekoveés taip pat mini, kad buty gerai, jei individualios priezitiros specialisto paslaugos
buty nemokamos, kad Seimos narius, nuolat slaugancius nejgalius asmenis, retkarciais
pavaduoty slaugos specialistai (samdyti tokiems specialistams truksta lésy); ankscéiau
turéjusios ateinancias pagalbininkes, judéjimo negalia turinc¢ios mamos buvo priverstos ju
mokamy paslaugy atsisakyti dél pasikeitusios finansinés padéties ar tiesiog padidéjusiy

mokesciy (,, pabrangus elektrai®).
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Noréjusios jsigyti stambesnius pirkinius, respondentés keité butus (iS didesnio j mazesnj, kad
likty automobiliui bei buto pritaikymui (A.P.); prasé Seimos nariy pagalbos (S.Z.); pardavé

paveldéta tévy zeme (R.R.) ir pan.

»Vaistam, apmokeét uz paslaugas ir maistui. Viskas, nieko nelieka..."

Gyvenancios vienos nejgalios moterys pasakoja, jog taupiai gyvenant — galima iSgyventi.
Trumpai situacijq iliustruoja si pasnekovés G.R. frazeé: , Vaistam, apmokét uz paslaugas ir maistui.

Viskas, nieko nelieka...”

Respondentés dalinasi ,,iSgyvenimo” paslaptimis: “. Na, man tai ty pinigy gyvenant name be
patogumy, kur as turiu mokéti tik tai uz elektrq ir Siuksliy isSvezimq, nusipirkti malky Ziemai, tai man
ty pinigy tai kaip ir uZtenka (D.L.); Matot as esu labai taupi, matot sitas namas be radiatoriy... AS peciy
turiu, as labai taupi. Su malkom yra vargo... bet. Bet kadangi mano mokesciai mazi, tai uztenka. (M.Z. —

judéjimo negaliq turinti moteris).

Moterys mini, kad yra iSmokusios gyventi pagal pajamas, nesiskuysti, net jei mokesciai uz buta
sudaro trecdalj pajamy, o vaistai — labai brangiis ir nekompensuojami. Ir pamini, jog labai
pikta, kad vaistinése taikomomis nuolaidomis jos pasinaudoti praktiskai negali: Zinot, dél ko
labiausiai pikta? Vaistinés, kada jose akcijos vyksta: studentam ir senjoram. Nu as nesu nei studenté, nei

senjoré... (R.S.) .

Beveik visos pasnekoveés mini, kad naudojasi jvairiomis akcijomis, nuolaidomis, nuolat seka
iSpardavimus ir pan.; kelios dZiaugiasi gaunancios maisto produkty paketus, kas padeda
taupyti. ISlaidy planavimas — svarbus visoms nejgalioms moterims: ... as suplanuoju tiesiog ir po
lygiai ileidZiu tuos pinigus. (Z.A.), Nu dabar, jeiqu tq ,visiska” [negaliq pripaZinty] — jau skai¢iuoju.

Gal gi bus geriau, biski... Cia gi visq tq stogq visq [tvarkyti, nes prakiures]... (Z.B.).



Negalig turinéiy motery padéties tyrimas

Noras pasirtupinti vaiky ateitimi — svarbus nejgalioms moterims: vienintelis dalykas dél ko a$
noriu turéti daugiau pinigy, tai mano dukros ateitis, tai pagrindinis, galima sakyti, mano stimulas

gyvenimo (Z.A.).

Pinigy vaiky poreikiams tenkinti neturéjimas kelia litdesj: ... vaikas (sergantis) papraso kq nors
nupirkti, negali leisti sau nupirkti jau to mazmozio pradziuginti, kad nebiity taip liiidna dél ligos. Kokj
nors daiktelj nupirkti ar ten Sokoladuky ar kinderiy, ten ty kiauSinuky. Zodziu pinigy néra per

daugiausiai, tikrai néra, minimumas (S.Z.).

Jauna moteris, kuriai padeda darbingo amziaus tévai, nesureikSmina pragyvenimo kasty,
sakydama: Kg as Zinau, gerai man sekasi isgyventi, nes as manau, kad pinigai gyvenime néra
svarbiausias dalykas. Gyvenime yra svarbu tavo gyvenimo kokybe, tai kaip tu jautiesi, tai kai tu esi
pilnavertis ar nepilnavertis, tai kiek tu gali padaryti... o kas lieCia maistq, man uZtenka as negaliu

skystis (V.B. ).

Paklaustos apie finansines galimybes lankytis kulttiriniuose renginiuose, didzioji dalis teigia,

jog negali sau to leisti ir laukia nemokamuy renginiy arba pakvietimy ir nejgaliyjy organizacijy.

Pasnekovés taip pat su nuoskauda sako, jog nuolaidos, kurios taikomos einant j renginius
kitiems, nejgaliesiems daZniausiai negalioja: Kiek renginiy bina, ir visur nuolaidos -
studentam, senjoram. Kitakart ir nueitum, nes as stengiuosi... Bet studentam ir senjoram. O as
dabar ka, as rodysiu tg invalidumo paZyméjima? Dabar vat atstatinéja pensijas, o slaugai
neatstatinéja. 50 lity nusiémé, bet man tai nemazi pinigai. Saké, bus atstatyta nuo sausio 1
dienos. Bet paskui — atSaukeé... Va telefong paémiau tévo vardu, nes jisai pensininkas. Banke,
kai émiau kortelg, tai pensininkam kazkaip ten nereikia mokeéti, o aS mokéjau pilng kaing. AS

sitiliau jiems pazyméjima, koks jums sakiau skirtumas? Ne, nepriklauso, saké. (R.S.)
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Bustas

Tyrimas atskleidé, jog nejgalios moterys, nepaisant visuomenéje vyraujancio poziurio i
nejgaliuosius kaip j valstybés remiamus ir iSlaikomus asmenis, yra iSsprendusios savo
gyvenamosios vietos problemas. Dauguma (15-a i3 20-ies) tyrime dalyvavusiy respondenciy
gyvena nuosavuose buistuose — butuose ar namuose (namuy dalyse). Tik vienos i§ motery

Seima — socialinio buisto nuomininkai. Duomenys apie gyvenamaja vieta pasiskirsté sekanciai:

v’ nuosavame bute, name gyvena 15 respondenciy;

v nuomojame biste gyvena 2 nejgalios moterys;

v' socialiniame biiste §iuo metu jsikiirusi 1 nejgalios moters, su nejgaliu vyru auginancios
3 vaikus, Seima;

v’ viena moteris tyrimo metu buvo benamé, trumpam prisiglaudusi pas pazjstamus, kad
nereikéty nakvoti nakvynés namuose;

v' viena respondenté tyrimo metu gyveno globos jstaigoje;

v" 3 negalia turincios laukia socialinio btsto;

v' viena nejgalioji, anks¢iau turéjusi socialinj biista, Siuo metu yra jsigijusi nuosava

nekilnojama turta.

Paklaustos, kaip pavyko jsigyti nuosava nekilnojamaji turta, moterys mini, kad: padéjo tévai,
uosviai, kiti artimieji; buista turéjo jsigijusios iki tapdamos nejgaliomis; btsta , privatizavo”
pries dvideSimt mety; paveldéjo ar tebegyvena su tévais: Mum nupirko tévai. Tai dar, tais laikais,
Zinot, jmanoma buvo nupirkt. O dabar tai neZinau, dabar jau nieko.. (A.]. ); Nu, Zinokit, as galiu
pasididZiuot, kad as niekada nieko is nieko neprasiau. Ir tq butq pati [jsigijau]. Nu man padéjo tévas —
remontq pasidaryt, ar ten nuveza kur.. Bet materialiSkai as visq laikq pati. (R.S.); Mano butas yra dar
pries nepriklausomybe gautas. Jis yra pagal eile - stovéjau eiléje ir as ji gavau, ji ispirko tada skaitési

aklyjy draugija. Tai buvo ispirkus, reiskia jie nupirkdavo is savivaldybés po keletq buty ir mums pagal
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eile duodavo tuos butus. Ir as gavau tq butq. Paskui, kai prasidéjo privatizacija, as ji privatizavau.

(R.R.).

Abi busta nuomojancios moterys — neturi judéjimo negalios (viena — regos, kita -
psichosocialing). Judéjimo negalig turin¢ioms moterims iSsinuomoti gyvenamuosius bustus
yra sudétinga: senos statybos daugiaauksciuose néra pritaikyty jvaziavimuy, siauri liftai, durys,
posukiai, 0 naujuose namuose iSsinuomoti nepavyksta deél didelés ju kainos. Be to,
nuomojantys btustus savininkai, iSgirde, jog nuomininké — moteris nejgaliojo veZimélyje,
daZniausiai net nesusitinka su ja, sakydami, kad joms btustas greiciausiai netiks. Juk kiekvieno

nuomojamo biisto tu negali pritaikyti savom reikmém (D.M.).

Tokioje situacijoje interviu metu buvo atsidiirusi ir viena i§ pasnekoviy- susitikimo metu ji
pasakojo, kad glaudZiasi pas draugus ir aktyviai iesko i$sinuomoti. Siandien ta prasme tokia ir
situacija, kad aisku priglaudé ten tokie draugai, bet mazas vaikelis auga, ir tq vaikelj iskrausté is jo
kambarélio... vis tiek reikia biisto (D.M.). Deja, iSsinuomojimui kambario ar buto rasti nepavyksta
dél to, jog turi vienintelj reikalavima — j buista jvaziuoti su nejgaliojo vezimeéliu. Bijodama likti
gatveje, moteris, kuri taip pat stovi eiléje socialiniam bustui gauti, kreipési j savivaldybe
prasydama pagalbos. Jai buvo pasitlyta apsigyventi nakvynés namuose, kurie esa pritaikyti
nejgaliesiems ir galéty buti laikina iSeitimi. Nakvynés namuy pritaikymas nejgalios moters
poreikiams teoriSkai yra pritaikytas: padaryti jvaziavimai, turéklai, platesnés durys. Visgi
respondenté pasakoja, kad pvz. paprasius pasinaudoti nejgaliujy tualetu, jis buvo ,uzkrautas”
valytoju daiktais, jame nebuvo krano, kriauklés. Nuvaziavus apZiuréti gyvenamojo kambario
(tiksliau — lovos), paaiskéjo, jog tarp lovy fiziSkai negali pravaziuoti nejgaliojo veZimas, o ir
pacios lovos yra tokios, i$ kuriy nejgalioji iSlipti pati niekaip nebegalés. Situacijq iliustruoja ir
pasakojimas: Ten yra pandusas, uzvaziuot gali, ten maciau, kaip visada pas mus, pavyzdZiui,
sanmazgai... jeigu nejgaliyjy, tai butinai dar kazkokios spintelés, kédeés, kokia nors skudury dziovykla
ar kazkas... tu neapsisuksi ir neduok dieve tu ten ... O jei dar tave ar kazkas pasodint, turéty, tai is vis as

nesuprantu. (...) tuose pritaikytuose, nu tai buvo kriauklé. Atsiprasau, bet atlikai tualetinj reikalg, dideli
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reikalg. Aisku ten jau apie tai, kad kazkoki popieriy rasti, tai ¢ia.. Cia ne, ne $neka, bet ta prasme nu jau
ten susirandi ten savo kazkokia servetéle, tai vienas reikalas, o paskui nu reikia vis tiek, kad lasas koks
vandens, rankom nusiplauti... Nu ta prasme, tai to vandens nu né su Ziburiu nesuieskot, nu paskui
aisku radau, paskui as apacioj ten atskirai, gal ten valytojai kibirq padéje. Na truputj palasinau, o
apacioje nu ten buvo skudury prikabinta. Ar ten valytojos, ar ten gyventojy, as neZinau. ... atidaro
nakvynés (kambario) duris, o ten trys mociutés pagyvenusio amziaus. Tokie gultai, kaip Baliui Sruogai,
panasiai, nu toksai Zinai ... tai nieko dar, jeigu tik tie gultai, bet, kai tu atsistoji su savo rateliais, tai

nelieka vietos nei tai mociutei... Supranti, - ir dar kaip tu atsikelsi? (D.M.).

Idomus ir pastebéjimas apie darbuotojy pozitrj | nejgalios moters biisto problema: Susédo
komisija aptarti, ar ¢ia jau man skirs tq biistq ar neskirs. Na ne biistq net, tq lovq, sakykim. .. Zmonés
gal labai geranoriski, bet labai rutiniski, sako ,miisy socialinis darbuotojas jums padés socializuotis”.
Kazkaip tada susimaqstai - jeiqu tu neturi gyvenamosios vietos, ar jau tu i$ karto tampi nesocialus,
uzribio Zmogus ar tu bendraut nemoki, ar kazkaip... nu ar kas ¢ia su tavim staiga per ménesj ar net per

savaite, kas Cia atsitiko? (D.M. pati turinti aukstqji socialinés pedagogikos issilavinimag).

Busto pritaikymas

Moterys, turincios judéjimo negalia, interviu metu mini, jog bustas, kuriame gyvena,
dazniausiai turi buti specialiai pritaikytas. Svarbiausi pritaikymo judéjimo problemy
turintiems elementai yra: slenksciai, vonia, tualetas, jéjimas.

Kadangi dauguma respondenciy turi nuosavus bistus, juy pritaikymas gali buti

kompensuojamas. Keletui respondenciy buvo jrengti jvaZiavimai, vonios kambariai, bet

dauguma jsirenge savo lésSomis, nes nenoréjo (nebegaléjo) laukti po keleta mety.

Moterys planuojasi atlikti busto remonto darbus pacios, taupydamos ar pasiimdamos

paskolas:

Taip, mano planuose yra ir remontas, biity gerai namuose tualetq padaryti ir dusq bent jau. Bet tai /

priklauso nuo pajamy. Mano pajamos neleidzia jrengti to namo taip, kaip as noréciau. Galbut as
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susitaupysiu arba nuspresiu, kad galiu paimti paskolq, kurig galéc¢iau iSmokéti per desimt ar dvidesimt
mety. Nors nesiryztu tokiai paskolai, nes kiek doméjausi as tada turéciau atiduoti visus savo pinigus.
Nieko man nelikty, viskas biity jrengta, bet kam to reikia, jeigu as pati slogiai jauciuosi. Kam man

reikalingi tie patogumai, jeigu man paciai bus blogai. (D.L.).
Placiau apie busto pritaikyma — skyriuje ,, Pritaikymas ir mobilumas”.

Socialinis bustas

Kaip buvo minéta anksciau, socialiniame btiste gyvena viena respondenté (jos bustas —
pritaikytas i$ dalies: yra jvaziavimas, platesnés durys, didelé vonia); viena — anksc¢iau gyveno
(prie$ kelis metus), taciau Siuo metu ji jsigijusi bei uz savo lésas jsirengusi nuosava buta
(sunkesné patirtis priverté ieSkoti galimybiy paciai jsigyti ir jsirengti): Kai skyré tq butq, is karto
parasiau prasymq, kad pritaikyty nejgaliojo poreikiams, tai atsimenu po dviejy po trejy mety atéjo gal.
Atéjo komisija, ... apsiZiuréjo. Aha, tai kq jums, Cia tai tik slenkscius patvarkyt? Sakau: a$
nenusiprausiu viena, nes ta duso kabina pakelta aukstai, langy as neprasidarau, nes yra seni senoviniai
langai, balkono néra, kur man riubus dzZiaustyti. Vaikas mano dar buvo darZelinukas, jiis norit pasakyt,
kad jis ritbus j laukq isnes dZiaustyt? - sakau vél. Jie man sako: tai tau tik slenkscius? O as prasyme tiek
daug visko surasiau. (pastaba: toliau pakartoja tq pati, kq jau rasiau. ) (S.Z. — nasle, viena auginusi
mazametj vaikq).

+SkaiCiuojam - kiek gyvenimuy reikia pragyventi, kad turétum galimybe
socialinj bustg gauti®

Visos 3 negalia turin¢ios moterys, laukiancios socialinio btuisto, pasakoja, kad jokiy lengvaty
negalia turintiems asmenims néra taikoma ir jie laukia socialinio busto bendroje eiléje.
Zinoma, eilés priklauso nuo konkrecios savivaldybés, o didziyjy miesty (Vilniaus ir Kauno)
eilés — tikrai jspudingos: viena busto laukia jau 22 metus, kitai eilé gali ateiti gal po 30 - 40apie
mety. Iras toje eiléje stoviu nuo devyniasdesimt antry mety. Tarkim paskutinis pranesimas buvo

siy mety rudenj (2013). Kai jstojau as i tq eile as jstojau astuoniasdesimt trecia ar gal Sesta
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astuoniasdesimt. Ir as esu trisdeSimt ketvirta dabar. Tai ZodZiu, mes ¢ia su nejgaliom panom kartais
juokiamés ir skaiciuojam kiek gyvenimy reikia pragyventi, kad tu turétum galimybe tq biistq gauti. (V.S.
). O socialinio biisto eiléj tai tiesiog esu astuoni Simtai.. Astuoni Simtai devyniasdesimt astunta
buvau, kai stojau, o Sita, o dabar aStuoni Simtai septyniasdesimt aStunta. Tai Sitie nu gal trys metai
praéjo . O Sitie socialiniai biistai tarkim juda tiek letai, kad jeigu judes tokiu tempu kaip juda va dabar,
tarkim ten po dvidesimt Zmoniy per tris ten metus, nu gal ten biskj daugiau... Plius, minus as Cia tik

taip, tai paskaiciavau, kad po mirties galima turéti... (D.M. )

Gyvenusioji socialiniame biuste pastebi, kad jei esi dirbanti, stengiesi nebiuiti nasta — nuolat
,balansuoji” ant ribos biti iSkeldintai i$ socialinio buisto, nes turi kiek didesnes pajamas: Kai
socialiniam tu gyveni, tu gali susitvarkyti, bet viskas bus ne tavo. Tai yra ne tavo, o tuo labiau, kai as
dar dirbanti buvau ir visq laikq ,balansuodavau” ant ribos. Ar as telpu | tq socialinj statusq remiamq?
Ir bet kokiu atveju buvo tikimybé, kad teks kraustytis. Jeiqu perZengi ribq - tave meta lauk. Ir is kitos

pusés, as negaliu kisti j biistq, kur po trijy mety mane gali i$mesti laukan”. (S.Z.)

Idomu buvo tai, jog judéjimo negalia turinti moteris pasakojo, kad nebematydama galimybiy
iSsinuomoti ar gauti socialinj buista, bandé pati kreiptis j bankus dél paskolos,- taigi bandé buti

tokia pati, kaip ir kiti visuomenés nariai. Jos patirtys — pateikiamos Zemiau:

Tada bandZiau: éjau per keturis banku, kad duoty (paskolg). Susiradau sodq Salininkuose uz
seSiasdesimt titkstanciy ir paskai¢iavau, kad jeiqu gyvenciau kruopom ir vandeniu, ir nu ten jau labai
nesirgti, ten vaisy nevartoti, maZiau vartoti, arba tiesiog biiti tokios sveikatos, kokios esu, tai per
deSimt mety galéCiau. Atiduoti tai galima tuos pinigélius, i ty paciy pajamy atiduoti. Nu aisku bankui
vienas dalykas, sugrieztéjus taisykléms, nes tas pajamas tu vis tiek minimaliai turi, vienam banke buvo
950 neatskaicius; atskaicius mokescius, kad tau pragyvenimui likty ta suma. Tikstantis Simtas dar
vienam banke, tiukstantis du - tu jau turi gaut... Dar - pastatai ten mediniai, tai saké, mediniai pastatai

netinka kaip uzstatas bankui, nes tu turi dar uzstatyti ... (D.M.)
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Valstybés paramos nejgaliesiems vertinimas

»,Taip mes auginam tinginius”
Valstybés kompensuojamos aplinkos pritaikymo priemonés placiau apraSomos skyriuje
,Mobilumas ir aplinkos pritaikymas”, o apie pinigine valstybés parama moterys, kaip jau

buvo minéta anksciau, kalba nedaug (zr. ,LéSos”).

Nejgalios dirban¢ios moterys, paklaustos apie tai, kaip vertina valstybés parama
nejgaliesiems, teigia, jog dirbantiems nejgaliesiems jokia valstybés parama nepriklauso ir
stebisi, jog joms, besistengiancioms dirbti ir uzdirbti, jokia pagalba nepriklauso:

......

tai man kompensuoty. Suprantat, bet jeigu as noriu islaikyti savo kokybe, biiti tarp visy — tai... Va — pas
mano kaimyng yra du suauge ir turi vienq mergaite. O as esu nejgali ir esu nasle... suprantat? Tai as
suprantu, kad ta lygiava turi biiti, bet ¢ia yra absurdas. Tam Zmogui, kuris stengiasi - padét reikia, o
miisy valstybés kokia politika yra? Tam, kuris nieko nedaro, padét reikia. O jeigu tu kapstaisi - tai
kapstykis, bet jeigu tu nieko nedarai — tai tau socialiné pasalpa, tau malky atves, tau telefono nupirks tq

kortele... tai mes auginam tinginius.( A.R.)

Jdomis ir vertingi nejgalios moters — teisininkeés pastebéjimai. Ji, turinti savo teisiniy paslaugy
jimong, neteko galimybés pirmumo eile gauti busto pritaikymo paslaugy, nors yra naslé ir
augina mokyklinio amziaus vaika. Ji dirba kaip savininké, o tai traktuojama kaip nedarbiniai

santykiai, nes néra darbo sutarties.

[statymy miisy spragos tokios. As dabar turiu savo jmone teisiniy paslaugy. Ir aisku, pirmumo eilé
pritaikymui Cia irgi biity buty pritaikymas nejgaliajam. Pirmumo eilé - jeigu mokyklinio vaikai yra... Po
to darbingi nejgalieji, paskui — tie, pas kuriuos vaikas yra nepilnametis. Tai va, as kaip ir atsistojau (j
eile), lyg ir darbinga, bet ir vaikq turinti. Dabar yra esmé tame, kad as turiu individualiq savo jmone ir

as dirbu kaip savininké - nedarbiniai santykiai darbo sutarties. Nes jeigu esi pati kaip savininké - tu su
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savim nesudarysi darbo sutarties... Jie nemato - nesvarbu, kad moku ir valstybei pelno mokestj. Kaip
imoné, bet jie nemato. Tai yra veikla, yra judéjimas, yra dirbama. Tai va. Pelno mokestj mato VMI, o ten

yra parasyta, kad SODRA turi biiti. Tokios gyvenime Zinokit yra spragos Lietuvoje.
Moterys noréty dirbti ir uzdirbti, turéti galimybe gauti paskolas, jas atiduoti, taciau...

... man is vis yra nesvarbu, kad as judu veziméliu, - ar as cia turiu visq laikg iStiesus rankq kaip sakyti
prasyt ismaldos? Jeiqu biity kazkokios galimybés ar ten dirbti ... kodél biitinai viskq turi duoti
nemokamai. Neturi i$ tikryjy biiti viskas nemokamai, moka kiti Zmones, tai ir tu susimoki, aisku. ...
Gerai jeigu mano darbingumas dvidesimt procenty, tai as tuos dvidesimt procenty ir galiu

uzsidirbti... (D.M.)

Dziugina, kad kelios respondentés mato situacijos kaita — padaugéjo paramos nejgaliesiems:
Paskutiniu metu pastebéjau, kad yra ta parama, is tikryjy nejgaliems yra ir labai daug visokiy projekty
(V.B.); Yra, kur galima nuvaZiuoti ir paatostogauti, nes irgi nepigiai kainuoja... ir jspudZiai ir sveikata
pageréja, zodziu labai gerai. Pastebéjau, kad yra ta parama, tikrai yra. Daugiau negu buvo tais laikais

kai as susirgau, tikrai daugiau. (Z.A.).
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Privatumas ir saugumas

JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos (2006 m.) 15 str. jtvirtina teise cee
nebuti kankinamam ar nepatirti Ziauraus, neZmonisko ar

Zeminancio elgesio ar nebti taip baudziamam.

Fizinis saugumas: gal prie ratuoto nelips.

Tyrime dalyvavusios negalia turincios moterys labiausiai
jauciasi nesaugios situacijose ir aplinkose, kuriy negali
kontroliuoti ir kurios priklauso nuo pavojingos treciyju
asmeny veikos — agresyvumo arba neatsargumo. Pasnekoviy
saugumo pojutis gatvéje gerokai skiriasi priklausomai nuo
negalés formos. Vienos pasnekoveés jauciasi saugios dél savo negalés, kitos — todél, kad imasi

papildomy atsargumo priemoniy, trecios pasikliauja atsakingais darbuotojais.

Judéjimo negalia turincios pasnekovés teigé besijaudiancios labai saugiai vien deél savo
bejégiskos padéties, kurie labai akivaizdi potencialiam agresoriui: Gal valkiotis vakare gatve, as
neZinau, bet ir tai man kartais atrodo gal, jeigu kokiq poniq puls, tai gal prie ratuoto nelips. Gal, vis tiek,
pas juos ten islieka kazkoks tai vidinis toksai stabdis, nes mes su viena padruske vis juokaudavome, kad
jeigu uzkalbins mus, na, mes jeigu gatve vaZiuosime ar pan., sakom, tai arba girtas, arba nuo
konteinerio, arba koks nors panasiai. Na, turbiit jie jZiirédavo tuose ratuotuose savq. Tai, aisku, gal
truputj grubus humoras, bet as manau, kad vis délto, kaip bebiity, mus visgi priskiria tai truputélj
mazumos ar tai kitokiai kastai. Ir Sitie Zmonés mus labiau mato kaip artimus, negu ten kazkokius tokius.
(A.P.). Savo mieste as nieko nebijau. Nu ir kas ¢ia gali biiti? Kas bus, tas bus.. Tuo labiau, kai eini per

savo rajonq, o ¢ia visas mano rajonas, taigi visi savi. (R.S.),

Psichosocialine negalia turinciy pasnekoviy saugumo patirtys buvo labai skirtingos. Viena
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prisiminé kity jstaigos gyventojuy keliama pavojuy, kai Salia néra atsakingy darbuotojy: Pranas
buvo, Sitas Alikas, jie neprognozuojami. Biidavo taip sunku, mes uzsidarydavome savo kambariuose ir
sédédavom kaip lapés. (...) biina, kad &ia nebiina nei vieno nei kito [darbuotojo]. O kai atvaZiuoja, tai
jooo, pasakojam kas buvo, pasakojam. (G.R.). Kita analogiska negalig turinti paSnekové minéjo
globos jstaigoje besijaucianti saugiai, nepaisant kity jstaigos gyventojy buklés keliamo
potencialaus pavojaus: Jauciuosi saugi, nepaisant to, kad aplinkui ligoniai ir jy, nu ligoniy, biiklé yra
skirtinga. Yra Zmonés, kurie stipriau serga ir yra Zmonés, kurie silpniau serga ir taip toliau, nu bet vis

tiek man saugu, nes $alia yra budintis #mogus. (Z.A.).

Klausos negalig turinti respondenté gatvéje taip pat jauciasi saugi ir uztikrinta, veikiausiai
todél, kad neturi neigiamos patirties: Rami. Zinau savo kelig, nors gyvenu Naujininkuose, bet
stengiuosi biiti atsargi. Yra kazkoks instinktas. Savisaugos. (...) Bijau tik girtuokliy, jei negali Zinoti kur
pasuks. Kiti kurtieji daug bijo, nes buvo uzpulti, apiplésti, tai bijo vis kad nepasikartoty. Tada atsiranda

baimé. (N.K.)

Nesaugiausiai gatvéje jauciasi regos negalig turincios pasnekovés. Nerima joms kelia trys

pagrindinés aplinkybés:

Pirmiausia - klititys aplinkoje, Net ir pazjstamoje aplinkoje, eidamos iSbandytais marsrutais jos
turi buti labai atidZios nematydamos naujai atsiradusiu klitciuy: Kazkur atsitrenki visokie
reklaminiai skydai, arba daleiskim kas nors kokiqg duobe iskasa ane ant Saligatvio, yra buve ir tokiy
dalyky, kad ikrenti, ir yra buve visko per gyvenimg. (R.R.). AS dél saugumo kartais gyvenu

bendrabutyje. Nes yra pésciyjy peréja, ei¢iau saugiai. Bet kartais buina juk Ziemq slidu. (L.T.).

Neatsargus vairuotojai. Neregio lazdelé perspéja kitus visuomenés narius apie regos negalia
turinéiy pasnekoviy problemas orientuojantis aplinkoje, taciau kirsti gatve néra saugu dél
neatidziy vairuotoju: Ar gatvéje ar per gatve turi pereiti ypatingai, nes ¢ia ir ty vairuotojy kultiira
néra tokia, kad kad va jau eini, tegqul ir su lazdele eini, ir per peréjq, ir vis tiek Ziiirék vienq kartq yra

buve taip, kad man léké pro salj vos lazdelé is ranky neiskrito per peréjq einant. (R.R.).
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Negalés ir bejégiskos padéties nulemta didesné tikimybé tapti agresoriy aukomis. Dvi regos
negalig turincios pasnekovés pasakoja apie bauginandia , zZingsniy uz nugaros” patirtj: As labai
bijau, kai Zmonés persekioja. Labai bijau. Tada as bégt noriu, visais zigzagais. Biina, va pavyzdZiui,
universitete. GirdZiu, mane seka. A§ sustoju. Zmogus uz nugaros sustoja. A$ pradedu eit, Ziiiriu — tas
eina... Ir tada norisi kudasiy nest. Ai, tada jau galy gale paklausia, gal jums padét. Biina tokiy atvejy...

(L.T.).

Tai budavo iS5 viso jau baisu, tegu ir su ta lazdele eini, bet va isgirsti kur nors toliau kas nors eina ir ir
neZinai kas ten eis. Ar tau griebs ar ne uz rankinuko ar ne, ar kaip ir biidavo Zinokit, kad drebédavau.
(R.R.). Ant lazdelés uzvaZiaves vieng kartq buvo... Arba kai as éjau su savo tiflopedagogu, su savo

mokytoju. Vairuotojai kelis kartus nepraleido manes, net einancios su palydovu. (L.T.).

Pagrindinés negalia turinciy motery naudojamos strategijos saugumui gatveéje nuo potencialiy
agresoriy uztikrinti varijuoja nuo pasikliovimo kaimynais ar atsakingais darbuotojais iki
padidinty saugumo priemoniy, tokiy kaip savigynos kursai, kuriuos lanké regos negaliq
turinti respondenteé: Truputélj per kiino kultiiros pamokas savigynos elementariy dalyky pamoke, kaip
ten riesq nulenkt, kaip galvg nusukt, truputélj pamoké.... (L.T.) arba vengimas vaikscioti tamsiu
paros metu. Klausos negalia turinti pasnekové pabrézia butinybe siekiant saugumo
maksimaliai sukoncentruoti savo démesj: Visada dairausi, stebiu aplinkg, jeigu naktj reikia eiti,
labai saugausi. Kuréia esu, Zinau, kad neisgirsiu masinos, einu toliau nuo krasto. Kiti girdintys

iSsigqsta Zingsniy, o as negirdZiu, man pliusas, einu ir dairausi. (N.K.)

Pasnekoveés teigé nededancios ypatingy viléiy i policijos teikiama apsauga: Tiktai Cia aplinka
tragiska. Cia autobusy parkas yra, ir aplink bendrabuciai. Ir pas mus banditéliai renkas, va ir vyrq buvo
sumuse, tik jéjus, dideliam fojé. AS vis einu ir raminu, einu ir raminu. Sako, kad kvieciau policijq.
Sakau: , Kol atvaziuos — issiskirstys.” (S.Z.).

Respondentés praktiskai nekalbéjo apie pavojus, kylancius dél nepritaikytos namy aplinkos,
iSryskéjo tik viena situacija, kai judéjimo negalig turinti pasnekové susiZeidé savo namy vonios

patalpoje: Visa akis, o Jézau, siaubas kokia buvau, kai griuvau... Ant vonios krasto sédéjau, dar
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bandZiau dantis bruzZint, paskui, galvoju, nusileisiu, galvoju, dar tualetq nuvalysiu — kai as
nepasidaviau [ligai].. Nu ir taip jau lenktis [bandZiau] link tualeto, kai pas mane viena ta patalpa, nu ir
taip koja viena ir nuslydo — prisitaskiau ir nuslydo. Galva — tualetan, akis visa [sumusta]. Tai va tada

tai — atsisedau ant grindy ir verkiu. (Z.B.).

Piktnaudziavimo ir iSnaudojimo atvejai: prasom nevogti

PiktnaudZiavimo ir iSnaudojimo atvejy pasnekovés minéjo ne tiek daug. Dvi psichosocialine
negalig turincios respondentés labai grieztai patvirtino, kad niekas jomis néra pasinaudojes ar
tinansiskai nuskriaudes dél ju negaleés: kazkas kad pasinaudoty mano sunkia padétimi, tai tikrai
nebuvo, tikrai nebuvo. (D.L.). Ne ne ne, niekada to néra buve, ne ne. (Z.A.). Tredioji psichosocialine
negalig turinti respondenté, gyvenanti globos jstaigoje, teigia susidurianti su pasitaikan¢iomis
nedidelémis vagystémis i$ kity gyventojy pusés ir bandanti su jomis kovoti graziuoju: Va, as

net parasiau (parodé tris spinteles, kur sudéti lapeliai su uzrasais , prasom nevogti”). (G.R.).

Kaip ir fizinio saugumo atvejais, labiausiai pazeidziamos dél piktnaudziavimo yra regos
negalia turin¢ios moterys. Viena pasnekové atskleidé savo naudojamg strategija iSvengti
apgavysCiuy parduotuveéje: as stengiuosi pirkti ne po daug. Jeigu ne po daug perki, tada manes jie
kazkaip neapgauna, bet jeigu perki uz didesne sumgq, daugiau prekiy, tai tada Zinok ne tik mumis
neregius, bet ir regincius apgauna. (R.R.). Apgavysciy apsitaiko ir i$ asistenty pusés, kuriuos
regos negalia turincios pasnekovés samdo pagelbéti buityje ar norédamos iSmokti nauja
marsruta. Jauna studijuojanti regos negalia turinti pasnekové pasakojo apie smulkig pastebéta
vagyste: viena [regos negaliq turincios moters asistenté] nuéjo su manim | parduotuve ir as
apsipirkinéjau. AS pirkau labai daug, nes ten buvo Kalédos, ten visokio slamsto ZodZiu. Pirmais metais,
pirmas kursas, tokio brudo pripirkau visiem: ty puodeliy, nu bet ne esmé. Ir jinai jsidéjo keturis optima
linija ledus ir as po to sakau duokit cekj ir man sako, ne neduosiu, as tau perskaitysiu, kam tau jis. Bet a3
vis tiek ji atémiau ir po to atéjo tokia paZjstama ir sako, nuo kada valgai ,Optima linija”. Sakau,

nevalgau. Sakau, kq as Zinau, nu Siaip nieko blogo as nematau, nu jeigu skanu zZmogui. Ir tada sakau:
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,Blyn, jeigu vogt, reikia vogt ,Super Viva”, nu ,Optima linija” neapsimoka”. Ir jinai sako: ,ar greit

namo i5éjo?” Sakau: ,,jo labai”. Sako: , tai gal kam nors ledy nesé”. (V.B.)



Negalig turinéiy motery padéties tyrimas

Pagalba is socialinés aplinkos, visuomenes pozidris

Skirtumas tarp sveikojo ir nejgaliojo nejgaliy motery
vertinimu

Savo paties suvokimas visuomenéje ir drasa kreiptis pagalbos
jvairiausiose situacijose priklauso ne vien nuo nejgalaus Zmogaus, bet
ir nuo tos socialinés aplinkos, kurioje jis gyvena. SprendZiant i$
atlikto tyrimo, Lietuvoje nejgalios moterys ne vien pasyviai stebi po
truputj kintantj visuomenés pozitrj, bet ir pacios imasi iniciatyvos ji
keisti. Dauguma kalbinty nejgaliy motery, panasu, yra jveikusios
baime ar drovuma prasSyti pagalbos i$ artimiausios aplinkos ar i$
nepazjstamy Zzmoniy. Si saveika yra neiSvengiamai susijusi su
pasikeitusiu poziuriu j save kaip j nejgaly Zmoguy: nejgalios moterys
suvokia savo verte kaip motery, kaip visuomenés nariy ir visose
situacijose siekia iSsaugoti ir parodyti savo oruma. Tuos atvejus, kai
tai padaryti sunkiau dél aplinkiniy nesupratimo ar grubumo, jos ilgai
atsimena kaip visuomenés neiSprusimo pavyzdZius, kuriuos pateikia,

svarsto ir aptaria su joms artimais Zmonémis.

Labai jdomiis yra motery pastebéjimai apie skirtuma tarp sveikatos ir
negalios. Z.B., kuriai $iuo neseniai nustatyta visiSka negalia, sako
taip: nu ir tie sveiki, aisku, serga, ir jiem skauda, bet as labai nenoriu
niekada parodyt to, kad mes tai jau kazkokie isSskirtiniai, kad mes wva
invalidai, mes nevaikstantys.. As visada sakiau, vargsta ir sveiki Zmonés —
pas juos vienokios problemos, pas mus — fizinés problemos, bet jie irgi ir
verkia, ir skauda, ir vaistus perka, ir algy negauna.. (Z.B.) Labai panaSiai

skirtuma tarp nejgalumo ir sveikatos apibudina ir psichosocialine

,as$ labai nemeégstu, kai
man padeda, bet man
patinka, kai pasitlo. Bet
kai nereikia, tai sakau,
acit nereikia. ... O Siaip
nelabai kas ir zino, ka as
galiu, ko as negaliu, nes as

stengiuosi”
C
L

,Ir as kraunu tas prekes, ir
moku kortele. Ir ten as
suspaudau ir viskas, jokios
problemos. [r as
suspaudziau, ir man reikia
istrauk kortele. Ir
[pardavéja] rékia ant
manes — tai ka, nematot
kas paraSyta?! Pirmiausia,
galvoju, a$ galiu ir
nematyt. Nu ir a$ tikrai
nematau. Ir as noréjau taip
ir pasakyt. Bet as tiktai
zinau, kas parasyta...
Nieko sau, galvoju. Bet
esu zmogus tolerantiskas,
ir sakiau, ne, a$ skaityt
nemoku... Ir pasibaige. Bet
zinokit taip skaudu buvo.
Nu gali Zzmogus nemoketi
skaityti?”
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negalig turinti moteris: kaimynai Zinojo [apie mano negaliq], kartais kq nors leptelédavo. Bet as ramiai
priimdavau tuos visus pasakymus negrazius, skaudinancius. Pati sau pagalvodavau, dar neaisku kas
tau gyvenime atsitiks. Nebitinai turi susirgti tokia liga kaip as, bet galy gale susilauzysi kojq, rankq, ar
dar ten kokia nors liga. Mes ne amzini ir vistick anksciau ar véliau susergam kokia nors liga. Tai va
mano pagrindiné liga yra vat psichikos negalios liga, o Siaip daugiau kitomis ligomis as nesergu. Nei
kraujo spaudimo, nei diabeto, nei ten visokiy kity smulkiy mm susirgimy. Jauciuosi beveik sveika,

beveik sveikas Zmogus. Tik tai tiek, kad man reikia gerti vaistus. (D.L.)

Idomu tai, kad viena i§ infomanciy (turinti sunkia judéjimo negalia nuo gimimo) teigia
identifikavusi save kaip nejgaly Zmogy tik budama 35 mety amziaus — tik tada, kai baigusi
studijas ir netekusi darbo ji prarado nuolatinj tampry santykj su didele grupe jai artimy
zmoniy. Po 35 mety as jau pradéjau save identifikuot su nejgaliu asmeniu. Kuriam reikia pagalbos.
Kuris negali labai savarankiskas bit (V.S.). Taigi santykis su socialine aplinka anaiptol nereiskia
vien patogumo sprendziant kasdienius buitinius klausimus, bet pirmiausia tai yra labai

svarbus saviidentifikacijos kriterijus.

Pagalba is artimiausiyjy draugy rato

Pagalbos prasyti néra nei lengva, nei malonu, taciau nejgalios moterys to niekaip negali
isvengti. Cia apzvelgsime, kaip nejgaliosios jauciasi prasydamos pagalbos, i8 kokiy socialiniy
raty jos daugiausia sulaukia ir kokiy Zmoniy jos nesivarzo prasyti. Kai kurios teigia, kad
susitvarko pacios ir pagalbos joms prireikia retai, taciau véliau, pasakodamos apie
artimiausius Zmones, jos, be abejo, mini Seimos narius, kaimynus, bendradarbius, kolegas i$

nejgaliyjuy draugijy, asociacijy bei sporto kluby, kurie yra nuolatiniai rams¢iai ir pagalbininkai.

Misy kalbintos moterys retai kada teigia turincios labai daug draugy, dazniau jos mini kelis

artimiausius joms Zmones, ir yra jsitikinusios, kad tiek ir tereikia: gery draugy ir turi biiti vos
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keletas (VS.); turiu vienq gerq drauge. .. Tai skambinamés kasdien, susitinkam (M.Z).
KeturiasdeSimtmetés ir vyresnés pastebi, kad draugy jaunystéje buta daug daugiau, taciau
dabar jy gerokai sumazéjo, viena vertus, dél su amziumi pasikeitusio gyvenimo budo, kita
vertus — dél to, kad technologijos sumenkino gyvo bendravimo svarba: tai dabar dazniau
pamatai [draugus] internete, negu gyvai. Kartais gyvai nesusitinki metus laiko arba tik kokiam
vakarélyje, arba Zygyje. O internetas uZima visq tq anksciau praleistq laikq kartu: tai kazkokj biliardg,
tai susitikti, tai pasportuoti, tai dar kazkq veikti. Bet, as manau, tendencijos pacios visuomenés. (A.P.)
Nejgalios moterys pabrézia, kad draugy jos nori turéti ir turi tiek, kiek jy turi sveiki Zmoneés;
t.y. kad negalia nei trukdo juy rasti, nei skatina bi¢iuliautis su visais: kaip ir sveiki Zmonés — nugi
turi tris-keturias drauges ne daugiau. Su kuriom bendrauji, su kuriom patiki savo ... ir nereikia
daugiau, ir uZtenka puikiausiai. (A.R.)

Kalbant apie pagalba, kuria moterys gauna i$ drauguy, reikia pasakyti, kad ji yra pirmiausia ne
fiziné ir ne techniné, bet psichologiné, dvasiné, teikianti sauguma ir skatinanti jaustis oriu
zmogumi. Respondentés draugauja ir su moterimis, ir vyrais: daugiau padeda draugas ... Mes su
juo, jeigu jam blogai - jis man paskambina, pasiguodzia. Man blogai — as jam paskambinu, pasiguodZiu.
Vienas kitq palaikom, o tai yra labai svarbu. Nes ne visuomet gali is sveiky Zmoniy patirti tokj démesj
kokj as patiriu. (D.L.) Tadiau visgi daug daugiau jos kalba apie drauges: nu as turiu draugiy, turiu
draugiy, galiu su draugém pasikalbéti, arba as turiu dar, nu nepavadinciau as jos pamote, bet ji yra
mano netikro brolio mama, tai ji man tokia artima, labai artima, artimas man Zmogus ... tai daZniausiai
as su ja $neku (Z.A.). Neretai draugai paremia ir tais atvejais, jei triiksta léSy butiniausiems
dalykams: malkas kai man reikia pirkti prisideda prie prie tos sumos. Draugas padeda kartais, jisai irgi
gauna tq minimaliq salpq — 350 lity, taip kad labai jau jis padéti man negali. Bet vistiek padeda, ten

desimt, dvidesimt lity isskiria, isskiria ten j savaite kartq, du kartus  savaite (D.L.)

Paklaustos, j ka kreipiasi, kai prireikia skubios pagalbos, moterys daznai mini draugus. Ne
viena moteris teige, kad draugy prasyti pagalbos nesivarzo, taciau stengiasi tai daryti tik

tuomet, kai to butinai reikia, nes draugus yra siekiama , pasilikti” dvasinio ir socialinio
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komforto poreikiams. Galbiit draugy, ty labai gery draugy stengiesi prasyti maziau, jie patys siilosi.
Tas draugy ratas, Zinote, per laikq jis Siek tiek mazéja. Nu, deja. Sako turéty dideéti, as tai manau, kad
ne, nes visi turi darbus, turi seimas ... ir as manau, kad po studijy isliks tik patys tikriausi. Tai reikia tos
pagalbos prasyt. Néra tai lengva. (V.B.) Kita nejgali moteris pagalba, sulaukiama i§ draugy, taip
pat apibiidina taip: Zinai, turbiit i aplinkos dazniau Zmonés pasisiiilo nei pasisiiilo pasisiiilo labai net
ir artimi draugai. ... Paprastas dalykas, Zinai, neseniai dalinausi ¢ia su vienu draugu: tu Zinai kad pas
tave atvaro draugas: ,atvarau isgert arbatos, ar pasiplepét ar kazkq” Ir sakau — kiek is misy draugy
ateidami sako: gal tau i kokig parduotuve uZeit? Gal kq nupirkt? (V.S.). Sis gery draugy
,pamirS§imas” pasisialyti padaryti labai paprasta kasdiene paslauga, kurios negalios
neturin¢iam Zmogui niekada neprireikty, nevertinamas nei piktai, nei kritiSkai. Tuo moterys
pastebi, kad draugai su jomis bendrauja neakcentuodami juy negalios, bet kaip su bet kuriuo

kitu dvasiskai artimu Zmogumi.

Pagalba is bendradarbiy

Dauguma motery atsimena studijy, mokyklos ar Siaip jaunystés draugus, kaip pacius
patikimiausius pagalbininkus, net pakeiciancius aplinkos pritaikyma ten, kur jo stinga (apie tai
pladiai rasoma skyriuje ,Svietimas”). Tokios jauny ir geranorisky zmoniy bendruomenés
praradimas Zinoma patiriamas skausmingai: pries tai buvo visa ta ateitininky Sutvé. Man kazkaip
tai...ten kur as negalédavau, ten as jausdavau jy petj, jy ramstj. Ir visai ten nedarydavau bédos, kad ten
kur nors as neuzlipu- baisiai — uznes. ... Ir ty Zmoguciy neliko Salia manes. (VS.). Retais kartais Sig
bendruomene i$ dalies pakeic¢ia darbo kolektyvai, tac¢iau dazniau nejgalios moterys dirba

vienos, i namy ir su bendradarbiais palaiko gana silpnus rysius.

Isimintinas vienas atvejis, kurj pasakojo moteris, turinti sunkia judéjimo negalia po stuburo
traumos, kurig patyré biudama 42 mety. Kolegos iS tos sveikatos prieziiiros institucijos, kurioje

ji tuo metu dirbo, tuo sunkiausiu prisitaikymo periodu buvo jos pagrindinis ramstis: mano
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sesuté budéjo du ménesius kiekvienq naktj, bet jinai ryte iseidavo is manes... O ateidavo is darbovietés
viena moteris ir jinai visq dienq nuo astuoniy iki SeSiy pas mane atsédédavo prie lovos. Tai va. Patys
isivaizduokit. Labai daug padéjo darbovieté. Labai daug. Mano vadovas, profesorius, mes dirbom
laboratorijoj penkios moterys... Viengq moterj kiekvieng dienq vietoj darbo leisdavo pas mane | klinikg
budét. (A.R.). Pati respondenté tokj santykj apibendrina taip: be abejo toks [nejglus] Zmogus yra
nasta, didZiulé, tu ji gali iSmesti labai greitai. Ir tau lengviau. Bet Cia yra tie Zmogiskieji resursai.
Suvokimas ty visy vertybiy, kas yra Zmogus, kad tu ¢ia -vienq dieng eini,- ant rytojaus pats toks gali
bit...viskas gali atsisukt pries tave. Bet turbiit Zmogus padeda ne dél to, kad galvoja...kad vat. Bet tiesiog
taip yra Zmoguje. Tai vat mane kolektyvas labai labai labai palaiké. (A.R.). Isidémétina, kad Si

moteris ir dabar, praéjus 17 mety po traumos, toje pacioje institucijoje tebedirba ir Siuo metu.

Pagalba is nejgaliyjy draugijy, asociacijy nariy

Labai svarbi yra paciuy nejgaliuju pagalba vieni kitiems. Nejgaliy Zmoniy ar atskiry negalios
rusiy draugijos, asociacijos, veiklos grupeés, sporto klubai ne tik vienija nejgaliuosius veiklai,
bet ir tampa tomis terpémis, kur atsiranda tamprios pazintys ir kuriasi artimi santykiai.
Pagalba i$ kito nejgaliojo — ypac i$ nejgaliosios moters, turin¢ios panasia negalia, yra daznas
reiskinys. Stai kaip apie tokia draugyste ir pagalba pasakoja regos negalig turinti respondenté.
Si moteris mini gera (artimiausia) drauge, kuri mato vos daugiau nei pati respondenté: as
pavasarj remontavau butq ir keiciau baldus, na ZodZiu daug kq man reikéjo ten, tai va tuojau
paskambinu, Maryte, man reikia sofos, ateinu ir mes einam po visas parduotuves, su Maryte apZiiirim
viskq ir Maryté man padeda iSrinkti. Taip pat mes isrinkom lovas, spintq ten prieskambary, viskq éjom
su Maryte po visas parduotuves, neZinau, ji baisiai daug laiko man skyré tada. Ir viskq ten - uzuolaidas,
jinai viskq man padéjo. Nes tada man is viso buvo sunku: pas mane buvo 0,01 tada regéjimo likutis. ...

Tai va viskq viskq Maryté man [padéjol, ir dabar va, kai reikia ar ten pinigus i$ banko paimt, ar ten kg,
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visur einam su Maryte. Visur Maryté man padeda. Na, nes man vienai tai yra sunkoka. Is bankomato
tai isvis as sito niekaip, tai Maryté [padeda] (R.R.).

Psichosocialing negalia turinti moteris teigia jai reikalinga pagalba nuolatos gaunanti i$
bendruomeneés , Giedra” nariu: kai biidavo kazkokie ten dalykai ar teisiniai ar dar kokie nors. ... Ir pas
mane yra cia is ,,Giedros” ir draugy nemazai, kurie man labai padeda, nu ir isvis tas tas musy draugy

ratas — mes vieni kitiems padedam, i$ tikryjy, taip taip. (Z.A.)

Moteris su judéjimo negalia pasakoja apie Kaune susibiirusig nejgaliyjy grupe Fortuna redux,
kurios nariai yra tape ir draugais ir pagalbininkais: Tai su ty merginy sutve,- aiSku ten ne visai
taip vienos panos, yra ir vaikinuky,- esam daZniausiai kvieCiami to fondo atstovy kur mnors ten
sudalyvauti (V.S.). Ne tik pavieniai organizacijy nariai, bet ir pacios organizacijos kaip
institucijos siekia ne tik organizuoti nejgaliyjy veikla, saviSvieta, kulttrinj gyvenima (tai
pladiau apraSyta skyriuje ,Dalyvavimas visuomeniniame gyvenime”), bet ir pacios
organizacijos teikia pagalbg ir visiSkai individualiais atvejais: nu duoda man is tos sqjungos. Kas
veikia: masazai ateina | namus. ... Kai reikia — duoda masing, pavyzdziui j Kaung ar j Vilniy nuvaZiuoti
su ratukais, kad jsistumt [biity galimal. Zinot, tq su keltuku [masing]. Tai vat tokios va paslaugos —

geros. Kai reikia, tai atsiremi labai stipriai. (Z.B.)

Nejgalios moterys tarpusavyje bendrauja ir viena kitg paliko (ne vien buitiniuose rapesciuose,
bet ir psichologiskai): turiu kokias keturias moteris, taip pat sédincias veZiméliuose, kurios man tinka,
nes jos pozityviai mgsto. Kaunasi uz tq gyvenimq is paskutiniyjy, as su jom galiu pabendrauti,

pakalbéti. Ir as daugiau stengiuosi su jom bendrauti. (A.R.)

Kaimyny pagalba

Labai daug respondenciy teigé itin draugiskus, gerus ir Siltus santykius turincios su savo
kaimynais. IS visy 20 kalbinty nejgaliy motery vos kelios teigé su kaimynais nepalaikancios

jokiu santykiy, arba net ju vengiancios. Daugiausia apie kaimynus atsiliepiama kaip apie tuos
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artimiausius Zmones, kurie yra ne tik bet kada prisiSaukiami, bet ir padeda jrengti pandusus,
keltuvus, turéklus: kaimynas padaré. Viskq jrengé kaimynas. Mis visi kaimynai geri. .. Ar
paskambinsi doyliktq, pasibelsi, ar dienos laike. Visq laikg. Aciii Dievui, sakau, kad kaimynai nuostabiis.
... Gali ir pagalbos pasprasyt, gali ir kavos pasakyt, kad ateikit, labai geri kaimynai. Kur benuveitum,
kur beskreiptum pagalbos visy laiky, niekadu neatsako (A.].). AS turiu visy kaimyny telefonus, yra
dave. Kai biina ekstra atvejis. ... Paskambinu, vienam kitam, tre¢iam — ateina ir padeda. Kaimynai
draugiski. Padeda visi. Vaikai dabar paaugo, tokie paaugliukai — tai a$ jiem saldainiy nuperku, tai as
jiem pinigéliy kokiai picai... padeda visi —jie pamato mane tai atlekia is kriimy visi. (A.R.)

Jauki kaimynysté teikia ne tik sauguma dél to, jog bet kurioje situacijoje ir bet kuriuo paros
metu galima prisiSaukti pagalbos, bet ir nepalyginamai nuotaikingesnj bei linksmesnj
gyvenimg — nejgalioms moterims, ypac turincioms judéjimo arba regos negalia, neretai tenka
ilga laika praleisti tarp savo buto sieny. Todél nuolat uzbégantys kaimynai, ju vaikai labai
pagyvina kasdienybe: as neZinau kaip ten kiti kaimyny nepazZjsta. Mes tai cia net dury
neuzsirakinam. Viena pas kitq ¢ia laksto kaimynés abidvi, va ir pas mane uZlekia. Juokiuosi, sakau: , pas
mus cia bendrabutis”. Kaimyniy vaikai, vat, trys irgi — va Jézus mano... Gali va, pabelst j sienq ir jau
prisistato. Kai va nieko nebiina, tai va duodu raktus: atsirakina mane arba uzrakina vakare, kai pasakau
Juzrakyk”. ... Kaimynai- kaip viena Seima. Visq laikq tai ir sriubos bliiidelj [atnesa], ir ,antro”, ir
garuoja [maistas]. Ir ,ar tu Siandien valgei”,- tokis klausimas. Ir net neklausia. Ateina, Ziiirék, tik spék
duris [atidaryt]... Durys tiktai taip smarkiai prasidaro, tik lékstés didelés eina... Néra problemos. Ar tau

galvg [skauda], vaisty neturi — tai vaisty atnes, ir aplamai... (Z.B.)

Isimintinas moters su regos negalia pasakojimas, kai kaimyne pasitikéta tiek, kad ji atéjusi
sudédavo pinigy kupiiras pagal dydj (pati respondenté nematydama juy negali atskirti nei
suskaiciuoti): kaimyné sudédavo, kokius turiu ar kq, Zinai. ... Na, situos metalinius, tai pagal diduma.
Metalas yra metalas. Na, nors as Zinau, kad ir ant ty popieriniy gi yra Brailio rastu uzZrasyta, bet as
neapciupinéju, nes ten zinot, kaip biuina, taigi pinigas nenaujas. Tiesiog nudile jau ten tie Brailio, pagal

tq Brailio rastq as jau ne, neatskiriu. (R.R.)
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Visgi didesniuose miestuose, kur gyventojai Salia gana greitai keiciasi, tokia kaimynysté yra
retenybé. Kaunieté moteris, kuri i§ kaimynuy jokios pagalbos nesulaukia, aiskina $j reiskinj tuo,
kad cia vis keiciasi, Cia vis priprast prie naujy Zmoniy, cia... tragedija cia. ... Ten kita Seima, tai tokia
biskj pageriantys, tai kq su jais ten bendrausi. ... Né vieno kaimyno néra. Netgi vakar, va mes su sese
vazinéjom, ir dar Zadéjom vaziuot i kitq parduotuve, ir jinai | bagaZine jdéjo vezimq. As griztu namo, nu
ir kaip man islipti, nu neissiimu as is bagaZinés.. Tai as negaliu, va, kaimyny [paprasytil; as isvaZiavau
va | gatve, palaukiau ten Zmogus éjo — ir paprasiau. Su kaimynais as jokio neturiu rysio... Tai jeigu tie,
sakau, pasiskolino pinigy, ir pusantry mety jau man skolos neatnesa. Nu tai sakau, jau Cia tie

kaimynai.. M.Z.)

Religinés bendruomenes pagalba

Respondenciy minimos konkrecios tikéjimo bendruomenés daugiausia yra susijusios su
Romos Kataliky bazny¢dia (apie tai daugiau rasoma skyriuje Religija). Vienos moters minima
uzdara Salia bazny¢ios jsiktirusi Biblijos skaitymo grupé, moters teigimu, renkasi reguliariai —
du kartus per savaite ir daZzniau. Taciau toje bendruomenéje draugy, kurie tapty atrama ir
kituose rupesciuose, neatsiranda. Respondenté tikina, kad tai yra tos bendruomenés specifiné
nuostata ir susitarimas: Saké, nedraugauti. Ten daugiau saves paZinimui. Kas as toks? (S.Z.). Kita
moteris, atsiliepia apie draugus praktikuojancius katalikus, stebédamasi, kaip pagalba
nejgaliesiems bendruomenés nariams néra savaime suprantamas dalykas: arba sekmadienj
einam | baZnyciq. Supranti, tas paprastas dalykas. Mano aplinkoj pakankamai draugy kurie - mes
neturim masiniuky. Ir jeigu tu sekmadienj nori | baZnycig tu turi kaZkam paskambint ir
paklaust...gal...tu mane nuveZtum ar kazkaip tai? Tie patys misy draugai varo | sekmadienines
baznycios misias...AS neZinau..nu tai yra vienetai is tukstanciy sekmadieniy, kada kazkas tau
paskambina ir pasako: klausyk einu rytoj devintq j misias-nori? Nu gerai, Zinau neatsikelsi, nu gerai, del

taves einam puse vienuolikos. Niekas taip nedaro,- o turéty! Jeiqu tu pats eini... AS suprantu jeigu tu
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neini, tai yra kita situacija. Jeiqu neini tai ir neklibini to Zmogaus...dazniausiai. Nu taip fainai biity. As
galvoju - nu vél su tais savo prasymais... (V.S.) Taigi i§ dabar turimos medZiagos negalime
pasakyti, kad moterys daug realios kasdienés pagalbos sulaukia i$ tikéjimo bendruomeniy, j
kurias yra jsijungusios; veikiau Sios bendruomenés yra dvasiné atrama ar kulttrinés veiklos

terpe.

Pagalba is nepazjstamy zmoniy raty gatveéje, viesose erdvese

Prasyti pagalbos gatvéje arba vieSoje erdvéje nejgaliam Zmogui prireikia dazniau. Paklaustos,
kaip moterys jauciasi tai darydamos, kaip jveikia drovuma ar baime, jos atsako, kad tai
daugiau priklauso nuo zmoniy, kurie tuo metu aplinkui yra, nuo j nuostatos. Sprendziant i$
atsakymy ir pasakojamy patirciy, moterims vieSumoje prasyti pagalbos yra itin sudétinga, jei
aplinkiniai nesisitlo padéti patys: rasyciau dukrai, drovu prasyt nepazjstamy (N.K.); as labai
nemégstu, kai man padeda, bet man patinka, kai pasiiilo. Bet kai nereikia, tai sakau, aciii nereikia. ... O
siaip nelabai kas ir Zino, kq as galiu, ko as negaliu, nes as stengiuosi [nerodyti]l. (R.S.), ir t.t.
Aplinkiniy jautruma ir empatijqa moterys dazniausiai vertina labai pozityviai — beveik visos
pasakoja joms jsiminusius atvejus, kai nepaZzjstami zZmonés jvairiose situacijose netikétai
pasisitilo padeéti: kartais neprasomi pasisiiilo. Taip biina. Ne, néra tas gyvenimas toks juodas, kaip kiti
piesia. NeZinau, man tai jis néra toks juodas. Ne. (R.R.); tokiy atvejy, Zinokit, daug. Nu kaip pasakyt...
ne, is tikryjy tai daugiau gery zZmoniy vistiek. Jeiqu pamato, kad ratus keli, tai... Ir daugiausiai — vyrai.

“Galim padét”,- [paklausia]. ... Daugiau tai yra gery Zmoniy. (Z.B.)

Taciau ne visada pagalba, suteikiama nejgaliam Zmogui, yra paprastas vien jégos ir
geranoriSkumo reikalaujantis dalykas; neretai reikia ir jguidZio, pasiruo$imo, iSmanymo ar
bent jau noro mokytis. Jei Zmogus imasi padéti vedamas emocinio impulso, tokia pagalba ne

visuomet biina saugi — Zmonés néra jgude (ypac judéjimo negalés atveju tai svarbu). Todél kai
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kurios moterys su judéjimo negalia teigia jos kartais ir vengiancios: biidavo mano siinus negali,
tai mano bendradarbis nubéga paima pora studenty, o jie Zinot — tai pagriebia, tai pakreipia...nu Zinot.
Tai kartais supranti...galy gale ir atsakomybé yra. (A.R.). Panasus neiSmanymas néra retas ir
kalbant apie pagalba regos negalig turintiems Zmonéms — ¢ia néra ne tiek fiziniy jgudZziu, kiek
supratimo, ka reiSkia visiS8kai nematyti: arba biina, kad pavyzdzZiui pasako ,eik ten”. Bet nepasako

kur... Tik ,eik ten”... (nutyla). Ir viskas. Bet va tas Zodis ,,ten”... Kur? Kur tas ten? (L.T.)

Neregé moteris pasakojo apie ypac sudétingas patirtis parduotuveéje: j kokj centrq nueini ten,
Norfq ar Maksimgq, tai reikia susirasti prekes... Tai sunkiausiai Zinai kaip, nes biina ir tokiy dalyky,
jeigu as pvz. noréjau kefyro, parsinesiau kefyrq, o atsidariau - as noréjau su bulvém valgyti - Ziuriu, kad
saldus, parsineSiau pasukas. Visokiy va tokiy dalyky biina. Jeiqu as pvz. pirkau grieting, noréjau tokj
indukq grietinés, tai a$ nenoriu didelio, man nereikia - as viena - pasiémiau ane tq indukq, nemaciau
perskaityti, parsinesiau, atsidarau - o ten kastinys. Na Zinot, visokiy tokiy dalyky biina. Biina, bet o kg
padarysi. (R.R.) Atrodyty keista, jog parduotuveéje, kurioje tiek Zmoniy, neatsiranda padedancio
nejgaliai moteriai pasirinkti produktus, perskaityti etiketes. Taciau keista ir tai, kad paprasyti
moteris nedrjsta ir geriau perka bet kurj panasy produkta. Tai akivaizdZiai rodo gana Saltq
santykj tarp visuomeneés ir nejgaliujy, jei kalbame ne apie kaimynus, bendradarbius ir kitus
pazjstamus Zmones, bet apie atsitiktinai sutiktg nejgalyjj. Kita moteris, turinti judéjimo negalia
ir judanti rateliais pasakoja, kad jai parduotuvéje yra didelé problema prekes pasiekti, taciau
pagalbos ji irgi prasanti retai — perka tai, kas padéta Zemai ir patogiai paimama; tokiu budu
yra bitiniausiy prekiy, kuriy ji savaitémis ir ménesiais nenusiperka (M.Z.). Parduotuve, kaip
kasdiené vieSoji erdvé yra tarsi socialinés empatijos indikatorius, aiSkiai rodantis pozitrio j
nejgaliuosius problemiskuma.

Moteris turinti labai sunkia reta kompleksine negalia — Zmonés iS iSvaizdos atpazijsta, jog tai
nejgalioji, bet néra mate panasiy simptomy ir nezZino, kaip juos interpretuoti — pasakoja tokj
atvejj atsitikusj parduotuvéje: as moku uz prekes, nu ir néra mano tie judesiai tokie, kad as viskq labai

greitai daryciau.. Ir as kraunu tas prekes, ir moku kortele. Ir ten as suspaudau ir viskas, jokios
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problemos. Ir as suspaudZiau, ir man reikia istrauk kortele. Ir [pardavéja] rékia ant manes — tai kg,
nematot kas parasyta?! Pirmiausia, galvoju, as galiu ir nematyt. Nu ir as tikrai nematau. Ir as noréjau
taip ir pasakyt. Bet as tiktai Zinau, kas parasyta... Nieko sau, galvoju. Bet esu Zmogus tolerantiskas, ir
sakiau, ne, as skaityt nemoku... Ir pasibaige. Bet Zinokit taip skaudu buvo. Nu gali Zmogus nemokéti

skaityti? (R.S.).

Nemazai problemy su orientavimusi, pasiekiamumu ir kt. nejgalios moterys patiria
naudodamosis vieSuoju transportu. Paciame vieSajame transporte pagalbos sulaukia ypac
neregincios moterys: ai padeda man. AS kazkada vaZiavau kaZkur, tai man visada padeda, parodo kur
atsisést jei yra kur arba uzleidZia kas nors. O tada kazkas su manim praplepéjo visq kelig, visq savo
gyvenimaq ispasakojo. Man padéjo islipt, dar paklausé ar nereikia manés palydét. (V.B.); tarkim, reikia
kur nors vaZiuoti, ane, ten kur nors | Klaipéda, kur nors, ane, is ryto reikia j autobusq. Va tada jau
sunku yra, kaip miestiniai dar nevaziuoja, pasiekti autobusy stotj. Kadangi yra toli jau. Na nezinau,
taip jau, Zinai, buty sunku, jeigu nerastum, kas padéty. Tada buty labai sunku. Bet kad vis randi ty,

kurie padeda, na taip jau ir néra taip jau sunku. (R.R.)

Kultarinése erdvése, kur Zmonés lankosi su kita nuotaika, kitu nusiteikimu, nejgali moteris
taip pat nesunkiai sulaukia pagalbos. Moteris su judéjimo negalia pasakoja, kaip ji eidama j
kultarinj renginj nesulaukeé pagalbos iS asmens, kuris ja privaléjo suteikti (budinciojo), taciau
sulauke i$ kity to renginio lankytoju, jauny Zmoniy: ir staiga atlekia du tokie, trys gal jaunuoliai.
Kurie po tq bibliotekq slinrinéja kaip po savo namus. Ir as dievaZi taip ir nesupratau, ar jie ten
dirbantys, ar jie yra tiesiog studenciokai. Ir jie priléké ir sako — palaukit tai kas is to kad tas liftas vienas
yra uzstriges — ciagi yra kitas. Ir pradéjo vestis kazkokiais labirintiniais koridoriais. Tada bibliotekos
budintis jisai pradéjo sakyti, kad neveikia, ZodZiu, neveikia ir sitas, ir atstokit... Tada tie vyrukai ir sako-
tai kq jeigu neveikia tie liftai tai kq, mes jusy neuzsinesim tq vienq aukstq laiptais? Ir man taip — brac,
kad kas siuilytysi patys ir taip Zinai visai iniciatyviai, taip visai noriai. Galvoju....nu dabar yra tokiy

mazuma. (V.S.)
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Taciau akivaizdu, ir nejgaliosios tai supranta ir iSsako pacios, jog paprastai neprasoma pagalba
pasiulo tie zmoneés, kurie su nejgaliaisiais susiduria ir savo asmeniniame gyvenime. T.y.
nejgalios moterys pirmiausia turi buti matomos, paZjstamos, draugés, bendradarbés — tuomet
kitaip Zitrima ir j nepaZjstama nejgaliaja. Moteris su judéjimo negalia pasakoja, kaip joms su
kita drauge (taip pat judancia rateliuose) vaziuojant plentu sugedo automobilis ir jos buvo
priverstos stabdyti pakeleivingas masSinas ir praSyti pagalbos: as ten kazkaip issiropsciau,
uzsivilkau isvirksciq striuke, nes buvo sviesus pamusalas, kad nenumusty kas nors, pasiémiau kazkq
sviesaus | rankq ir stovéjau, stabdziau masinas. Nu, sustojo po kokiy 10 min. Tai jie turéjo mobiliakq ir
leido mum paskambinti. Tai mes paskambinom Angelés sinui ir pasakém kur mazdaug esame, o paskui,
kai sustojo kiti Zmonés, tai jie mus nutempé iki Kauno. Bet sustojo ten kazkokie medZiotojai, Zvejai. Tai,
sakom, kad jie pagalvojo, nu gal ne banditai ar kazkq, o, jeigu kq, tai jie ginkluoti, apsigins (juokiasi). Tai
vat. ... tada, kai tranzavom, tai mus pavezé pagrinde tie, kurie turi kazkokiq tai, na, draugq, giminaiti,
susidiiré su negalia, dirba, finale, su nejgaliaisiais ir pan. Siaip gal ne kiekvienas vis délto stoty, nes

specifika: o kq daryt, o kaip ji jdét, o kur tq vezimq kisti dabar. (A.P.)

Pazeminimo atvejai vaikystéje ir tos patirties poveikis vélesniam santykiui su
visuomene

Visos nejgalios moterys yra patyrusios didesnj ar maZesnj psichologinj smurtg vaikystéje, ir
Sios situacijos iki dabar yra labai skaudziai atsimenamos ir, akivaizdu, jog iki dabar Sios
trauminés atmintys daro dideli poveiki motery santykiui su visuomene: esu gyvenime
nukentéjusi nuo patyciy visokiy, ir pan. vaikystéj... Kiemo draugai mane ten visaip... Ir spardydavo, ir
bandydavo visokias kliiitis man pakist... Jei vaikstau su balta lazdele, tai ,atsargiai stulpas” ar dar
kazkokias nesqmones sugalvodavo. Tokia aplinka buvo, tiesiog. Dabar nuéjau | save daugiau, polinkis
tas toks... (L.T.). Tai, kad nejgalios moterys yra turéjusios labai skaudziy patir¢iy vaikystéje,

lemia jy pasitraukima ,,j save” ir varZymasi kreiptis pagalbos, normaly bendravima.
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Taip pat matyti, kad vaikystéje ir paauglystéje nejgalios moterys reagavo labiau j fiziniy ju
ktino trukumy vieSa pastebéjima, negu i ju nepritapimo prie visuomenés normy ir praktiky
priminima. Pasaipy dél kiino moterys sulaukdavo, be abejo, iS bendraamziy. Taciau ko gero
skaudZiausi atvejai pasakojami apie tai, kaip Zmonés, kurie galéjo padéti ir palaikyti,
mokytojai ar net gydytojai, netikéjo tuo, jog jos tikrai vieny ar kity veiksmy atlikti negali. Stai
vienos moters sergancios reta sunkia genetine liga ir labai sunkiai valdancios basa,
pasakojimas apie privalomas choro pamokas mokykloje: as lankiau chorq. IS pradziy mane is 1
balso pervedé i 2 balsq, paskui jau | bosus.. Bet as to choro nenoréjau lankyti, man buvo jau sunku
[dainuot] ir as nenoréjau jo lankyti. Ir as nueinu pas mokytojq — toks gerbiamas ir mylimas, ir dabar dar
gerbiamas pedagogas.. Ir jeigu tu nelankai choro, tai tau dovejetas. Tokie jo metodai buvo. Egzamino 8
klaséj nelankiau, nes tuo metu guléjau ligoninéj. O kai pradéjo balsas kimt, as nuéjau ir sakau — as
dainuot negaliu. , Kas Cia, sako, per liga — dainuot negali! Visi, sako, gali dainuot!”. AS, sakau, negaliu,
man sunku.. AS matau, kaip man tas balsas neatkimsta, ir stovét tenai, iSstovét.. AS mamai sakau, as
negaliu.. Tai mes su mama nuéjom — tai man parasé gydytoja tokj lapelj, kad negaliu dainuot. Tai kai as
nunesiau jam tq lapelj, tai dar labiau uZsiuto. (R.S.). Taigi $i mergaité, nebevaldanti balso ir
patirianti skausma vien Ziodamasi, buvo veréiama dainuoti kelis kartus savaitéje dél to, kad

mokykla nuo seno garséjo puikiu muzikiniu paruosimu.

Moteris su sunkia progresuojancia judéjimo negalia atsimena pazeminimus fizinio lavinimo
pamokose (moterys su judéjimo negaliomis apie pazeminimus per Sios disciplinos pamokas
pasakoja ir daugiau): per fizinio pamokas: “nevykélé, apsimetélé tu, tu netikus”. Ir visokiais ZodZiais.
Nu ir as verkdavau. | spec. grupe tokiq fiziny palikdavo, tai mes ten dirbdavom po pamoky specialiai...
Bet nu negalédavau as per tq “oZj” persokt nors tu kq nori. O mane versdavo. Arba su tokiom ten
slidéem, pacitizom kai CiuoZinédavom... Verkdavau ir verkdavau arba bégdavau is fizinio pamokos, nes
bijojau. (Z.B.) Tokiomis muzikinio ar fizinio lavinimo praktikomis nejgali mergaité yra labai
greitai jtikinama, kad jai tarp sveikyjy ne vieta, ir nuolat primenama, jog Stai dél jos pacios

kaltés — tingumo — ji negali atlikti $io ar kito privalomo veiksmo. Zinoma, §i uZslépta kalté dél
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tingumo lieka ir uZaugus; dauguma motery nuolatos stengiasi jrodyti savo darbstuma, nora
dirbti ir uzsidirbti, dél ko, kaip ankstesniame skyrelyje raséme, jos labai skaudZziausiai

reaguoja i priminima apie kompensacijas, pasalpas, etc.

Pazeminimas kaip motery, moteriskumo stygiaus primetimas

Ko gero skaudZiausiai perpasakoti paZzeminimo atvejai yra tie, kuriuose nejgaliosios yra
iskaudinamos butent kaip moterys, méginant joms primesti nepilnavertj moteriSkuma, ar
meéginimas priminti, kad jos negali elgtis ir atrodyti kaip moterys (pavyzdzZiui, negali puostis,
dazytis ar net juoktis etc): va, girdi, pasako: ,,invalidé ir dar jai Cia reikia dazytis” arba — ,invalidé ¢ia
Sypsosi, Zvengia”... Biina taip, kad juokiuos. As i$ viso: jeigu ratuose mane veza, as visq laikq juokiuosi.
Uz tai, kad man atrodo, - ,taip” visi Ziiiri, kad vat as parodysiu, kad a$ laiminga, kad man viskas gerai.
AS vat priesingai darau. (Z.B.). PanaSy santykj i ja Si moteris, visada besistengianti atrodyti
pabréZtinai tvarkingai ir skoningai, atsimena daugybéje situacijy, kurios iki dabar ja labai

zeidZia: ,tai kg, tu pastovét negali uzsidéjus dZinsinj sijong? IssidaZius cia..” (Z.B.).

Dar skaudesni, be abejo, yra pasaipiis , kabinimo” atvejai. Jauna neregé moteris pasakojo, kaip
jaunuoliai eidami iS paskos Saipeési: ,imk saldainukq, imk saldainukq...”. Sakau ,nenoriu as
saldainuko, acii jums labai”. . ,Tai gal jus palydét, tai kur gyvenat, koks Jiisy adresas, as jus

nuvesiu”... Baimé yra tada. (L.T.)

Zeminancios situacijos viesosiose erdvése, aplinkiniy hesupratimas,
panieka

Kaip ir kiekviena Zmoguy, nejgalias moteris ZeidZia nebutinai tik atviras tyciojimasis, bet ir
pabréztinas nesupratimas ju galimybiy ir ju negalios specifikos. Taip pat yra be galo skaudis
atvejai, kai moterims yra pabréztinai primenama jy negalia, ju esa kitoks statusas visuomenéje.
Viena nejgali moteris pasakoja atvejj, kai kaimynas pasipiktino po to, kai susirinkime dél

namo renovacijos jai kaip bendruomeneés atstovei buvo pasitilyta pasirasyti po dokumentu: as,
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sakiau, nesirasysiu, tegu kas nors kitas. Ir stovi mano kaimynas, vyras kaip mulas, ir sako tai moteriskei:
,Kam jis Cia siiilot pasirasyt?! Jinai mokes¢iy nemoka, kompensacijas [gauna], o jus ¢ia jai siilot...” Ir
ten Zmoneés surmuliavo, ir paskui taip visi pritilo... Prie visy ty Zmoniy... ,Kam jiis ¢ia, sako, siiilot..”.
Tai tokio Zmogaus eisi prasyt ko nors? (R.S.) Akivaizdu, jog Sioje situacijoje labiausiai ZeidZia
nejgalumo ir visuomenés islaikytinés statuso priminimas pries kitus Zmones — tuos, su kuriais
kasdien tenka susitikti ir kuriy rate ypac svarbu iSsaugoti orig laikysena. Kitas panasus atvejis,
irgi labai jskaudines nejgaligja: jiedu su (taip pat nejgaliu) vyru noréjo paimti vartojamaja
paskola buto remontui, ju pajamy uzteko, taciau né vienas bankas neisdrjso jos suteikti. Po to
moteris parasé straipsnelj j interneting spauda, klausdama apie nejgaliyjy teises. Labiausiai
visoje Sioje istorijoje moterj sujaudino tie komentarai, kuriuos ji perskaité po savo straipsneliu:
0 Jézau! Pirmy syk gyvenime prie kompo verkiau, paskaicius komentarus, kad reikia tokius Zmones ir
nuo Zemeés nusluot, nes jie tik valstybei nasta, mes juos sveiki islaikom ir dar jie nori paskoly. Nu, vienu
fod%iu (A.].). Sie ir panasiis pavyzdziai aiskiai rodo, kad fizinés negalios, kiino netobulumo
priminimas suaugusioms moterims néra toks skaudus (tai yra labiau pergyvenama vaikystéje),
Ypac skausmingos yra patirtys, kai moteris pati Zengia Zingsnj link normalaus bendravimo
aiSkiai nustatytose situacijose, taciau btuina netikétai pazeminta. Judéjimo negalia turinti
moteris pasakoja, kaip ji, ieSkanti iSsinuomoti buta Vilniuje, telefonu susitaré susitikti su
zmogum, situlanciu tokia paslauga, ir apziuréti jo siuloma buta; taciau Zmogus, atvykes i
susitikimg ir pamates moterj rateliuose, tiesiog pabégo: vykau | Liepakalnj dél nuomos, Zmogus
pasisveikino ir pradingo... tada pusantros valandos laukiau ,ZemagrindZio”. Jau tada geriau lai pasako
paskambinus, kad gyventi nepriims. (D.M.)

Moterys pasakoja ne viena atsimenama skaudzia patirtj apie jy pazeminima gatvéje dél to, kad
jos negali, nepajégia atlikti kokios nors paprasto fizinio veiksmo — tai budinga ypa¢ moterims
su fizine negalia: j autobusq nejlipau. Einu  darbq per kelis kvartalus Alytuj — tai purvas, pargriinu.
Pasikelt su miisy liga,- nepasikeliam. Tai perlipa: “maZiau narkotiky naudok, maziau dazykis”. Va

sitaip va. Nu vat tokiy visokiy. (Z.B.). DaZnai tokie atsitikimai gatvése — ypac¢ maZesniuose
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miestuose — jvyksta dél to, kad yra visiSkai Zmogui su negalia nepritaikyta aplinka, kuri vercia
nejgaliuosius atsidurti situacijose, kuriose jie suprieSinami su sveikaisiais, ir jiems vélgi
primenama negalia: vaikas buvo maZiukas, éjom visi is turgaus, kaip jis Zinot Saligatviai va tokie, va
jau dabar biskj aptvarkeé, bet, irgi — nejigalus Zmogus ant jo neuzlips, nes siaubingi. Tai vezé Saligatviu,
bet Soniuku. Tai viens vairuotojas, kap atsidaré langq kaip pradéjo saukt: ,Ko cia vaZiuojat viduriu
kelio! Sédék namie!” Va Sitaip. Biina, biina. (A.].). Bina panaSiose situacijose ir supratingy eismo
dalyviy: judéjimo negalia turinti moteris pasakoja, kaip taksistas pamates ja miesto pakrastyje
laukiancia autobuso, pasisitilé parvezti j centra nemokamai. Taciau Zemagrindziy autobusy
vairuotojai daZniausiai tokie supratingi nebtna: bina ir tokiy, kad sustoja per metrq ir negali
jvazZiuoti, tada prasai pagalbos aplinkiniy jauny Zmoniy. Bina, jy paprasius, kad atidaryty tau tq
kalnelj, vairuotojas paima ir prispaudzia... aisku biina visokiy priekaisty: , ar jis Zinote, kad neturite
teisés vazinéti be palydovo” ir pan... bet jeigqu as viena gyvenu, tai is kur as tq palydovq nukabinsiu.

Arba tave visokiais necenziiriniais Zodziais, kai tave iskeikia. (D.M.)

Visuomeneés poziuris | nejgalumag nejgaliy motery vertinimu

Ypac¢ nejgaliosios pastebi vyresniy Zmoniy nejautruma, kurio priezastis yra sovietiniai
jprociai, kuomet dél diskriminacinio pobuidzio politikos nejgaltis Zmonés buvo itin retai
sutinkami vieSumoje. Taigi dabar nejgalioji moteris, ypa¢ jaunesné, pasirodanti gatvéje,
parduotuvéje, teatre ar bet kur kitur, sukelia nuostaba ir neadekvacia reakcija: kada vaziuoji
turgqy ar pasvazinét, nu, bobikés atsisuke Zegnoja. Taip, taip. Tiesiog Zegnoja. Tai, Sita, klausiau vieng
kartq, kai buvau sanatorijoj. Praéjo pro mane ir ,vardan Dievo Tévo...”, sakau: ,,Nu, tai kodél dabar
mane zegnojat?” Saké: , Tokia jauna ir vezimély”. Sakau: ,Nu tai kas?” Tai va. Duok Dieve, kad
kazkiek pasikeisty. Nu, gal pasikeis. (A.J.). Ne tik tokia pabréztinj ir Zeminantj gailestj
demonstruojanti reakcija sutinkama i$ vyresniy zmoniy, bet ir prieSinga — pasipiktinimo: eina

mociuté ir sako: ,Nu jau dasigyvenom. AS sena, vos paeinu [ir] einu, o ¢ia jauna - ratelivos”. Nu, tokis
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suvokimas. Kaimiskas tokis, Zluges visai. Mgstymas toksai. (Z.B.)

Kita vertus, moterys pastebi ir tai, kad pozZitris, keiciantis kartoms ir valstybés socialinei
politikai, kinta — mazéja visuomenés nariy baimé susitikti nejgalyjj, baimé jam ka nors
pasakyti, baimé su juo susidurti bendroje erdvéje: anksciau, sakyciau, juos ten ggsdindavo —
stebuklas vaziuoja ratuotas, o dabar tai visi mato normaliai. Tai, galy gale, ir tos socialinés reklamos, ir
Siaip Snekam, ir straipsniy ty yra. AS manau, tai formuoja Zmoniy suvokimq ir nebebéra ty tokiy
baimiy, tokiy dideliy. Aisku, ten koks senolis, ten, ir kitaip pasiZiiirés, bet jaunimas, tai iSvis jie

paprastai | viskq. Vyresné karta, ta tarpiné, tokia irgi, pusiau su béda. Na, ne. Vyksta reikalas. (A.P.)

Labai grazy pavyzdij to, kaip pati nejgali moteris gali sumodeliuoti pozitrj j ja ir tuo paciu
koreguoti savo savivertés jausma, pateiké kita moteris su judéjimo negalia: man draugai is
Olandijos nupirko elektrinj vezimélj. Ir as su elektriniu veziméliu iSvaZiuoju. Ir taip as atvaZiuoju ir
atlekia vaikiukai trijy-keturiy mety: ,invalideé, invalide”. Va tada norisi prasmegti, kad atsirasty duobé
ir kad taves daugiau niekas nematyty. Ir tada suprantu kad antro karto neturésiu. Ir tada visa tai
nuryji. Ir tada as vaZiuoju. Ir jie: teta o kas ¢ia? O kas c¢ia? O paspaust galima, o ten pavaZiuot? O ten
toks laiptukas yra, o galima ten atsistot kad jiis mane pavéZintumét? Ir mes taip va pradedam, jie ten
keiciasi ten pavezu po kelias minutes, jie ten keiciasi visi. Ir as atvaZiuoju ant rytojaus, ir jie ten saukia
visi: , Teta su veziméliu atvazZiavo!” Reiskia tu pats ir aukléji tq publikq. Kaip tu elgiesi, kaip tu Sypsaisi.
(AR)

Automobilius vairuojancios moterys su judéjimo negalia labai daug pasakoja apie savo
nuolatines nesibaigiancias pastangas ,iSaukléti” vairuotojus, kad Sie nustoty statyti
automobilius nejgaliyjy vietose, jei jie patys tokie néra (apie Sia motery iniciatyva ir kova
daugiau raSoma skyriuje ,Dalyvavimas visuomeniniame gyvenime”) moterys klijuoja
draugiskai paSiepiancius lipdukus, uzkisa uz lango rému nejgaliuju Zenkliukus, galiausiai —
meégina kalbétis ar kviesti policija. Labiausiai visas apie tai kalbéjusias moteris skaudina
policijos abejingumas $iais atvejais — vairuotojai, ju teigimu, visada lieka nenubausti: policija

stabdo, jeigu greitj kas virsija, jie stabdo, jeigu ne ten pasuki — man taip buvo.. tiesiog rodyklé buvo
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tiesiai, 0 a$§ pasukau. Tai Cia lygiai tas pats kelio Zenklas [t.y. nejgaliojo vietos Zenklas]! Cia lygiai tas
pats kelio Zenklas. Bet &ia pagal juos néra paZeidimas. (M.Z.). Kita moteris teigia, kad dél tokio
policijos neveiksnumo yra kalta korupcija: skambini policijai ir sakai : va Cia yra nejgaliyjy vietos,
masinos sustatytos. O jie sako: mes neatvazZiuosim, todel kad Cia yra ,Maksimos” centro teritorija ir
tegu jie ten tvarkosi. Sakau: palaukit, Zeme tai jie nuomoja is valstybés, cia galioja valstybiniai
istatymai. Jie néra atskira valstybé. NuvaZiavom | savivaldybe issiaiSkinom. Nu taip Cia yra...Tai sakau,
kaip dabar suprast? Policija nevaZiuoja, o apsauginis jisai negali jvykdyti policijos... Ir as ilgai
nesupratau kodél va taip yra? Ir paskui vienq dienq atéjo man tokia Sviesi mintis: nu palauk, gi visur
stovi kameros, jokio kysio nepaimsi, tai kokio velnio ¢ia vaZiuot (A.R.) Taciau visos nejgalios moterys
sutinka, kad Sie nesupratimo ir socialinio nejautrumo atvejai néra tycinis Zeminimas, bet tai

yra nezinojimas, nesupratimas ir visiSkas nejgaliy Zmoniy egzistavimo ignoravimas.

Visuomeneés pratinimasis prie nejgaliyju koegzistavimo néra greitas procesas — Zenklesniy
pokyciy ilgiausiai laukti tenka butent retesnes negalias turintiems Zmonéms. Moteris, turinti
reta kompleksine negalia, jtakojancia jos iSvaizda, ribojancia bendravimo galimybes ir kitus
svarbiausius procesus, pastebi, kad po truputj visuomené pradeda pastebéti ir gerbti
daZnesnes negalias turincius Zmones, ypac judancius rateliuose. Ta¢iau visuomené visiskai
abejinga ar net nepakanti simptomams, kuriy neatpaZjsta ir greitai neidentifikuoja. Si moteris
pasakoja apie patirtj, kaip pasikeité aplinkiniy poZitris i ja po to, kai ji trumpam atsisédo i
nejgaliojo vezimeélj: ir as i$ karto pajutau kitq [santyki]... IS karto pajutau, koks poziuris, is karto j tave
pasikeiCia poziuris. Jeigu tu ne vezimély dar, tai as negaliu tikétis, kad man kas padés duris atidaryt. Ir
man vienq kartq vienas Zmogus uzmeté :“nevaizduok cia didesnio invalido, negu esi”. Tai cia tai
skaudZiausia.. Pats, kuris sédi vezimély [taip pasaké]. (R.S.) Skaudziausia Siai moteriai yra butent
tai, kad pasaipos ji sulauke is kito nejgalaus Zmogaus, turincio kitokia diagnoze ir visuomenei

labiau priimting iSvaizda.
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o000
Taigi tie pokyd¢iai, kuriuos pastebi nejgalios moterys ilgi ir skausmingi ne tik ju kartai, bet ir
jaunesnéms kartoms. Taciau visos jos dZiaugiasi tegu ir nedideliais postiimiais Sioje srityje,
tegu ir tik jvardinimo pasikeitimu, taciau joms tai irgi yra labai svarbu: jie nebesako , invalidas”,

nebesako kity terminy netinkamy. Jie Zino kas ir kaip. Tai vat, labai Saunu. (A.P.)
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Prieinamumas ir mobilumas

JT Neijgaliyjy teisiy konvencijos (2006 m.) 9 ir 13 str. aprasSo fizinés
aplinkos, transporto, informacijos ir rysiy, visuomenei prieinamuy
objekty ar paslaugy prieinamuma, salygas nejgaliesiems gauti

kokybiSkas mobiluma palengvinancias priemones.

Aplinkos pritaikymas yra buitinas moterims su judéjimo, regos bei
klausos negaliomis. Nors pagal esama tvarka didele dalj butiny
priemoniy ir patobulinimy turi kompensuoti savivaldybés, taciau
neretai moterys daugiau butinos pagalbos sulaukia i$ artimiausios

socialinés aplinkos: Seimos nariy, kaimyny ir draugu.

[vaziavimai ir keltuvai padedantys patekti |
“gyvenamgjj bustg

T ————

1 fotografija: Jvaziavimas j butg pirmajame aukste iki balkono jrengtu pandusu. Sj
jvaziavima, nepaisydami nejgalios moters interesy, vietos verslininkai buvo uztvére tvora
taip, kad ji nusileidusi atsitrenkdavo tiesiai j tvorg. Tuomet moteris ilgai ir vieSai gyné
savo teis¢ | mobiluma, kol pavyko susitarti tvorg pusmetriu patraukti.

,... 18 tiesy buvo labai
daug konfrontacijos, labai
daug, zinai jrodinéjimo,
kad man reikia Sitaip, o ne
taip. Kad man reikia taip,
ir kad man reikia Sitaip. Ir
viskas beprotiskai
iSsitempé laike. O visas
procesas iSsitempé beveik
daugiau kaip tris
meénesius. Ir per ta laika
tas faktas kad tu pavargsti
konfrontuot su tais
zmoném, kad man reikia
taip, kad padarykit ne
taip, o anaip. Ir finale
gaunasi, kad man
padarykit belekaip, kad
jau tiktai greiciau.”

,naudotis zemagrindziais
autobusais trukdo ir
gatviy netvarkingumas: ir
net jeigu nuleisty ir
pakeltu ta .. Vienas
dalykas kad fiziskai jis ne
visada privaziuoja prie
bortelio. Kitas dalykas tose
stovéjimo aikstelése, kiek
daznai mes matom vienas
duobes. Ten normaliai
ratukais nepravaziuosi. ,,
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Moterims su judéjimo negalia yra galimybé gauti kompensacija ju gyvenamojo biusto
pritaikymui: keltuvui, pandusui ar kitoms priemonéms padedancioms patekti j ju buta ar
nama bei sanitarinéms patalpoms — voniai, tualetui. Dauguma motery su judéjimo negalia
teigia gavusios parama keltuvui arba uzvaziavimui jsirengti; taciau neretai jos pabreézia, kad
tai pareikalavo dideliy ginc¢y ir su savivaldybe, ir su Sias priemones jrenginéjanciais
specialistais: bet kiek reikéjo nuveit, Dieve brangus. O Jézau! Jis neklauskit. Aplamai, uz savo teises
reikia, bent jau, va, as is savo pusés, tai, o Jézau! Reikia vos ne Ziniasklaidos... (A.].); is tiesy buvo labai
daug buvo konfrontacijos, labai daug Zinai jrodinéjimo, kad man reikia Sitaip, o ne taip. Kad man reikia
taip, ir kad man reikia Sitaip. Ir viskas beprotiskai issitempé laike. O visas procesas issitempé beveik
daugiau kaip tris ménesius. Ir per tq laikq tas faktas kad tu pavargsti konfrontuot su tais Zmoneém, kad
man reikia taip, kad padarykit ne taip, o anaip. Ir finale gaunasi, kad man padarykit belekaip, kad jau
tiktai greiCiau. Ir pati savo protu supranti kad tau reikés, nu neZinau kiek laiko gyventi... gal gi visq
likusj gyvenimg, va Zodziu. Tai tas procesas to aplinkos pritaikymo yra komplikuotas. Bet kaip nu ir
viskas gyvenime - jveikiama. Reikia Zinoti kur kreiptis, ko prasyti... Visy pirma turi biti rastingas.
(V.é.) Respondenté, kurios ZodZius Cia pateikéme, teigia, kad kartu su keltuva jrenginéjanciu
statybininku, ji keltuvo modelj, forma ir veikimo principa turéjo ir suprojektuoti, negavo
pagalbos iS Siy priemoniy specialisty inZinieriy.

Pagal Sios moters jsirengta keltuva véliau buvo jrengti dar du keltuvai Kauno mieste. Ir
kalbéjusia nejgaliaja, ir kiekviena, kas Siy patirciy klausosi, stebina specialisty nedalyvavimas

Siuose procesuose.
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2 fotografija. Keltuvas, skirtas su nejgaliojo veziméliu patekti | butg ir i§ buto, jrengtas i§ balkono pirmame aukste
daugiabu¢iame name. Keltuvu besinaudojanti respondenté teigia, kad kartu su keltuva jrengingjanc¢iu statybininku, ji keltuvo
modelj, forma ir veikimo principg turéjo ir suprojektuoti, pagalbos i$ inZinieriy nesulauké. Pagal Siai moteriai jrengta keltuva
véliau buvo jrengti dar du keltuvai Kauno mieste. Ir kalbéjusia nejgaliaja, ir kiekviena, kas Siy patir¢iy klausosi, stebina
specialisty nedalyvavimas §iuose procesuose.

Pasitaiko, kad net ir jrengus jvaziavima, véliau tenka kovoti su verslininkais, kurie
nepaisydami nejgalios moters interesy atitveria ji tvora. Tuomet moteris, kuri neteko
galimybeés i savo buto iSeiti per pandusa jrengta nuo balkono, ilgai giné savo teise i mobiluma
(A.]. - Sis atvejis iSsamiau apraSytas skyriuje ,Pagalba i$ socialinés aplinkos, visuomenés
pozitiris“). Zinoma, ne visos nejgaliy motery iniciatyvos dél biisto pritaikymo pasibaigia
sekmingai. Viena respondente iki Siol mégina iSsikovoti galimybe jrengti laiptinéje platforma
judéjimui su rateliais, taciau tam kliudo, anot savivaldybeés specialisty, per siaura laiptine —
teigiama, kad gaisro atveju Si platforma kliudys evakuacijai: dabar kovoju ir nezinau kuo cia
baigsis — cirkas. LeidZiama platformgq statyti tik tada, jeiqu laiptinés plotis du metrai desimt. Bet nei
vieno namo Lietuvoj su tokiu ploc¢iu néra. Tiktai Smetonos laikais statyti namai. Devynauksciai - metras
penkiasdesimt, o penkiaauksciai — metras desimt. Suprantat? Kodél? Vat émé ir sugalvojo va tokio
plocio. Sakau, palaukit- gi wvat ta platforma kai jinai atsivercia jinai metras deSimt yra. Lieka
keturiasdesimt centimetry Sone. Ar nepraeis Zzmogus? Ne — gaisro atveju jisai grusis ir jils uzstosit. Ir

as jam sakau: gaisro atveju as nevaziuosiu j virsy, as vaziuosiu zemyn.... Bet mano kaimynas pijokelis,




Negalig turinéiy motery padéties tyrimas

kai as jam pasiguodzZiau vienq kartq, jisai sako: nu ko tu pergyveni? Duok man penkiasdesimt lity j
ménesj as tave ant ranky nesiosiu. (A.R.) Kuo baigsis Sis nejgalios moters ir savivaldybeés
specialisty gincas — neZinia, tac¢iau $iuo metu moteris naudojasi (gana pavojingu) kaimyno i$

lenty pagamintu pandusu.

Pazymeétina, kad kito miesto atitinkamas savivaldybés skyrius panasiag problema nesunkiai
iSsprendé: moteris gavo naudotis (pagal panaudos sutartj) viksrinj keltuvelj, kurj
primontavusi prie nejgaliojo vezimélio ji nesunkiai nulipa i§ antro auksto laiptine j kiema. Si
moteris pasakoja apie nepalyginamai konstruktyvesnj dialoga su savivaldybés specialistais:
yra tas keltuvas. [isai... Va sitas, - matot? Ir as tarp jo jvaZiuoju su ratais prie laipty, jisai uZsifiksuoja —
va ta rankena jsistato... Ir jisai lipa, - viksrinis. Matot? Nu, Cia italiskas — Cia geras tas toksai. Man tai
jis patinka. ... jis panaudai man duotas. Jei manes nebeliks, tai tada jau ji paims. As prasiau “is antro
auksto” [keltuvq jrengti] - bet kada Cia visi tie pasidaré, tie finansiniai sunkumai Lietuvoj, kada ¢ia
viskq — nu ir sako: “per brangu”. Anks¢iau darydavo | antrq aukstq liftq tokj. ... Sako “per brangu” — o
paskui atvezé man tris [viksrinius keltuvélius]: vokieCiy [gamybos], dar kazkieno ir Sitq. Tai sako:
isbandyk kuris tau eina. Anie labai krato- taip net galva purtosi [juokiasi]. Pradéjo skaudét sprandas.
Tai sitq isbandZiau — labai man patiko. Patogqu. (Z.B.). Taigi matyti, kad priemoniy ir sprendimy
gali buti jvairiy, ir tai vélgi priklauso nuo savivaldybéje uz Siq sritj atsakingu Zmoniy

iSradingumo ir sugebéjimo rasti sprendimus.
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Vonios, sanitarinés patalpos

Kai kurios moterys su judéjimo negalia yra gavusios valstybés kompensacija ir sanitariniy
patalpu irengimui. Taciau dauguma juy pastebi, kad sanitarinés patalpos yra reikalingos
kasdien, nuolatos, o laukti juy pritaikymo eiléje gali uztrukti ir keletq mety. Todél jos jsirengé
minimaly pritaikyma uZ savo léSas ir be jokios inzinieriy pagalbos, padedamos: kas desimt mety
nejgalus zmogus gali prisitaikyt savo aplinkq. Bet mano situacija yra tokia labai kvaila buvo. AS gyvenu
¢ia, nes po truputélj prisitaikau. As kokius penkis metus turiu stovét eiléj. O man tai gyvent reikia. Man
maudytis riekia, a$ prisitaikau tq vonig (M.Z.); Zinokit, praktiskai a$ pati prisitaikiau. Viskq uz savo
pinigus. Nestojau | eile, neprasiau, nes man reik gyvent dabar. AS tik paraSiau MazZeikiams, kad
atsiradus galimybei, as Zinau, kad tai bus negreit, po penkiy ar trijy mety, jrengty jéjimq be laipty.

Ateis man tas laikas, kai man jo reiks, ir praktiskai dabar mane laiptais j virsy nesa. As pati nepalipu.

(S.Z.)

3 fotografija. Moteriai su judéjimo negalia jrengta vonios patalpa.

Jei moterys neranda pakankamai léSy profesionaliam vonios pritaikymui, tuomet artimieji ir
draugai sukuria savo gamybos (ir nedaug islaidy reikalaujancias) priemones: vonia ir
nepritaikyta, tik kaimynas man padaré tokj, Zinot, pasikabyt, jis [vyras] perkelia kojas, as rankom

pasikeliv ir jlipu, ir taip islipu. (A.].) Si moteris kalba apie ukine metaling grandine, kuri
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pritvirtinta prie vonios luby, o apacioje prie grandinés yra pritvirtinta rankenélé nuo vaiko

zaislo:

4 fotografija. kaimyny pagalba, jei nesulaukiama priklausancios savivaldybés pagalbos. Mazame Lietuvos miestelyje moteris
su judéjimo negalia nesulaukia vonios pritaikymo, todél minimaly palengvinimg jlipti j vonig sukonstravo kaimynas: vyras
perkelia kojas, as rankom pasikeliu ir jlipu, ir taip islipu. (A.J.)

Bina ir taip, kad standartinis vonios pritaikymas yra nebepakankamas, jei moters buklé
pablogéja. Viena visiSka negalia turinti respondenté teigia, kad Siuo metu jos kiinas nebejuda
visai ir jokios rankenos jai jlipti i vonig nepadeda — ja turi jkelti vyras, kuris taip pat su
amziumi netenka sveikatos: labai triiksta, kad jrengty vonioj ant bégiy keltuvq j voniq, nes vyrui jau

labai sunku kilnoti, ¢ia jam biity didelé pagalba. (I.L.)

Reikia paminéti ir tai, kad tuo metu, kai yra jrenginéjamos sanitarinés patalpos — vonia ir
tualetas — moterims tenka iSsiversti be iy patalpy. Tai suprantama, bet moterys guodziasi, jog
tai uztrunka labai ilgai: kai man daré tq remontq, as pragyvenau situose namuose be tualeto septynias
savaites. (V.S.). Be abejo, moteriai, turinéiai sunkia judéjimo negalia tai yra itin sunku, o gyventi

tuo metu viesbutyje btity nepakeliama finansiné nasta.
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Galimybé naudotis viesuoju transportu

VieSojo transporto fizinis bei finansinis prieinamumas — ypac moterims su judéjimo arba regos
negalia — yra vienas svarbiausiy ju mobilumo veiksniy. Sioje srityje galiojancia kompensavimo
tvarka moterys jvertina, ja Zino, ir pagal iSgales ja naudojasi: ir studentams, ir nejgaliesiems su
20% darbingumu, tas pats. ... Socialiniu taksi esu tik vienq kartq vaziavusi. Tik vienq kartq, kai
vaziavau nuo aklyjy sqjungos... (L.T.) Moterims su regos negalia yra svarbios ne tik autobusy
biliety kainos, bet ir galimybé susiorientuoti marsrutuose, stotelése, etc. Todél Sig negalig
turincios respondentés neretai sako, kad joms yra patogu naudotis tik gerai iSmoktais
marsrutais, nes kitu atveju pasitaiko ir pasiklysti, ir nerasti vietos, i kuria vykstama: yra buve,
kad esu ir § Rainius nuvazZiavusi ... bet Telsiai tai yra gi ne Vilnius, ne Klaipéda. Supranti, jeigu as Cia
ilipu | miestinj autobusg, tai as turiu pravaziuoti tik dvi stoteles iki savo namy. Taigi as tiek jau Zinau.
Taip jau Zinau tiesiog pagal autobuso posiiki. Jau Zinau, kur jis sukasi. Kazko na va taip ir. Pagal tq jau,
o jeigu jau abejoju, tai dar Zmogaus pasiklausiu, ar kq. (R.R.) Vélgi matome, kad jei autobusuose
néra pranesinéjamos stotelés (o maZesniuose miestuose jos nepranesinéjamos), tuomet
bendrakeleiviy pagalba — visuomenés supratingumas, yra vienintelé galimybé atrasti vieta, i
kurig vykstama. Neregés moterys gali naudotis socialinio taksi paslaugomis, taciau Sia
paslauga jos naudojasi retai, tik ypatingais atvejais — kai néra kam palydéti, ir nebejmanoma
pagalbininko surasti. Zinoma, §i paslauga, kalbinty neregiy motery manymu, yra labai

vertinga.

Kur kas daugiau nepatogumuy miesto autobusuose patiria moterys su judéjimo negalia. Nors
didZiuosiuose miestuose kursuoja ir Zemagrindziai autobusai (kuriy tvarkarascius nejgalios
moterys puikiai Zino ir seka juy pasikeitimus), vis délto cia buna nemazZai sunkumuy ir
nesusipratimy, pirmiausia dél to, kad vairuotojai néra patenkinti tuo, kad jie apkraunami
papildomu darbu: yra ta struktiiva ZemagrindZiy autobusy, ar ne. Bet tai ten patiri ten amZing stresq.
Man tas Zodis nepatinka, bet kazkokiq amzing nemalone. Nes tu priklausomas nuo gerbiamo vairuotojo,

kuris galbiit atkels ten tq... nu kaip sakyt... [tiltelj], o galbiit — ne. NeZiiirint to kad jam j pareigas jeina...
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Burbuliuos, kad neturi to lydincio asmenio. Kad tave reikia dar jstumti ir isstumti. ... jie turbiit
isivaizduoja, jiems taip atrodo, kad ir nejgaliam asmeniui yra taip saugiau. Kada jisai turi patikimaq
lydinti asmenj. Bet kartais mes taip norim biiti tokie visiSkai nepriklausomi. Tokie visiskai, Zinai,
spakaini. (V.S.)  Kita vertus, naudotis ZemagrindZiais autobusais trukdo ir gatviy
netvarkingumas: ir net jeigu nuleisty ir pakelty tq ... Vienas dalykas kad fiziskai jis ne visada
privaziuoja prie bortelio. Kitas dalykas tose stovéjimo aikStelése, kiek daznai mes matom vienas duobes.
Ten normaliai ratukais nepravaZiuosi. Ten ir masina kartais nepravazivosi. Ir Saligatviai iSdauzyti... ir
i$malti taip, kad nu.. (V.S.). Reikia pastebéti, kad $i respondenté gyvena Kaune, kur
ZemagrindZiy autobusy prieinamumas yra Zenkliai blogesnis nei Vilniuje. Vilniuje gyvenanti
moteris su judéjimo negalia pastebi, kad dabar, kai tas pirmininkavimas, tai jisai nemenkai
pasitarnavo kad ir vairuotojai biity kitokie. Biina jau, kad vairuotojai islipa i$ autobuso ar troleibuso ir
pagelbéja. Mano patirtyje buvo visko: buvo vairuotojy, kuriem turi medalius pakabinti - ar sninga ar
lyja, pritaikytas troleibusas ar ne, jie susiorganizuoja pagalbos i$ keleiviy, kartu jkelia ir nuveza kur

reikia. (D.M.)

Nepalyginamai blogesné situacija, respondenciy nuomone, yra su tarpmiestiniais autobusais. |
juos moteriai su judéjimo negalia yra beveik nejmanoma jlipti. Viena respondenté stebisi, kaip
jos draugé, kuri taip pat juda rateliais, sugeba atvaziuoti pas jq i§ Vilniaus j Lazdijus:
nejsivaizduoju kaip ji nabagé jropoja, nes mane, va, vyras su kitais Zmonémis vos fkelia. O jinai be
niekieno pagalbos. Tai nejaugi biskj tie jlipimai | autobusus but mazesni, juk galima padaryt. Bet
visiskai nieko, nei jokio laikiklio. Galéty, juk ten ne milijonus kainuoja. Kad ir tuos is vienos pusés
laikiklj ir 1S kitos pusés. Ir senam Zmogui, kad biit gerai, ir nejgaliam. Nu, dabar. Nu, ¢ia Lietuva. (A.].)

Taigi, moters manymu, labai padéty net papildomos rankenélés abipus autobuso laiptuky.

Be transporto prieinamumo, labai svarbus mobilumo veiksnys yra ir gatviy, sankryzy,
Saligatviy pritaikymas Zmonéms su judéjimo bei regos negalia. Vélgi didZiuosiuose miestuose
Sio pritaikymo yra Zenkliai daugiau, taciau ir maZesni Lietuvos miestai pradeda Siuos

palengvinimus jrengti. Paklausus, ar TelSiai yra pritaikyti neregiams, respondenté atsakeé, kad
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keletas garsiniy Sviesofory jau yra jrengta, yra ten ypac Sitie Birutés gatvéje, tiesiog prie sankryzos,
yra iskilimai ant Saligatviy. Padaryti yra vietom. Yra tenai ir prie laipty, kur Sitie na kur jau pirmieji
laiptai geltoni, ten labai gerai toks dalykas silpnaregiams ypac. ... TelSiai, palyginus, gana neblogai
pritaikyti. Kada as nuvaZiuoju i Kretingg, man daug sunkiau rasti, kur peréja. Nes mano sesuo
Kretingoje gyvena, tai Zinot ten yra sunkiau per gatve eiti. Ten ty garsiniy visoje Kretingoje tik

vienintelis, ten prie Maksimos. (R.R.)

Moterys su judéjimo negalia galéty daug laisviau judéti po miesta, jeigu Saligatviai (taip pat ir
nuvaziavimai nuo jy, buty tvarkingi. Kai to néra, jos priverstos su rateliais vaZiuoti
vaziuojamaja dalimi, kas sukelia vairuotojy pyktj: kad ir nauji [Saligatviai], bet néra nuvaZiavimo.
Nuvaziavimas kitoj miesto puséj. Néra to nuvaZiavimo tokio. Reikia vaZiuot gatve. Kaip vaZiuoji gatve,
tai vairuotojai pyksta, bet tai kq padarysi. Nu, toks gyvenimas. (A.P.) Kartais nuvaziavimai nuo
Saligatviy biina jrengiami tik normaliai, tokie, kad jais uzkilti arba nusileisti nejgaliajam yra
nejmanoma. Moteris, gyvenanti mazame miestelyje, pasakoja: kai daré tuos saligatvius, tai,
Zinokit, as jau vienq dien netvériau ir prasdariau langq, ir sakau: , Paziurékit, darbininke, ar gali vienas
nejgalus Zmogus uzvaziuot ant tokio panduso? - sakau, - nu, bitkit Zmonés, darykit Zemesnius!”. Nu,

nieko, Zinokit, paZiiiréjo j mane ir viskas. Nusijuoké. Jis Zmogus nekaltas, as jo nekaltinu. (A.].)

Moteris turinti reta kompleksine negalia ir negalinti uzlipti ant bent kiek aukstesnio bortelio
(be to, dél negalios ir labai silpnai matanti), sako jsidéméjusi savo mieste visas vietas, kuriose ji
gali praeiti, ir vaiksto tik jomis. Taip pat ji susiduria ir su kitokiais sunkumais: man tai labai
auksti yra Saligatviy bordiiirai. Bet as Zinau, kur Zemesni, tai as ten ir einu. Man labai sunkios biina
durys.. Vienq kartq taip stiimé mane — vaiksto sako, ¢ia kaip musmiré... O ten kazkaip sunkiai tos durys
atsidaré, kazkq dar nesiau.. Nu man sunku, as kai darau, tai ne rankom jau atidarinéju, bet va taip,
alkuném. Daugiausia. Tai va, viena moteriské mane taip pastimé — eina cia kaip miegodama. Nu tai va
taip stiumé mane, o kadangi as ant kojy [sunkiai pastoviu], tai biciau nugriuvus. (R.S.). Tokia

smulkmena, Zvelgiant iS sveikujuy perspektyvos, kaip dury atidarymas, gali tapti kliatimi
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patekti j pastata net ir nejgaliajai, kuri dar Siek tiek vaiksto ir yra visiSkai savarankiska.

Zinoma, esant kiek didesnei visuomenés empatijai tokiy sunkumuy ji nepatirty.

Automobilio pritaikymas moterims su judéjimo negalia

Daugiau nei puse is kalbintyjy motery su judéjimo negalia yra aktyvios visuomenés nares ir
vairuoja automobilius. Jos tvirtina, kad butent automobilis yra pagrindinis jy mobilumo
uztikrinimas. Moteris, gyvenanti Kaune siauroje neasfaltuotoje gatveléje tarp nesutvarkyty
namy ir kiemy, teigia be automobilio niekaip negaléty net pajudéti iS namy — ji net nepasiekty
didesnés gatvés: vat jsivaizduokit, jeigu as iSvazZiuoliau va péscia, tai as per tuos purvynus net

nepajudéciau (M.Z.)

5 fotografija. automobilis yra ne papildomas patogumas, o vienintelé galimybé iseiti i§ namy. Moteris su judéjimo negalia,
judanti rateliuose, gyvena Kaune siauroje neasfaltuotoje gatveléje tarp nesutvarkyty kiemy. Ji be automobilio, vien rateliais,
niekaip negaléty net pajudeéti i§ namy: nepasiekty pirmos asfaltuotos gatvés.

Automobilio jsigijimui ir pritaikymui visos vairuojancios nejgalios moterys yra gavusios
valstybés nustatyta parama (4000 Lt). Sie pinigai ne visada biina pakankami, bet moterys

puikiai supranta, kad reikia dalj sumos sumokeéti pacioms.

Kita vertus, ir mokant vairuoti automobilj, ir jj isigijus bei pritaikius, ne visuomet jmanoma juo

pasinaudoti dél kity — sveikiesiems beveik nepastebimy — veiksniy, kaip sniego, nepatogaus
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kiemo Saligatvi: iki masinos penki metrai. Nu, tai vat dabar mamos sveikata pablogéjus, man nieko
padét negali, tai jau tekty man paciai eiti [sniegq] kastis, nes nors ir yra kazkoks tai kiemsargis, jis
neprivalo kast aplink mano masing ir nekasa. (A.P.). Taip pat Sioms moterims itin rimta problema
yra nesupratingi vairuotojai, kurie drasiai stato automobilius nejgaliyjy vietose - tiek
gyvenamojo namo kieme, tiek kitose miesto erdvése. Moteris su judéjimo negalia turi turéti
galimybe pasistatyti automobilj ten, i§ kur yra nekomplikuotas priéjimas prie jstaigos dury, ir
kur yra pakankamai vietos jai iSlipti, persédant j vezimélj (ypac jei ji atvaziavo viena). Sveikieji
vairuotojai to daZnai nesupranta (apie Siq problema daugiau bei kitais aspektais raSoma
skyriuose ,Pagalba i§ socialinés aplinkos ir visuomenés pozitris“ bei ,Dalyvavimas

visuomeniniame gyvenime”).

Jvairiy specialiy prietaisy, butiny priemoniy prieinamumas

Nejgaliojo vezimeélis yra moters su judéjimo negalia nuolatinis palydovas, todél jo kokybe
labai stipriai jtakoja moters gyvenimo kokybe. Viena i§ motery su judéjimo negalia atsimena,
kad pirmaji vezimélj vaikystéje jai pagamino tévas, nes profesionaliai pagaminto nebuvo
imanoma gauti: toksai sukonstruotas tévelio buvo pirmas. Nes tuo metu apskritai tokio dalyko taip kg
mes vadiname nejgaliojo veZiméliu... Jau buvo — jie buvo siunciami is Latvijos. Pirmieji ko gero buvo
Pabaltijyje Latvijoje gaminami. (V.S.). Siuos laikus atsimenancios moterys, be abejo, labai
dziaugiasi galimybe nusipirkti valstybés visiSkai kompensuojama nejgaliojo vezimélj ir Sia
galimybe naudojasi. Kita vertus, jos tokiu atveju privalo pirkti Lietuvoje imonéje ,,Puntukas”,
gaminta vezimélj (nejgaliyju vadinama puntukiniu), apie kurj jos atsiliepia kaip apie
nepaprastai nepatogy — sunky, nemanevringg ir nepatvary. Todél jos neretai — vienos per kitas
— iesko, kur nusipirkti pigesnj, lengva ir manevringa, tegu ir dévéta vezimélj, su kuriuo
jaustysi nepalyginamai judresnés ir lengvesnés: sitq, aktyvaus tipo vezZimélj, pirkom uz savus
pinigus. Diana [kita moteris su judéjimo negalia] rado. Padévétq pirkom uz 500 Lt, bet, duok Dieve,
Dianai sveikatos, labai lengvas! Labai gerai, nes tuos kur duoda... AS turiu ir tq puntukini. O cia jis

lenguas tokis (demonstruoja, kaip lengvai juda), o tie puntukiniai... Dieve brangus, as nesuprantu. Kaip
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gali nejgaliam ar senam Zmogui gamyt tokius vezimus? Nu, jie sunku. AS pabuvau kelis ménesius, nu,
as negaliu, rankas net skauda. Sunkus jisai, ir pavezt sunku. (A.J.). Ne tik Sis, bet ir daug kity
pasisakymy rodo, jog nejgalios moterys vienai kitai teikia ne tik informacija, bet ir visokeriopa

pagalba susirandant tinkama specialig technika.

Kita rateliuose judanti moteris apgailestavo, kad néra kompensuojamos kokybiskos, nejgaliyjy
labai vertinamos, pagalvélés veziméliui nuo nuospaudu (daiktas Zemiau esancioje
nuotraukoje), kurios labai apsaugo nuo nuospaudy susidarymo: nepakankamai lésy yra skiriama
tiems, na, lietuviskai jie vadinami paséstais, bet vis tiek sakysiu pagalvéliy veZiméliui. Tai, na yra
skiriamos tos pagalvélés ir 1éSy kompensuojama, bet tai yra skiriama keli Simtai ar kiek tenais, o,
pavyzdziui, veziméliy pagalvélés, kurios yra labai geros, kurios yra pripuciamos oro, [jos
nekompensuojamos]. Jos véliau issimodeliuoja pagal sédimgja, pagal uzpakalj. Jos yra praktiskai
nekompensuojamos ir kainuoja, na, eina kalba jau apie 1000-900 Lt. Tai vat, man gaila, kad jie, na,
tokiom brangesném lésy nesuranda arba, jei suranda, tai vienai, dviem pagalvélém per metus (A.P.)
Taigi taip pat ir Siuo atveju valstybés kompensuojami daiktai yra daug prastesni uz tuos, kurie

i$ tikryju nejgaliajai padeda, ir veélgi Sias pagalvéles moterys stengiasi pirkti i§ savo lésy ir

kokybiskas.

6 fotografija. Pagalvélé nuo nuospaudy (,,paséstas™), butina moterims judanéioms nejgaliojo veziméliu. Respondenté
demonstruoja kokybiska pasésta, kurj jsigijo uz savo lésas. Kompensuojamieji, ji teigia, biina nekokybiski ir nuo nuospaudy
neapsaugo. Moteris nurodo §ig problemga kaip vieng rimtesniy kalbant apie pagalba veziméliu judanc¢ioms moterims.
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Moterims su klausos negalia yra reikalingi klausos aparatai, zadintuvai, pritaikyti dury
skambuciai, ,vaiky auklés”. Taip pat jos aktyviai naudojasi mobiliaisiais telefonais (kurie,
Siuo atveju, joms yra taip pat negalia kompensuojanti technika, o papildomo patogumo
daiktas): jsigijau [kompensuojamaql klausos aparatq, Zadintuvq. Bet nuolat jauciu diskomfortq. Pastovus
cypimas. NoréCiau mazo aparato. Bet jie néra tokie stipriis ir man per silpni. Dar nesukiiré stipraus
mazo aparato, kad galéCiau girdét. Dar telefonas, kompensuoja daugiau, bet tik per 4 metus 1 kartq.
Turiu iSmanyji, galiu kalbéti vaizdo skambuciu gestais. Bet Zinutém nepatogu. (V.L.). Taip pat
kurciosios moterys pasigenda titry televizijoje, internete — tai dar yra labai nejprasta: Noréciau,
kad visur biity titrai. (V.L.). Kita moteris, turinti klausos negalia, saké, kad dury skambutj —
daug patogesn] — jai jrengé vyras: neémiau is techninés pagalbos centro. Mano vyras buvo elektrikas,

tai pats savo rankom pagamino dury skambutj su lemputém visuose kambariuose. Grazu. (N.K.)

Moterys, turincios regos negalia, naudojasi taip pat nemazu kiekiu pritaikyty daikty, bet
labiausiai joms yra reikalingos neregiams pritaikytos kompiuterinés programos, gebancios
skaityti balsu parasSyta teksta. Tos programos, ypac reikalingos jaunoms, studijuojancios,
dirban¢ioms moterims su regos negalia, yra joms nejperkamos: jos kainuoja tiikstancius, jeigu
legalios. Bet kas tau pirks Siais laikais legaly. Parsisiunti nelegalig, ir viskas. Nu, ta prasme, taip daro
zZmonés. (V.B.). Kol yra galimybé gauti piratines programas, tol moterys dideliy sunkumy Sioje
srityje neiSsako. Kiti daiktai, pritaikyti regos negalig turintiems Zmonéms (kalbantys daiktai),
kalba skirtingomis kalbomis (kalba galima nustatyti), taciau kalby pasirinkimas ribotas: mano
rusiskai nustatyta, kadangi as rusy suprantu. As kitokios nemoku ten galimq nustatyti ji ir kita kalba.
Bet mano rusiskai nustatytas. (R.R.). Moteris, kuri yra 66 mety, atsimena, jog anksciau kalbanciy
daikty buvo maziau, ir tai kélé nepatoguma: laikrodzio kalbancio gi nebuvo, termometro kalbancio,

nebuvo tokiy dalyky. Nebuvo, kuriy tikrai reikia. Cia jau a$ jau nekalbu, ten kokios svarstyklés - be ty
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gali ir apseiti. Ten yra tokiy dalyky, be kuriy gali apseiti. Bet jau kaip be laikrodZio, be be Sito kraujo
spaudimo aparato tikrai yra labai sunku apseiti. Labai sunku. (R.R.) Taigi dabar moters buitis, galint
naudotis tokiais regis paprastais daiktais, yra gerokai lengvesné, nes ji turi: be kraujospiidzio
matuoklio ir laikrodzio, dar ir svarstykles, lietuviskai kalba; skaiiavimo masinéle - lietuviskai,
termometras - rusiskai. Dar turiu tokj, kur kur pilti j puodukq, Zinai, tq garsinj tokj, tokj kai pili, kai

pripili puodukq, susvilpia. (R.R.)

Kompensavimo sistema neregincéios moterys aiskina pagal tai, kas joms yra svarbiausia. Jaunai
studijuojanciai ir dirbandiai merginai svarbiausios yra neregiams pritaikytos kompiuterinés
programos: kompensuoja uz tq skaitymo programaq, programas visas tas. Kokias tu nori ten naudoti.
Uz visokius draiverius, narsykles, kurios skirtos akliesiems, jie kompensuoja. PavyzdZiui Brailio eilute
kompensuoja, jei kurcneregys biina. Ji labai brangiai kainuoja, neatsimenu, atrodo 4000 doleriy. Sumos
— brangios. Tai va tokias kompensuoja, bet tokias jau retas, kad ten jau nezinau. (V.B.). Kita moteris,
kalbédama apie neregiams pritaikytus daiktus, sako ne visais jais esanti patenkinta, tadiau
tikisi, kad ,tai tik pradzia” ir Sie daiktai bus vis geresni: tas rusiskas termometras, kiek jisai, 52
litai kainuoja, kalbantis. Aisku, tu jo pats nenusipirksi, jis gi ne vaistinéj parsidavinéja. Bet kita vertus,
nu gerai, 52 litai, jis ,grieting” rodo, as pasimatuoju, po pusés minutés jis rodo 34 arba ... Kas cia per
termometras? Nu yra dabar lietuviski staliniai laikrodZiai ten jvairis, jau lietuviy kalba pradéjo. Bet ten
dar tik pavieniai tokie, pradzZia... (L.T.) Moteris tikisi, kad atsiras daugiau butent lietuvisky
daikty neregiams — ji juy labai pasigenda ir Sia pramonés rausimi yra labai nusivylusi: taigi ten
néra lietuviskos sintezés normalios sukurta, diktofonas irgi juk ne lietuviy kalba kalba, angly kalba, rusy
kalba, svedy, gali kokig nori, bet tai ... Zod%iu, darbo tai Cia dar tikrai yra, kad iSmaniyjy telefong
skaityty, reikia jdiegti... Dabar kuriamos tos programélés, bet viskas angly kalba, anglai kuria. Lietuva
nieko nesistengia, lésy nér. Biurokratai jie visi. ISverst gerai reikia, bet tam reikia 1éSy, jie gi kainuoja
brangiai. ... Jie gi ten susitaré sukurti ir nemazus pinigus paklojo, kad sukurty tq robotine sinteze, kad
galety skaityti kompiuteriai, tq ,talks”-q sukurti , visq sistemq. Cia yra dar veiklos. Patys, aklyjy

sqjunga, labai stengiasi dél neregiy, bet kad va lésy neskiria tam visiSkai. Néra lésy. Jeigu va nusipirkt
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ten diktofong, telefonq... Na gerai, as mobily telefong, na kad ir kompensuoja, as ji pirma turiu nusipirkt
ir paskui puse mety laukt, kol man graZins tq sumq. Kompensuot kompensuoja, bet laukt reikia. Ne tai
kad va tau taip duoda. Tada lauki puse mety. Jei pati nusiperku savarankiskai. Jeigu noriu tuos
pigiuosius produktélius nusipirkt, kaip termometriukq, nueit j techninés pagalbos skyriy pasiimt, lazdele
baltqjg, tai duoda, gerai. (L.T.). Kompensuojamais daiktais $i moteris taip pat néra patenkinta —
jle esa yra daug prastesnés kokybés, negu standartiné. Moteris skundZziasi, kad
kompensuojamasis diktofonas jai netinka net paskaitoms universitete jsirasyti: ir dar kaip
saiposi 15 miisy — nuperka priperka visokius tokius termometrus kalbancius uz 50 lity ten, uz 200 lity,
kompensuoja” (pasaipiai taria) tuos termometrus... 50 lity, kai tas diktofonas visy funkcijy neatlieka,
balsq vos jraso, reikia prisikisus prie burnos laikyti, kad tq balsq jrasyty normaliai. Nu nenormaliis
diktofonai kompensuojami. AS nusipirkau iS5 Olimpuso, sumokéjau tikrai daug. Tipo ,tai mes
kompensuojam uz 200 lity, netinka diktofonas — tai Cia jusy jau reikalas, kad jums netinka”. O kad jis

man paskaitom netinka, tai kas jiem... (L.T.)

Moteris, serganti mitochondrine miopatija — reta genetine liga, kurios metu ilgainiui visiskai
nustoja judéti raumenys (pirmiausia — veido, taip pat ir akiy vokai) turi dideliy sunkumuy su
akiniy, prilaikanciy akiy vokus atmerktus, jsigijimu. Moteris jsitikinusi, kad tokiy akiniy
niekas nei Lietuvoje, nei kitur negamina. Todél reikalingus akinius jai gamina jos tévas (akiniai
Zemiau esancioje nuotraukoje) Cia vat visq laikq tévas man daro tuos akinius. Va tame ir esmé, kad
negamina niekas. Niekas net nesupranta kaip padaryt, is ko ir kaip padaryt. Nufotografuokit, jeiqu
kartais kam nors labai reikés, tai vat ... Labai sunku [tinkamaq] rémq surast [j kuri galima jQrezti
laikikli]. Tai sakau, kad jeigu pats nepasidarysi.. Tai jokios pagalbos néra. Vis tiek, ateis laikas, kai tévas
man jau nepridarys.. Pridaryta daug, bet ne visus galiu jau neiot.. (R.S.). Siai moteriai yra jau 48
metai, jos tévui jau apie 80, taigi ji jaucia didelj nerima, i$ kur $j labai reikalinga daikta ji gaus

véliau, kai tévelio neteks.
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7 fotografija. Akiniai su voky laikikliais, pagaminti moteriai, sergan¢iai mitochondrine miopatija ir todél (Salia kity kiino
veiklos sutrikimy) negalin¢iai pakelti akiy voky. Kadangi negalia yra gana reta, tokiy akiniy, moters teigimu, Lietuvoje
niekas negamina. Akinius kaskart jai pritaiko tévas, kuriam §iuo metu yra daugiau nei 80 mety. Kadangi regai silpstant ir
veido formai kintant dél negalios akinius tenka nuolatos keisti, moteris jaucia didelj nerima, kas jai pritaikys akinius tuomet,
kai tévo nebebus gyvo.

Galimybé moterims su judéjimo negalia patekti | jstaigas, parduotuves

Atskiry jstaigy prieinamumas aprasytas atitinkamuose skyriuose - sveikatos jstaigy
prieinamumas — skyriuje Sveikata, kultiiros jstaigy — skyriuje Kultirinis gyvenimas, etc. Siame
skyriuje aprasysime, kaip moterys su judéjimo negalia patenka j butiniausias vieSas patalpas —

parduotuves, kita gatve, kita kvartala ir t.t.

Turbut geriausiai moterys, turincios judéjimo negalia, vertina didZiuosius prekybos centrus —
jéjimai i juos — platus, uzvaziavimai — patogus, tualetai irgi specialiai pritaikyti. Visgi viena
respondenté pasakoja, jog nejgaliesiems tualete jrengti veidrodZiai — labai aukstai: gal jie
galvoja, kad mes tokie baisiis | save Ziiirét nenorim, neZinau... (A.P.). Taciau ji taip pat dalinasi savo
patirtimi, kai paraSius rasta, veidrodis po ménesio buvo pakabintas. MaZesniame miestelyje
gyvenanti moteris taip pat sakosi j praktiSkai visas parduotuves galinti jvaziuoti, taiau j

vaistines patekti sunkiau: | vaistines — nelabai. UZvaziavimai labai statiis. Viena neuzZvaZiuociau. Ji
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taip pat norety tureéti galimybe patekti  geliu parduotuve: Labai noréciau, kad gélyno parduotuvéj

biity (jvaZiavimas). Yra jvaZiavimas, bet vienam beprasmiska uZvaziuot, o nuvaziuot... (A.].)

Patekimas j visuomenines jstaigas respondentéms kur kas sudétingesnis: jos mini, kad
sudétinga patekti i savivaldybes, policijos jstaigas, teisiniy paslaugu imones (,palubéj sédi”
(A.P.)). Daug kritikos iSsakoma Kauno m. savivaldybés atZvilgiu — nors sveikiesiems atrodo,
kad teoriSkas jvaZiavimas nejgaliesiems yra pritaikytas, praktiskai tai padaryti sudétinga:
Pavyzdziui, kada eisit | Kauno savivaldybe. Padaré jvaziavimg nejgaliajam — ar ne? Buvom mes ne kartq
nuvaziave ir aiskinom, kad reikia prie miiro daryt nuolydziukq, kad Zmogus... Paveldas vat, negalima,
sovietinis paveldas- negalima. Tai padaré keturiasdeSimt penki centimetrai | auksti, geleZinis turnykutis.
Tu vienas niekada neuZvaziuosi. NuvaZiuoji — ,knopké”, kurios tu negali paspaust, kad ateity tau
atidaryty. ... tu vaziuoji Zemyn, vaziuoji pro paradines duris, pasakai kad as atvazZiavau, vél is naujo

vaziuoji vél atsistoji ten. Tai sitaip. (A.R.)

Policijos komisariatai taip pat nepritaikyti nejgaliesiems, - moterys keletg karty minéjo Kaune

esancius, kuriuose reikéjo prasyti, kad jas uzkelty su vezimeliais.

Kalbédamos apie Universitetus, daugelis respondenciy saké, jog cia jau praktiskai viskas

sutvarkyta ir pritaikyta (minimos $ios aukstosios mokyklos: VDU, KTU, VPU, SU).

Kulttiros jstaigy prieinamumas, pasiekiamumas — nejgaliyju motery kritikuojamas daugelyje
interviu: Su kultiira blogai. | teatrus niekaip... Muzikinis — irgi laiptai. MaZieji — tai | sales galima
patekti. Ten kamerinio, ar kazkurio tai tikrai, irgi ne. Léliy teatras, jtariu, turbiit irgi nepritaikytas. Like
laiptai, i$ vaikystés kiek pamenu. Tai vat. Visos tos naujosios galerijos irgi ne kazkq. Zodziu, pikciausia,
kad po remonty. Galy gale per tuos 20 mety niekas nepasikeicia. As suprantu, jiems ten niekam pinigy

neduoda, bet, na, kq nors sumaqstyti galima. Galy gale per tiek mety atidékit po 100 Lt ir nusipirksit
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pandusq (A.P.). Visgi Panevézyje teatras pritaikytas nejgaliesiems Tai va, kad teatras tai labai

patogu. (Z.B.).

Viena respondenciy, kalbédama apie nejgaliy motery galimybes laisvai judéti, sakosi, jog
aplinkos reljefas, kurio sveikieji net nepastebi, jiems yra labai svarbus. Ji pasakoja
persikrausciusi i§ Dzukijos ir labai pajutusi skirtuma, nes Aukstaitijoje gyventi yra gerai, lygu.:
Vat Dziikijoj visur kalnai, - mano namai ant didZiausio kalno, kalnuota (buvo) visur. O &ia — nuvaziuoji

visur. Abi (su nejgalia seserimi) vaZiuojam ir ant kapy ir visur. Gi ten per visq miestq. (Z.B.)

Informacijos apie jrangq ir priklausancias kompensacijas Saltiniai

Informacija apie nejgaliesiems svarbius jvykius, galimybes, technikos naujoves, jvairias
kompensacijas yra labai iSblaskyta ir sunkiai randama. | visuomenineg nejgaliyjy organizacijy
veikla aktyviai jsitraukusios moterys informacija gauna nesunkiai, ja dalinasi, ta¢iau maziau
socialiai aktyviis ar atokesnése vietovése gyvenantys praktiskai informacijos negauna. Viena
judéjimo negalia turinéioji (A.P.) mini, kad daug suzinojo, masing jsigijo, buta pasikeité tik
déka nejgaliyju sporto kluba lankiusiy draugy. Kita respondenté pasakoja, kad interneto
erdvése turéty pasirodyti specialus puslapis, kuriame btity parasyta, kur nejgalus Zmogus gali
apsilankyti: Dabar va centro darbuotojy iniciatyva kuriamas truputélj internetinis puslapis. Kur gali
nejgalus zZmogus apsilankyti. Kultirinés kazkokios erdvés, kur visai pritaikyta, kur dar nevisai

pritaikyta. Ir patys kaZkur eidami ,, prazonduojam”, kurios vietos pritaikytos, o kurios nelabai... (D.M.).

Nejgalieji savo iniciatyva bando spresti informacijos trakumo problemas — pasnekove A.R.
pasakoja, kaip keleta mety vykdé programa, kurios déka surasdavo vienisus nejgalius Zmones,

lankydavosi pas traumas patyrusiuosius bei informuodavo, ka galima pritaikyti, padédavo

Nes zmonés labai daug laiko praranda kol ,atsigaivalioja”, suprantat?... kol suranda kazkq tai... Mes tq

programq vykdém gal keturis, gal kokius penkis net metus... Biidavo surandam Zmoniy, kur nejgaliis
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gyvena penktam aukste ir be lifto. Mane vaikai mano uzZnesdavo pas tuos Zmones... na vienu Zodziu.

Tai... dirbom, arém... kaip galéjom. (A.R.)
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Rezultaty apibendrinimas

* Pagrindinis pastebéjimas kilo apibendrinus tyrimo duomenis ir yra adresuotinas ne tiek
moterims, turincioms negalia, kiek visai negalés politikai. Lietuvoje veikianti negalia
turinciy Zmoniy integracijos sistema apima pagalbg jvairiose gyvenimo srityse (busto
suteikimo, namy ir vieSosios aplinkos pritaikymo, jdarbinimo, Svietimo, socialinés
apsaugos ir pan.), taciau ji daugiausia orientuota j pasyvius, maZai motyvuotus
asmenis. Tyrimas atskleidé, jog tarpe negalia turinc¢iy yra daug energingy, motyvuoty ir
ambicingy motery, kurioms realizuoti savo pomeégius, tikslus ir pastangas prisideéti prie
visuomenés geroves trukdo nelanksti, j individualius poreikius nepakankamai
atsizvelgianti negalés politika. Negalig turincios moterys geresne, lankstesne sistema
siety su galimybe daugiau pacioms spresti apie savo poreikius. Ju manymu, tokia
sistema suteikty ir stipry pamata aukStesniam saves vertinimui: nesijausti
aptarnaujamomis ir nebuti pasyvioms stebétojomis, kaip politikai, valdininkai ar

specialistai sprendzia, ko jy btiklei pagerinti reikia, o ko ne.

* Motery santykj su ju negalia galima apibudinti kaip ramy ir gily savos situacijos
supratimg bei savo kiino pazinima. Kalbédamos apie save jos nedramatizuoja kiino
negalios aspekty (nors juos yra gerai iSstudijavusios), dél ju jos nelaiko saves maziau
vertingomis, blogesnémis, ar nenusipelniusiomis visuomenés pagarbos. PrieSingai — bet
kokius nepatogumus, susijusius su juy padéties nesupratimu, nuvertinimu kasdieniame,
visuomeniniame bei kultiriniame gyvenime, jos sieja su socialinés aplinkos
nepasirengimu priimti ir suprasti kitaip pasaulj patiriantj arba kitaip judantj Zmogu.
Negalia turin¢iy motery, kaip itin jautrios visuomenés grupés, sugebéjimas neprarasti
savivertés net ir tose situacijose, kuriose jos buna atvirai skaudinamos ar net

Zeminamos, stebino viso tyrimo metu. Dauguma i$ tyrime dalyvavusiy motery
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stengiasi aktyviai ginti savo interesus arba kasdieniais poelgiais ugdyti visuomeneés

samoninguma keiciant pozitrj i kiiniSkumo, moterisSkumo bei sveikatos normas.

Sveikatos priezitiros jstaigos yra vieta, kurioje negalig turincios moterys privalo lankytis
nuolat (net jeigu ju pagrindiné diagnozé bei ligos buklé visiSkai nekinta, o kity
susirgimy jos tuo metu neturi). Poliklinikos ir ligoninés yra vietos, neiSvengiamai
tapatinamos su liga, ligoniais bei sveikatos praradimu. Tuo tarpu negalig turincios
moterys deda dideles dvasines ir fizines pastangas, kad ir jos pacios, ir ju artimieji jas
laikyty visavertémis, galin¢iomis savimi pasiriipinti ir uZz save atsakanciomis
asmenybémis. Dél Sios priezasties privalomas nuolatinis lankymasis sveikatos
prieziuros jstaigose joms neretai yra itin nemalonus ir asocijuojasi veikiau su kontrole, o
ne su rupesciu. Tai yra viena i$ sriciy, kur negalia turincios moterys aiskiai suvokia, jog
neturi ty paciy teisiy, kaip ir sveikosios, kurios savo sveikata rtipinasi tada, kai joms

pacios atrodo, jog to reikia.

Tyrimas atskleidé, kad didziausig dalj pagalbos kasdieniame gyvenime (turint omenyje
net ir tokias sritis kaip buitiny priemoniy pritaikymas, pagalba buitiniuose, teisiniuose
reikaluose bei kiekvienam Zmogui reikalinga psichologiné parama) negalia turincios
moterys gauna i$ pacios artimiausios aplinkos — Seimos nariy, kaimyny, draugy ar
bendradarbiy. Labai daznai artimi Zmonés atlieka tai, ko negali, nors turéty, padaryti
valstybés institucijos. Kita vertus, negalia turinciy motery patirtys susiduriant su
nepazjstamais Zzmonémis (gatvéje, medicinos jstaigose, darbovietése arba ieSkant darbo,
etc.) neretai buina skaudzios arba ir Zeminancios. Tai rodo, jog negalia turincios moterys
savo socialinj kapitalg kaupia iSskirtinai savo jégomis, nesulaukdamos reikiamos
pagalbos i vieSosios erdvés, i§ valstybés institucijy, kulttiros sri¢iy atstovy. Tik tada,
kai jos konkreciai prisistato pacios, ju supratimas ir jy traktavimas toje konkrecioje

aplinkoje pakinta.
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Lietuvoje negalia turinéios moterys dar gana daZznai susiduria su visuomenés abejojimu
ju moteriSkumu. VieSumoje joms yra prikiSamas per didelis ripinimasis savo iSvaizda
(priekaiStaujama ar net Saipomasi dél makiazo naudojimo, puosnesniy drabuziy ar net
pernelyg atviros Sypsenos). Su juy lytiSkumo nuvertinimu negalig turincios moterys
daZnai susiduria ir medicinos jstaigose, ypa¢ ginekology kabinetuose, kur atsainiai
reaguojama | ju reprodukcinés sveikatos sutrikimus, neretais atvejais raginama
nutraukti néstuma (ne dél pagrijstos priezasties, bet dél viso pikto), nepakankamai
aiSkinamos joms svarbios su reprodukcine sveikata susijusios detalés. Pazymétina, jog
didzioji dalis negalia turinc¢iy motery su Siuo poziariu nesitaiksto ir tokiais atvejais

pasiekia savy tiksly — nedvejodamos pakeicia gydytoja, gimdo ir augina vaikus.

Negalia turinéiy mamuy patirtys — ypatingos: joms tenka iSgyventi nerima, baimes dél
savo vaiky sveikatos (ypac kai yra tikimybé, jog liga bus paveldéta); nuolat prasyti
pagalbos i$ aplinkiniy prizitrint vaikus. Taciau akivaizdu, jog vaikai yra didZiausias
negalia turin¢iy mamy dziaugsmas, paguoda, pagalba ir daznai jie — vienas didziausiy

stimuly gyventi, stengtis, nepasiduoti negaliai, dirbti, kovoti, turéti tiksla.

Negalia turin¢ios mamos, pasakodamos apie savo vaikus, dar skaudziau iSgyvena dél
aplinkos, kuri néra tolerantiSka negalia turintiems Zmonéms. Ir tai tiesiogiai jaucia
vaikai, kurie pasakoja, jog iS ju tyc¢iojamasi dél to, kad turi tévus (mamas), kurios turi
negaliag. Vaikai mamoms prisipazjsta Dbesigédijantys ju negalios, ir tai -
stigmatizuojancio ir negatyvaus visuomeneés poziurio j negalia turintj asmenj atspindys.
Tyrimas atskleidé faktus, jog ignoruojamos ne tik negalia turiniy motery
reprodukcinés teisés, bet ir jy motinystés instinktai, neabejojant, jog jie
»atrofuojasi” psichikos ligos patméjimo epizodais. Taciau psichosocialing negalig

turinéioms motinoms patekus j psichiatrijos ligonine like¢ namuose vaikai ir jy gerove

islieka labai svarbus. Todél buitina informuoti motinas apie tai, kur yra juy vaikai, kaip
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bus jais pasirtipinta, net jei iS Salies atrodo, jog moteris dél sunkios psichikos sveikatos

btiklés to suprasti negalés.

Svietimo sistemoje negalig turintys asmenys dar sutinka daug kliti¢iy dél nepakankamo
fizinés bei informacinés aplinkos pritaikymo, taciau vis daugiau jy sékmingai mokosi ir
studijuoja. Aukstojo mokslo programos negalia turin¢iy pasSnekoviy nuomone néra
pritaikytos tam tikroms negalés rtsims, tad reikéty daugiau ,lankstumo” bei déstytoju
pasirengimo. Svietimo sistemoje negalig turin¢ioms moterims uz aplinkos fizinj
pritaikyma svarbiau aplinkiniy (bendramoksliy, déstytojy) supratingumas, jy empatija,
pagalba. Aplinkiniai negalia turin¢ioms moterims stengiasi patarti dél galimy studijy
pasirinkimo, taciau sékmingiausiai po studijy integruotis pavyko toms moterims,
kurios nenusileido aplinkiniy ,,spaudimui”, mediky komisijos iSvadoms, bet sieké savo
tikslo ir baigé pasirinkta specialybe. Dazna sékmingai mokslus baigusi respondenté
savo darbus susiejo su savo turima negalia, kas padeda joms turéti darbus ir buti
reikalingoms specifinése srityse: vienai — judéjimo negalig turinciai — rengiant fizinés
reabilitacijos specialistus, kurie dirbs su nejgaliaisiais; kitai — dirbant su kurciaisiais bei

mokant sveikuosius gesty kalbos.

Siekdamos jsidarbinti ir sékmingai dirbti, negalia turinéios moterys turi jveikti daug
kliti¢iy. Dalj ju sudaro su negalés forma ar asmenine situacija susij¢ aplinkybeés, tokios
kaip darbinés patirties stygius ar nepakankamas iSsilavinimas, izoliacija, riboti
socialiniai rySiai ir iniciatyvumo stygius. Ne maziau svarbios yra ir aplinkoje
egzistuojancios klittys. Nors negalia turinciy asmenuy socialinés integracijos sistema
turéty funkcionuoti kaip jgalinantis veiksnys, taciau, kaip parodé tyrimas, pasitaiko
priestaros atskiry jos fragmenty tarpe. Finansing motyvacija dirbti mazina su pajamy
lygiy siejama negalig turintiems asmenims teikiamy garantiju sistema, pvz. kai
gaunamos darbinés pajamos atima jiems teise j socialinj buista arba nustatytas zemas

darbingumo lygis uzkerta kelia pasinaudoti darbo paieskos paslaugomis. Dar viena
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kliatis yra iSankstinis skeptiSkas darbdaviy nusistatymas, nepasitikéjimas negalig
turinciu darbuotoju. Tai — itin destruktyvus veiksnys, kuris, eidamas lygiagreciai su
negalig turincio darbuotojo ribotu pasitikéjimu savimi gali uzkirsit kelig jsitvirtinti

darbo vietoje.

Tyrimas parodé, kad, nepaisant objektyviy darbingumo lygio vertinimo kriterijy,
negalia turindio asmens dalyvavima darbo rinkoje didele dalimi lemia noras ir
motyvacija dirbti, darbo kaip galimybeés realizuoti save suvokimas. Pasnekovés, kurios
minéjo jdéjusios daugiausiai pastangy susirasti darba ir iSsilaikyti darbo vietoje,
daZniausiai teigé darba suvokiancios ne kaip finansinés geroveés, o pasitenkinimo

savimi Saltinj ir savirealizacijos btuida.

Nors respondentés aiSkiai to nejvardijo, tadiau, analizuojant negaliq turinéiy motery
santykj su kolektyvu, i§ konteksto buvo juntama konkurencijos su , sveikaisiais” arba
palankesnéje padétyje esanciais kolegomis dvasia. IS pasakojimy buvo jausti
pasnekoviy pasitenkinimas, jog jrodé savo pranasuma, aplenké negalés neturincius
savo bendradarbius, uzsitarnavo klienty pagyras ar darbdaviy pripazinima. Tai galima
sieti su ne vienos respondentés pasakotais atvejais apie didesnj ar mazesnj niekinima
vaikystéje, kai buvo abejojama ju negaléjimu atlikti viena ar kita fizinj veiksma
(kaltintos tingumu), arba — tiesiog prikiSamas juy nereikalingumas jvairiose bendrose
mokiniy veiklose. Toks pozitiris negaléjo nesuformuoti noro jrodyti savo gebéjima
dalyvauti visuomenés gyvenime, darbo rinkoje, ar net pralenkti savo negalios

neturincius kolegas.

Negalia turinfios moterys ir darbo vietoje puoseléja savo savarankiSkuma ir
nepriklausomybe, o jei tenka kreiptis arba sulaukti pagalbos i aplinkiniy, joms
priimtinesni nejgalumui neutralts patarnavimai. VyriSkame kolektyve dirbanti
pasnekoveé, pasakodama apie iS kolegy sulaukiama pagalba arba atvejus, kai ji tos

pagalbos kreipiasi, pabrézZia lytiSkumo aspektus. Turint omeny pozityvy tona, kuriuo
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Sios aplinkybés buvo papasakotos ir véliau pokalbio metu pasnekovés pasakyta teiginj,
jog darbe ji nesijaucia esanti nejgali, galima daryti prielaida, jog kolegu suteikiama
pagalba ji daugiau vertina kaip vyry pagalba moteriai, ir i patirtis jai yra kur kas

malonesné negu ,,sveikyjy” visuomenés nariy patarnavimai negalig turin¢iam asmeniui.

Negalig turinioms moterims darbo rinkoje kyla papildomy klit¢iy dél negatyviai
sinergetinio, vienas kita pastiprinancio, abiejy diskriminaciniy pagrindy efekto.
Biidamos moterys, jos gali jsidarbinti maziau prestiZinése darbo vietose, o ju darbo
uzmokestis uz ta patj darba yra maZesnis negu vyry, o dél savo negalios jos turi
sunkumy jsidarbinant ir isilaikant darbo vietoje. Todél, kaip parodé tyrimo rezultatai,
negalig turin¢ios moterys arba turi demonstruoti ypatinga atkakluma konkurencinéje
kovoje dél darbo vietos, arba jsidarbinti negalés srityje veikiancioje jmonéje, arba, kaip
nutinka gana daZnai - savo darbines ambicijas atidéti, kol uzaugs vaikai, t.y.,

neapibréztam laikotarpiui.

Tyrimas atskleidé, jog sunkiau pragyvena nepilnamecius vaikus auginancios negalig
turincios moterys: norédamos patenkinti vaiky poreikius, jos aukoja savuosius (pvz.,
atideda vaisty pirkima). Maziaus svarbios pajamos jaunoms, Seimy neturinéioms
negalig turin¢ioms moterims, kurioms dar padeda tévai — jos gali uzsiimti savanoryste,

padeda visuomenei pazinti negalias ir pan.

Kalbéti apie pajamas, negalia turinios moterys nenori ir daZniau akcentuoja
sugebéjima gyventi ir iSgyventi iS tiek, kiek turi, racionaly tvarkymasi. Jvairios akcijos,
nuolaidos (vaistams, banko korteléms, telefonams, taip pat bilietai i dazna renginj ir
pan.) dazniausiai taikomos senjorams ir studentams — nejgalieji tuo tarpu nuolaidomis
pasinaudoti negali visiSkai, nors, ju nuomone, studentai ar senjorai neretai yra

dirbantys, gaunantys Zenkliai didesnes pajamas ir pajégiis mokeéti net ir pilnas kainas.

Negalia turin¢ios moterys nori pacios buti atsakingos uZ savo gyvenimus, nenori buti

nasta nei artimiesiems, nei valstybei, nori dirbti, planuoti, taupyti. Jos teigia
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pasiryZusios paimti paskolas i§ banko, jei jas tik kas nors duoty, taciau kol kas negalia

turinciy motery bandymai tokiu biidu pasigerinti gyvenimo salygas nebuvo sékmingi.

Dauguma (15-a i 20-ies) tyrime dalyvavusiy respondenciy gyvena nuosavuose
bustuose — butuose ar namuose (namy dalyse). Tik vienos i§ motery Seima yra
socialinio buisto nuomininkai (negalig turinciy asmeny Seima, kurioje auga 3 vaikus).
Taciau pasinaudoti Sia paslauga néra lengva, eilé socialiniam buistui gauti didziausiuose
Lietuvos miestuose — milziniSka: laukti gali tekti 30 ir daugiau mety. Nejgaliesiems
specialios lengvatos gauti socialiniam bustui néra taikomos nei Kaune, nei Vilniuje, jie
laukia bendroje eiléje. Negalig turinciai moteriai praradus gyvenamaja vietg teoriskai
galima apsigyventi nakvynés namuose, kuriuose padaryti jvaziavimai, turéklai,
platesnés durys, taciau praktiSkai pritaikymas apsiriboja fasadiniais dalykais: pasak
pasnekoviy, ten néra salygy nakvoti, nes gyvenamajame kambaryje — dviaukstés lovos
ir per siauri pravaziavimai veziméliui.

Respondenciy santykis su religija jvairus: jis priklauso nuo Seimos tradicijy, viduje
juntamo poreikio tikéjimo ir baznycios aplinkos teikiamai ramybei ar, atvirksciai,
nerimas skatina ieskoti Dievo isbandant skirtingas religijos kryptis. Siais aspektais
negalig turincios moterys praktiSkai nesiskiria nuo negalés neturinciy visuomeneés nariy.
Svarbiausias skirtumas yra ju démesys fizinés ir informacinés aplinkos pritaikymui,

kuris kulto objektuose kol kas néra jprasta praktika.

Nors negalig turintiems asmenims sitilomos nuolaidos bilietams j kultiiros objektus bei
renginius, aktyviai lankytis juose daZnai nesudaroma galimybé dél nepakankamai
pritaikytos fizinés ir informacinés aplinkos. Tai ypac aktualu klausos, regos ir judéjimo
negalia turintiems asmenims, kurie arba negali patekti j pastatg, arba matyti/girdéti
atliekamo kirinio. Aistringam pomégiui kultiriniams renginiams neuzkerta kelio nei

vezimelio pagalba judancioms lankytojoms nepritaikyta aplinka, nei dél sensorinés
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(regos arba klausos) negalios apribotos ju galimybés visapusiskai mégautis spektakliu
arba koncertu.

Pastebétina, jog pasnekoveés kultiiros renginiy tema pateiké kur kas daugiau jspudziy ir
patirciy, apie jveiktas klititis, siekiant patekti j kulttiros renginj, negu, pvz., kalbédamos
apie savo pilietiniy teisiy uztikrinima. Vadinasi, daugiau yra dedama individualiy
pastangu patekti j konkrety objekta, pamatyti paroda ar spektaklj, negu sisteminiy
pastangy siekiant uZsitikrinti, kad negalig turinciy asmeny galimybé be apribojimy
lankytis kultiiros renginiuose tapty norma.

Negaliag turinios moterys yra apdairia rizikqa mégstancios keliautojos, kuriy
meégstamiausia kryptis — Vakary Europa. Skrisdamos j Sias Salis jos gali buiti uztikrintos,
kad kelioné bus sklandi, o nuskridusios patogiai jausis pritaikytoje aplinkoje.
Dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veiklose negalia turinéiy motery tarpe yra
gan jprastas. Si veikla padeda prasmingai praleisti laika, gaunama paramos, taip pat
sudaroma galimybé patiems negalia turintiems asmenims prisidéti keic¢iant neigiamas
visuomenés nuostatas. Svarbu pabrézti, jog net ir tos respondentés, kurios neminéjo
aktyviai dalyvaujanc¢ios NVO veiklose, Zino apie Sias organizacijas, ju veikla ir
teikiamas paslaugas. Negalia turinéiy motery pilietinis aktyvumas, ypac individualios
pastangos siekti pokyciy ar ieSkoti teisybés pavyksta tik déka ypatingo atkaklumo ir
maksimaliy jdéty pastanguy, kurios daznai nesulaukia visuomenés supratimo,
palaikymo, ar net yra sutinkamos su stigmatizuojancia priespriesa.

Negalia turincios moterys musy visuomenéje nesijaucia saugiai. Nors dvi respondentés
jauciasi saugomos fakto, jog turi negalia, juda vezimélio pagalba ir todél vargu ar bus
vertinamos kaip patrauklus , grobis”, kitos tyrime dalyvavusios moterys suvokia savo
didesnj pazeidziamuma aplinkiniy keliamai grésmei ar piktnaudziavimui, todél yra
démesingesnés aplinkai, imasi papildomuy daugiau ar maZiau racionaliy atsargumo
priemoniy ir, galiausiai, iSmoksta su gera humoro doze Zitréti j piktnaudziavimo

atvejus.
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Rekomendacijos

Negalia turincios moterys yra labai heterogeniska grupé priklausomai nuo negalés pobudzio ir

jos atsiradimo aplinkybiy, amZiaus, gyvenamosios vietos, Seiminés padéties iSsilavinimo,

darbinés patirties, individualiy charakterio savybiy ir kity aplinkybiy. Atitinkamai labai

skiriasi ju poreikiai ir lukesciai vieSajai politikai ir jos veikéjams, kad buty uZtikrinta Sios

socialinés grupés atstoviy gerové ir visavertis dalyvavimas visuomenés gyvenime. Turint

omenyje Sias aplinkybes, rengdami rekomendacijas apsiribojome sritimis, kurios vienodai

reikSmingos visoms negalia turincioms moterims.

Tarptautiné bendruomené jau kelis deSimtmecius pripazista butinybe jtraukti
lytiSkumo perspektyva i negalés diskursa ir, atvirkséiai — negalés klausima j lyciu
lygybés programas siekiant, kad kiekvienas visuomenés narys turéty teise j ory ir saugy
gyvenimg. Lietuvos Respublikos jstatymuy leidZiamoji ir vykdomoji valdzia turéty
atsizvelgti | tarptautiniy organizacijy sitlymus skirti reikiama démesj negalia turinciy
motery situacijai, poreikiams ir integracijos galimybiy plétrai. Kadangi negalig
turincios moterys yra dvigubai pazeidZziamos dél dvigubos savo tapatybés, svarbu, kad
Lietuvoje rengiamos atitinkamos strategijos ir priemoneés, adresuotos vienai tapatybés
daliai atsizvelgty ir j antraja, t.y., negalés dokumentai integruoty lytiSkumo aspektus ir
atvirksciai.

Negalia turinéios moterys yra labai nevienalyté grupé, tacdiau dazniausiai jas jungia
pagalbos ar paslaugy poreikis, dél kurio jos yra jvairiy specialisty klientés ar pacientés.
Vadovaudamiesi medikalizuotu pozitriu, universaliais teisés aktais, nustatytais
standartais ir siauromis profesinémis taisyklémis, kaip tik profesionalai daZniausiai
pristinga individualizuoto pozitrio, zZiniy ir jgudziy bendrauti, profesionaliai padéti
skirtingose gyvenimo situacijose atsidirusioms moterims, turin¢ioms negalia. Taigi,
isipareigojimas atsizvelgti i negalia turinciy motery poreikius turéty neapsiriboti
makrolygmens priemonémis (teisés aktais), taciau integruotis j institucines ir
individualias praktikas.

Kaip parodé tyrimas, negalig turincios moterys gali buti atsakingos darbuotojos,
atsidavusios motinos, kultiiros mylétojos, keliautojos ar Zmogaus teisiy gynéjos. Ir tai —
anaiptol ne baigtinis sarasas tapatybiuy ar pasiekimy, kuriems jgyvendinti negalia vis
délto nesudaré fundamentaliy kliti¢iy. Todél svarbu atsisakyti stereotipinio mastymo

apie negalia turinéias moteris apsiribojant ju diagnoze ir nesusiaurinti jy tapatybés iki
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,negalés nesiotojuy”, tokiu btidu nurasant jy darbines ambicijas arba nora susilaukti
vaiky.

Isigilinus j tyrimo respondenciy patirtis dedant individualias pastangas, kuriomis
siekiama uzsitikrinti ar apginti kitiems savaime suprantamas teises, Sias iniciatyvas
butina pakelti j institucinj lygmenj, pvz., pasitelkiant jstatymy numatytas galimybes
kreiptis j Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba. Tokiu btidu ne tik bus iSspresta
individuali konkrecios moters situacija, bet ir sukurtos prielaidos keisti egzistuojancias
neigiamas diskriminacines praktikas.

Remiantis tarptautiniais tyrimais, programomis bei Sia studija, rekomenduojama
inicijuoti naujus tyrimus jvairiose negaliq turinciy motery gyvenimo kokybeés srityse,
pradedant nuo aktualiausiy ir iSrySkinusiy daugiausiai problemy, — sveikatos apsaugos,
pajamy ir darbo, taip pat — rinkti atitinkama statisting informacija, kurios Siuo metu

Lietuvoje visai néra.
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Svietimo jstatymas, 1991 m. birzelio 25 d. Nr. I-1489, Zin., 1991, Nr. 23-593

Uzimtumo rémimo jstatymas, 2006 m. birzelio 15 d. Nr. X-694, Zin., 2006, Nr. 73-2762
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patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2011 m. lapkricio 2 d. nutarimu Nr. 1281.
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Priedas. Interviu struktora

Negalia turin¢iy motery gyvenimo kokybés tyrimas
Informacija tyréjui:

LANKSTUMAS. Tyrima sudaro [ ir II etapai: I etapo medziaga gaunama nestruktiiruoto interviu pagalba, t.y.
pokalbio, kurio metu uzduodami klausimai (tik tie, kurie tinka pagal respondentés situacija), taciau klausimai
visai nebtitinai uzduodami i$ eilés rekomenduojama tvarka — jei pokalbis vystosi kitaip, tyréja tiesiog seka, ar
visos galimos temos daugiau maZziau yra aptartos. Jeigu jsiterpia laisvi pasakojimai, t.y. pasakojamos konkrecios
istorijos (kurios respondentei svarbios ir kurios atskleidzia iSsamiai jos savivoka, santykj su aplinka ir
aplinkiniais), juos galima véliau transkribuoti ir tirti jau kaip II etapo (nestruktiiruoto interviu) medziaga.

PASTABA: tam, kad pokalbis biity maksimaliai lankstus ir neprievartinis, sitilomy klausimy schema
(anketa) reikéty gerai iSstudijuoti pries einant pas respondente.

VIZUALINE ETNOGRAFIJA. Tyrime numatytas ir vizualinés etnografijos metodas, todél tyréja turéty turéti
fotoaparata ir, jei prireikia, fotografuoti aplinka. Prasymas fiksuoti turi bati jterpiamas tada, kai kalbama apie
konkrecias aplinkos detales. Jei nekalbama — pabaigus pokalbj ir nuodugniai paaiskinus, kam to reikia (geriausia
IT etapo metu ar, dar geriau — po jo). Fiksuoti reikia iSradinga pritaikyma (kai jis jrengtas ne profesionaliai, pagal
valstybés nustatytas normas, bet saviveikliskai, siekiant dar geriau pritaikyti aplinka ar atskirus daiktus); fiksuoti
reikia aplinka, kuri atrodo kaip nors ypatinga — pernelyg nepatogi nejgaliam Zmogui gyventi, ar pernelyg skurdi,
ar, prieSingai, labai gerai sutvarkyta artimyjy iniciatyva, pacios nejgaliosios iniciatyva, etc.

PEREJIMAS PRIE II ETAPO. Jei I etapo tyrimas gana greitai uZbaigtas (j klausimus respondenté atsakinéjo
trumpai), anketos klausimai-temos aptartos, bet respondenté dar gali ir nori kalbétis, tuomet verta i karto pereiti
prie Il etapo. Tai padaryti galima (pagal situacija) per panasius klausimus: i§ kur ima ryzto, energijos, optimizmo
veiklai, gyvenimui, etc; kokie sunkiausi momentai buvo gyvenime, ka buvo sudétingiausia nuspresti; prasyti, kad
papasakoty apie iSskirtinius jvykius (jei jie daugiau maziau aiskis i$ pirmo pokalbio etapo), apie dziugius
momentus; kokie Zmonés buvo jos gyvenime svarbis, labiausiai nukreipe, padéje, jkvépe. Bet kuris toks, pasakoti
ir apmastyti savo patirtj skatinantis, klausimas tinka peréjimui prie II etapo. Jeigu jau I etapo metu aiSku, kad
moteris nelinkusi daug pasakoti ir kalbéti, yra uzdara ar nusiteikusi nepalankiai, geriau II etapg atidéti, arba tuo
atveju jo visai nereikeés.

PRASYMAS: atsisveikinant paklausti, ar galima apsilankyti dar viena karta, prie$ tai susiskambinus ir
susitarus, ar gali apsilankyti taip pat ir kita tyréja, susipazinusi su medziaga.

SITUACIJOS REFLEKTAVIMAS. Tyréja turéty pateikti savo glaustas pastabas apie vykusj pokalbj, apie jo bendra
atmosfera, situacija. Analizuojant kokybiniu biidu surinkta medziaga labai svarbus yra stebéjimas, kaip kuriasi
situacija, kurioje vyksta pokalbis, kokj santykj respondenté konstruoja, kaip reaguoja j tyréja — skeptiskai ar
geranoriSkai. Jei skeptiSkai — dél nepasitikéjimo, dél bendros rezignacijos, dél ankstesnio nusivylimo kokia nors
zadéta pagalba, dél nusivylimo valdzia? Jei geranoriskai — galbuit dél poreikio dalyvauti keiciant salygas, padéti
sau ir kitoms nejgalioms moterims; dél noro, jprocio buti visiems draugiska, t.t. Visa tai turéty buti trumpai
aprasSyta kartu su transkribuotu pokalbiu.
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Tema Galimos temos / klausimai Papildomi klausimai tam tikroms respondentu
grupems
Sveikata Kaip daznai tenka kreiptis j medicinos Judéjimo negalios atvejais:
istaigas? Ivertinkite Sias medicinos jstaigose atliekamas
Dél ko dazniausiai? procediiras, teikiamas paslaugas:
- Ugio, svorio matavimas

Papasakokite, kaip teikiamos $ios Zemiau - Rentgeno, echoskopijos tyrimai
iSvardintos paslaugos ir ar tenkina jy - Ginekologo konsultacijos
teikimo kokybeé:

- Stomatologo paslaugos Psichosocialinés negalios atveju: ar yra

- Paslaugos traumy atvejais patyrusi diskriminacijos atvejuy atvejais, kai

- Pooperaciné slauga (jei teko). reikéjo kreiptis j sveikatos dél somatinés

sveikatos? Nenoro teikti paslaugy, skirtingo
Kokios Jums teikiamos specifinés traktavimo atvejy ir pan.?
medicininés paslaugos ir priemoneés, Jei gyvena globos namuose — ar nesunkiai
susijusios su Jiisy negalia? (higienos prieinamos somatinés sveikatos priezitiros
priemonés, kita spec. technika ar pan.) paslaugos, ar yra atvejuy, pvz., kai nuvezimas
pas gydytojus vykdomas centralizuotai ir reikia
Ar Jusy negalios atveju yra skiriama palaukti savaite ar ménes;j?
reabilitacija? Kokias paslaugas esate gave?
Papasakokite placiau.
Seima Su kuo gyvenate Siuo metu?

Galimi atsakymai — nukreipia 3 kryptimis:

Gyvena viena (gyvena globos jstaigoje).

Kiek mety gyvenate viena?

Dél kokiy priezasciu?

Ar esat patenkinta esama situacija?
Papasakokite apie artimiausius Zmones, kurie
jums padeda, i ka kreipiatés, jei reikia pagalbos?

Gyvena su branduoline Seima (tévais, broliais,
seserimis)

Su kuo gyvenate?

Ar esate patenkinta Sia situacija?

Papasakokite placiau apie savo Seimg (asmenis,

su kuriais gyvenate)

Su kuo turite artimiausia santykj?

PASTABA: jei pamini sunkumus santykiuose su
Seimos nariais — reikéty subtiliai pasigilinti.

Gyvena su savo Seima

Papasakokite apie savo Seima. Kiek mety
gyvenate karto?

Kaip sekasi sutarti?

Su kuo i$ Seimos nariy turite artimiausia
santykj?
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Seima 2

Nejgalumas ir
lytiskumas

(giluminiam
interviu)

Temos: Nejgalumas ir Seima.
Nejgalios moters vaidmuo Seimoje

Ivaikinimas, globa

Jei turi vaiky
Pozitris j nejgalia mama.
Papasakokite, kaip sekasi (sekési) auginti vaika
(-us).
Su kokiais isSukiais susidiiréte auginant vaikus?
- Néstumas, gimdymas
- darzelis

mokykla
- papildomas ugdymas,
- kita veikla
Jei neturi vaiky, gyvena (-0) su vyru
Ar negalvojote apie galimybe auginti vaika?
Gal susimastéte apie jsivaikinima?

Jei vienisa
Tik jei pati kalba — galime vystyti pokalbj...

Religija

Ar esate tikinti?
Koks Jiisy santykis su religija?

Kokj tikéjima iSpazjstate? Koks Jiisy santykis su
bendruomene, ar ji yra?

Ar gaunate palaikyma, pagalba i$ religinés
bendruomenés?

Dalyvavimas
visuomeniniame
gyvenime

Pilietinis dalyvavimas

Kulttrinis dalyvavimas
Prieinamumas

Saviraiska

Ar dalyvaujate kokiose nors partijy, judéjimy,
nejgaliyjy draugijy veiklose? Papasakokite
placiau.

Papasakokite apie savo galimybes dalyvauti
kultiiriniame gyvenime:

- Teatrai

- Muziejai

- Koncertai

Jei yra regos ar klausos negalia — papasakokite
apie knyguy, filmy, kity meno formy pritaikyma
siandien, galimybes jais naudotis.

Ar dalyvaujate / turite galimybiy dalyvauti
meninéje veikloje (dainavimas, grojimas,
rankdarbiai, dailé ir kt.)?
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Svietimas

Papasakokite, kur mokétés, ka esate
baigusi?

Jei mokési / studijavo turédama negalia

Ivertinkite Svietimo paslaugy prieinamuma
nejgaliesiems (pagalbinés priemonés, Svietimo
sistemos lankstumas, pedagoguy pasirengimas ir

kt.)

Darbo rinka

Ar turite darbinés patirties? Jei taip —

Jei darbinés patirties neturi

Papasakokite, kaip jums sekasi (sekési) susirasti
darbag bei dirbti?

Ar dirbate (-ote) tai, kq noréjote? Pagal turima
specialybe?

Ar esate keitusi darbovietes?

Kaip sutardavote su kolektyvu, kai dirbote?
Kaip apibtidintumét santykj su darbdaviu
(virsininku)?

Ar patogios buvo (yra) darbo patalpos (judéjimo
negalés atveju ypac), ar gerai jrengta darbo vieta
(visoms), ar patogios darbo priemonés?

Ar nekilo problemy jsidarbinant dél vieno ar
kito jraSo nejgalumo dokumentuose (tyréjui:
galima paaiskinti, jog Zinome i$ pokalbiy su
kitomis, kad taip atsitinka..)

Ar bandéte ieskoti darbo? Kiek laiko ieskojote,
kaip? Jei neieskojote — kodél? Papasakokite
placiau.

(Izvalgos tyréjui: asmeninis noras ir motyvacija
dirbti — galbit yra baimeé dirbti, baimeé neatlikti
ko nors taip, kaip priklauso ar pan. ).

Kaip manote, ar susiradus darba Jums sumazéty
socialinés iSmokos?

(Izvalgos tyréjui: darbas versus socialinés
garantijos: galbiit bijo ieskoti darbo dél to?.)

Psichosocialinés negalios atveju: jei dirbote, ar
isidarbindama (arba véliau, dirbdama)
atskleidéte informacija apie savo negalig
darbdaviui ir kolektyvui? Taip, ne, kodél ir
kokios buvo patirtys?
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Gaunamos
pajamos ir
socialinés
garantijos

Papasakokite apie pajamas ir socialines
garantijas, nekonkretizuojant.

Jei gyvena su branduoline Seima

Jei gyvena su savo Seima

Jei gyvena viena

Ar pakanka 1ésy Jusy visos Seimos
pragyvenimui?

Kokig dalj Seimos pajamy sudaro Jisy pajamos?
Ar manote, kad Jisy pajamos pakankamos
butiniausioms reikméms (jskaitant kultarines ir
asmenybés lavinimo)?

Kam isleidziate didziausia savo pajamuy dalj
(maistui, bustui, vaistams...?

Ar nemanéte niekada gyventi savarankiskai?
Jei taip - kodél atsisakét tos minties?

Kas, manote, biity sunkiausia, gyvenant
savarankiskai?

Ar biity galimybé, jei nusprestuméte gyventi
savarankiskai, gauti socialinj biista Jiisy rajone
ar mieste?

Kam isleidziate didziausig savo pajamy dalj
(maistui, baistui, vaistams...?

Ar pakanka lésy Jisy visos Seimos
pragyvenimui?

Kokig dalj Seimos pajamy sudaro Jisy pajamos?
Ar manote, kad Jisy pajamos pakankamos
biitiniausioms reikméms (jskaitant kulttrines ir
asmenybés lavinimo)?

Jei turi vaiky: Ar pakanka lésy vaiky islaikymui
ir lavinimui?

Kam i$leidZiate didziausia savo pajamuy dalj
(maistui, bustui, vaistams...?

Ar manote, kad Jisy pajamos pakankamos
bitiniausiems Jasy poreikiams?

Kaip vertinate valstybés pagalbag ir parama?

Ar bustas, kuriame gyvenate, yra Jisy
nuosavas, ar nuomojamas, ar socialinis?

Ar sudétinga gauti socialinj biista Jtsy rajone ar
mieste?

Jei gyvena globos namuose — ar, atskaicius
mokestj uz globos namy paslaugas, uztenka
pinigy savoms reikmeéms?
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Saugumas Pakalbékime apie sauguma Jusy aplinkoje. | Ar visiSkai saugi jauciatés savo namuose, savo
kieme?
Privatumas (Temos: Saugumas nuo smurto artimoje
aplinkoje arba (dazniausiai (Tyréjui: klausti, tik jei pajégia viena iSeiti i
psichosocialinés ar intelekto sutrikimo gatve, miestg, etc.)
atveju) globos ar gydymo jstaigoje; Ar yra kas nors, dél ko jauciatés nesaugiai
Saugumas Seimoje; saugumas kitose iSeinant j lauka, i gatve, iSvaziuojant | miestq?
erdvése. Ko labiausiai baiminatés?
Tapimas apgavysciy aukomis; (Tyréjui: kiekvienos negalés atveju jos kitokios
SavavaliSkas, neteisétas kiSimasis j — pasiklysti, nerasti, susizaloti, nepajégti praeiti,
nejgaliojo privaty ar Seimos gyvenima. ieiti, etc. KLAUSTI PAGAL SITUACIJA)
Papasakokite, ar buvote susidirusi su kieno
nors bandymu Jumis pasinaudoti — pasinaudoti
lengvatomis, kurias gaunate, pasinaudoti Jisy
socialiniu buistu, Jusy asmens dokumentais,
etc.?
Pagalba is Papasakokite, i§ ko dazniausiai prasote ir | Ar priklausote kokiai nors organizacijai pagal
aplinkiniy / i$ ko sulaukiate pagalbos? savo liga?
Empatija Ar aktyviai ten dalyvaujate, ar daznai

Temos: Santykiai ir savitarpio pagalba:
- artimoje aplinkoje
nejgaliyjy organizacijose;

Pagalba i$ aplinkiniy — artimyjy ir
nepazjstamuyjy:

susitinkate?
Ar organizacijos nariai vieni kitus palaiko, ar
daug turite draugy tarp ju?

Ar daznai tenka kreiptis smulkios buitinés
pagalbos j artimuosius, pazjstamus, kaimynus?
(tyréjui: YPAC JEI GYVENA VIENA)

Ar pagalvojote kada nors, j ka drasiausia,
patogiausia kreiptis, ir j ka nedrasu? Nuo ko tai
priklauso?

Kas yra tie zmonés, kurie lengviausiai sutinka
padéti? (TYREJUT: galbiit — motery; galbiit —jos
religinés grupés nariy; galbuit — vaikystés
draugy, etc)

Ar visada sulaukiate pagalbos, kai jos prireikia
netikétai — gatvéje, vieSose vietose?

Kaip reaguoja Zmoneés j praSyma padéti
(palaikyti, palydéti, etc.)?

Kaip daZnai pasisiiilo neprasomi, kai mato, jog
reikia pagalbos?
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Prieinamumas ir
mobilumas

Kokia pagalbg gaunate i$ valstybés

pritaikant aplinka prie jisu negalios (jei tai

yra reikalinga)?

Temos:

VieSosios fizinés aplinkos, transporto,
informacijos ir rysiy, visuomenei
prieinamy objekty ar paslaugu
prieinamumas.

Informaciné aplinka (pvz., informacija
lengvai suprantama kalba, ypac
psichosocialinei negaliai)
Prieinamumo poreikiai, kuriy neatliepia
visuomeninés ark t. jstaigos.
Asmeninés aplinkos pritaikymas:
kiekvienos negalés grupés atveju — |
kokius poreikius nepakankamai
atsizvelgiama skiriant pritaikyma arba
biitinas priemones?

Ar Jasy gyvenama aplinka (namai, kiemas,
virtuvé, vonia, etc) yra Jums patogi?

Jei ne — ko triiksta, kas yra ypac nepatogu, ir kas
- ypac patogu?

Jei sugalvojate, kad Jums reikéty tam tikro
aplinkos patobulinimo, kuris labai padéty — ar
turite (turétuméte) galimybe tokj patobulinima
isirengti (uz savas lésas, i$ valstybés paramos?)
Kur ieskotumeéte pagalbos?

Kokiu btidu Jus pasiekia informacija apie
aplinkos patobulinimus, naujus medicinos
iSradimus, vaistus?

Ar pakankamai turite priemoniy, kurios
reikalingos prie Jiisy negalios? Kaip jomis
apsiriipinate, ar jy pakanka. (JEI PRIEMONES
SUSIJUSIOS SU ESTETIKA - ortopediniai batai,
akiniai, jtvarai, protezai, taip pat — interjero
pritaikymas ir t.t., tada galima paklausti, ar turi
galimybe pasirinkti spalva, modelj, ar dalyvavo
parenkant ir nusprendziant, etc.).




